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Introducdo: As doencas inflamatdrias intestinais (DII), representadas principalmente pela Doenca de Crohn (DC) e a
Retocolite Ulcerativa (RCU) tém evolugdo cronica, gerando repercussdes importantes na qualidade de vida desses
doentes. O objetivo desse estudo foi avaliar a qualidade de vida de adultos com DII, através do IBDQ -
Inflammatory Bowel Disease Questionnaire — validado para a lingua portuguesa. Material e métodos: Até o
momento, 10 individuos com DIl foram entrevistados voluntariamente, de ambos 0s sexos, com idade entre 23 e 57
anos, residentes na cidade de Porto Alegre. O questionario consta de questdes relacionadas aos sintomas intestinais,
gue tem pontuacédo entre 10 e 70, sintomas sistémicos e aspectos sociais com variagdo de pontos entre 5 e 35, e 0s
aspectos emocionais variam de 3 a 21. Quanto maior a pontuacdo, melhor a qualidade de vida. Para analise dos
dados, utilizou-se a estatistica descritiva, e os resultados foram expressos em média + dp e percentuais (%).
Resultados Preliminares: A média de idade da amostra foi de 43, 2 + 12, 76 anos, o tempo da doenca foi de 100, 2 +
58, 92 meses, e 70% destes individuos tinham DC. Em relacdo a pontuacdo do questiondrio, quanto aos sintomas
relacionados ao intestino, a pontuagdo média foi de 58 + 8, 43 pontos; quanto aos sintomas sistémicos, a média foi de
25, 38 + 4, 87 pontos; quanto aos aspectos sociais, a média foi 32, 23 + 4, 24 pontos e quanto aos aspectos
emocionais, a média foi 17, 07 + 3, 06 pontos. Conclusdo: Foi possivel verificar que 0s aspectos que mais
contribuem para uma menor qualidade de vida pela doenca nestes individuos séo os sintomas sistémicos. Entretanto,
mais individuos deverdo ser entrevistados para a conclusdo deste estudo.
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