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QUANDO AMAR É UM “PROBLEMA”: OS SIGNIFICADOS DE AMAR DEMAIS A PARTIR 
DO MADA – MULHERES QUE AMAM DEMAIS ANÔNIMAS. Juliana Ben Brizola da Silva, Arlei 
Sander Damo (orient.) (UFRGS). 

O presente trabalho resulta de um estudo, com viés etnográfico, realizado junto ao Grupo de auto-ajuda MADA – 
Mulheres que Amam Demais Anônimas. Ao analisar a dinâmica do grupo, as estratégias terapêuticas e os discursos 
das participantes, procurei identificar os diferentes significados do amor e os conflitos decorrentes da experiência 
amorosa, definidos pelo grupo como "problema de relacionamento". Também me ocupo em compreender o valor 
conferido ao amor e o papel do sujeito como agente deste sentimento. A investigação evidencia a importância do 
individualismo, enquanto ideologia que perpassa a construção da noção de pessoa no mundo contemporâneo, 
sobretudo para pessoas ligadas às camadas médias, como as freqüentadoras do MADA. Nesse sentido, o estudo 
remete à busca do eu como estratégia para adequar-se às exigências de uma sociedade que supervaloriza os 
princípios da igualdade e da liberdade. Um dos objetivos da pesquisa é desnaturalizar o sentimento amoroso 
rompendo com a idealização construída em seu entorno.  
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