Ciéncias da Saude

INTERVENCOES DE ENFERMAGEM NIC - MAPEANDO CUIDADOS PREVALENTES
124 PARA PACIENTES ORTOPEDICOS. Vanessa Kenne Longaray, Paula de Cezaro, Miriam de Abreu
Almeida (orient.) (UFRGS).

O Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), vinculado academicamente a Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS) introduziu o diagndstico de enfermagem (DE) informatizado no ano de 2000 utilizando a North
American Nursing Diagnosis Association (NANDA), ao referencial tedrico das Necessidades Humanas Bésicas de
Wanda Horta. Os cuidados prescritos pela enfermeira a partir dos DE identificados ndo seguem um Sistema de
Classificacio de Enfermagem padronizado. E meta do Grupo de Enfermagem (GENF) da Instituicdo implantar a
Classificacdo das Intervencbes de Enfermagem — NIC. O objetivo deste estudo é mapear as prescrigdes de
enfermagem, relativas aos trés DE prevalentes no cuidado a pacientes ortopédicos adultos submetidos a Artroplastia
Total de Quadril (ATQ) ou de Joelho (ATJ) no HCPA em 2003, associando-as as intervengdes contidas na NIC. O
processo de mapeamento das intervengdes foi embasado nas regras basicas estabelecidas por Delaney e Moorhead. O
projeto foi aprovado pela Comissdo de Pesquisa e Etica em Salide do HCPA. Em 2003, 170 pacientes realizaram
ATQ ou ATJ no hospital universitario em estudo. Para os trés DE prevalentes, quais sejam: Déficit no Auto-Cuidado:
banho e/ou higiene, Mobilidade Fisica Prejudicada e Risco para Infeccdo, foram prescritos 46 cuidados de
enfermagem. A grande maioria dos cuidados prescritos foi mapeada as atividades contidas em 28 intervencdes de
enfermagem da NIC. A interpretacdo do significado da palavra-chave e do contexto do cuidado foi regra essencial
para 0 mapeamento consistente das intervengdes. Este pequeno processo de mapeamento evidenciou que a NIC
reflete a pratica de enfermagem e que pode ser Gtil clinicamente ao constituir-se em um instrumento de consulta para
aprimorar e fundamentar o cuidado de enfermagem.
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