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HIPERTENSAO ARTERIAL EM CRIANCAS E ADOLESCENTES: MAIS UMA
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Introducdo: A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é uma doenca definida pela persisténcia de niveis de pressao
acima dos niveis definidos como limites da normalidade. Estudos epidemioldgicos brasileiros tém demonstrado
prevaléncia de HAS em criancas e adolescentes de até 8% (111 Concenso Brasileiro de Hipertensdo Arterial, 1998).
Favorece doencas graves, 0 que ressaltaa importancia da investigacdo e deteccdo precoce, prevenindo agravos
futuros. Metodologia: Levantamento de dados na ficha de matricula dos alunos da escola estadual Bento Gongalves,
da area do PSF Jenor Jarros, Porto Alegre, RS; verificacdo da pressdo arterial, peso e estatura dos alunos de 3° a 8°
séries; questionarios com questdes sobre historia familiar e pratica de exercicio fisico; referencial tedrico;consulta de
enfermagem e referéncia a equipe de satde do PSF conforme necessidade. Resultados: Os dados referen-se a 306
alunos, cerca de 70% do nimero total dessa séries. A faixa etaria variou do 9 aos 18 anos. Verificou-se surpresa total
dos pais e professores ao saber de hipertenséo nesta faixa etaria. Na avaliacdo 8, 16% dos alunos apresentaram niveis
de pressdo arterial acima dos valores ideais para idade, segundo tabelas de TASK e FORCE (1996). Os sujeitos
identificados neste grupo foram encaminhados a assisténcia da rede basica de salde a partir da equipe de
profissionais do PSF Jenos Jarros. Conclusdes: Verificar a pressdo arterial precisa abranger como prética criangas e
adolescentes, prevenindo e detectando casos precoces de hipertensdo e outros agravos. Pais, professores e
comunidade precisam saber deste risco. Esta informacdo deve tornar-se um cuidado a mais no processo ensino-
aprendizagem de criangas e adolescentes. E mais um desafio que precisa ser assumido para enfrentar as fragilidades
da vida e para o qual, os profissionais de salde precisam estar capacitados, orientados e motivados.
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