Ciéncias da Saude

AVALIACAO DO PERFIL DE HABILIDADES MOTORAS ESPECIALIZADAS DO TENI§ EM
376 CRIANCAS DE 6 A 11 ANOS COM EXPERIENCIA DE 1 ANO NA PRATICA DO TENIS.
Inacio Francisco Nonnenmacher Janior, Gustavo Henrique Marquardt, Constance Miller Piffero,

Nadia Cristina Valentini (orient.) (UFRGS).

Este trabalho tem por objetivo analisar o perfil de habilidades motoras especializadas do ténis em 87 criancas de 6 a
12 anos que participam do projeto Quero-Quero na ESEF/UFRGS e que j& vivenciaram a pratica do ténis por
aproximadamente 1 ano tendo aulas 1 vez por semana. Para isto foi aplicado um teste especifico (adaptado do
Arbeitsmaterialen Zur Differentiellen Bewegungsanalyse Der Grundshlage im Tennis, Hannover, 1977) para avaliar
0s golpes basicos do Ténis (golpe de direita, golpe de esquerda, voleio de direita, voleio de esquerda, smash e saque)
a fim de avaliar as possiveis aquisi¢des referentes as habilidades motoras especializadas do esporte, decorrentes da
participagdo das criangas no Programa de Iniciacdo ao Ténis. As habilidades sdo subdivididas em critérios de
execucdo permitindo uma andlise mais precisa dos movimentos executados e nos niveis de aquisicdo de cada
habilidade em particular. O resultado dos testes sugere que ainda ha uma necessidade de intervencdo do Programa de
Iniciacdo ao Ténis para que se atinja um nivel de habilidade satisfatério para a pratica fluente do jogo. Esses
resultados sdo decorréncia provavelmente: (1) da pouca experiéncia prévia das criangas, as quais sao em sua grande
maioria provenientes de familias em desvantagem socio-econdmicas; (2) do ndmero reduzido de aulas semanais (1
aula por semana); (3) da falta de oportunidade de praticar ao longo do programa por ndo possuirem instrumentos
adequados; (4) do namero de faltas de alguns alunos o que causou uma descontinuidade no aprendizado necessario
para o desenvolvimento das habilidades altamente especializadas. Os resultados sugerem a manutencdo e
intensificacdo da proposta interventiva de iniciacdo ao ténis.
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