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COMPARAGCAO DA SENSACAO SUBJETIVA DE ESFORCO ENTRE GESTANTES E NAO-
346 GESTANTES E ENTRE O EXERCICIO AQUATICO E TERRESTRE. Ana Carolina Kanitz,

Roberta Bgeginski, Ilana Finkelstein, Luiz Fernando Martins Kruel (orient.) (UFRGS).

O objetivo do estudo foi comparar a sensacdo subjetiva de esfor¢co (SSE) entre gestantes e ndo-gestantes e entre o
exercicio aquatico e terrestre, realizado na intensidade correspondente ao primeiro limiar ventilatério (VO y). A
amostra desse estudo foi composta por sete gestantes entre a 272 e a 30% semana de gestacdo e sete ndo-gestantes,
com média de idade de 31 + 2, 21 anos e 32 + 3, 27 anos, respectivamente. Foram realizados dois testes
cardiopulmonares submaximos em cicloergémetro, para determinacdo do VO, \, Um na agua e outro na terra. A
frequiéncia cardiaca (FC) correspondente ao VO, foi utilizada como intensidade alvo nos dois testes continuos em
cicloergbmetro (um na terra e um na agua), com duracdo de 30 min cada. Logo apds os 30 min de exercicio o sujeito
indicava na tabela de escala de Borg (6-20) qual era a SSE realizada. O consumo de oxigénio (VO;) era medido a
cada 20 segundos, e para analise dos dados foi utilizada a média das trés medidas do 9°, 14°, 19°, 24° e 29° minutos.
Para andlise dos resultados utilizou-se estatistica descritiva, analise de variancia one-way e teste Post Hoc de
Bonferroni (p<0, 05). Nao encontramos diferencas estatisticamente significativas comparando o exercicio aquatico e
terrestre, e gestante e ndo-gestantes, no VO, (gestante: agua: 0, 74 £ 0, 16 e terra: 0, 79 + 0, 11L/min; ndo-gestantes:
4gua: 0, 78 £ 0, 10 e terra: 0, 80 = 0, 18 L/min) e na SSE (gestantes: 4gua: 13 £ 0, 95 e terra: 13 + 0, 90; ndo-
gestantes: agua: 13 + 1, 27 e terra: 13 £ 0, 90. Concluimos que a SSE pode ser usada para determinar a intensidade
do exercicio aquatico da mesma forma que o terrestre e para as duas popula¢des estudadas, quando este for realizado
na intensidade correspondente ao VO, y.
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