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NI'VEIS’ DE ENDOTELINA-1 EM PACIENTES COM SINDROME DOS OVARIOS
071 POLICISTICOS E HIRSUTISMO IDIOPATICO. Patricia Schwarz, Francisco Lulhier, Poli Mara
Spritzer (orient.) (UFRGS).

Introdugdo: A sindrome dos ovarios policisticos (PCOS) apresenta caracteristicas em comum com a sindrome
metaboélica, como obesidade, resisténcia insulinica e dislipidemia. A resisténcia insulinica estd associada com
aumento dos niveis séricos de endotelina-1 (ET-1), causando altera¢des na funcdo endotelial, que pode elevar o risco
de DCV nestas pacientes. Objetivo: Avaliar niveis séricos de ET-1 em pacientes com PCOS em comparagdo com
mulheres com ciclos ovulatérios e hirsutismo isolado (hirsutismo idiopatico -HI). Materiais ¢ métodos: Estudo
transversal. Foram avaliados niveis séricos de ET-1 e suas associagdes com variaveis antropométricas, metabodlicas e
hormonais em 26 pacientes com PCOS em comparagdo com 20 mulheres com ciclos regulares ¢ ovulatorios com HI
(grupo controle). Resultados: Encontramos niveis mais elevados, porém nao significativos, de ET-1 no grupo com
PCOS em relagdo as controles, 0, 84 (0, 55-1, 16) e 0, 49 (0, 3-1, 16) respectivamente. Apos estratificar a amostra
total de pacientes por idade (< 25 anos e * 25 anos), encontramos niveis de ET-1 significativamente mais elevados
nas pacientes mais velhas. Nas pacientes com PCOS, houve uma associacdo positiva entre niveis de glicose basal e
ET-1 (rs=0, 48 p<0, 03). Conclusdo: Os resultados preliminares do presente estudo ja apontam para niveis mais
elevados de ET-1 nas pacientes com PCOS, apesar da nossa amostra ainda ndo ter atingido o poder necessario para
demonstrar diferencas entre os grupos. Com a continuagdo do estudo e o aumento do numero de pacientes, esta
diferenca podera atingir a significancia. Além disso, ¢ possivel que mulheres mais velhas com PCOS, porém sem
DCYV estabelecida, ja apresentem alteragdes na fungdo vascular, demonstrada pelo aumento dos niveis de ET-1.
(BIC).
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