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Estudos tém apontado a situacdo de cuidado de portadores de sindrome demencial como potencialmente
estressante para os familiares, em razdo dos achados de maiores niveis de estresse e outros indices clinicos, como a
depressdo e a ansiedade, para essa populagdo. Assim, o presente estudo tem como objetivo investigar, através do
Inventério de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp (ISSL), que tipos de sintomas de estresse sdo apresentados
pelos cuidadores familiares, comparando-os com uma populagdo controle. Participaram deste estudo, 129 cuidadores
com idade média de 60, 31 anos (dp=9, 04) e 145 controles com idade média de 62, 53 anos (dp= 8, 14). Os grupos
ndo apresentaram diferengas significativas com relagdo a sexo (¢>=1, 581, gl=1, p=0, 209), escolaridade (c>=0, 283,
gl=2, p=0, 868) e renda familiar (t=-0, 485, gl=269, p=0, 628). Através do Teste Qui-quadrado buscou-se avaliar a
existéncia de associagdo entre grupo (cuidadores e controles) e os sintomas do ISSL. Este instrumento fornece
resultados para quatro fases de estresse através de trés totais, correspondentes a soma dos escores da avaliagdo dos
sintomas experimentados nas ultimas 24horas, na ultima semana e no ltimo més. O resultado obtido na avaliagdo da
ultima semana pode ser classificado nas fases de resisténcia ou quase-exaustdo, dependendo do niimero de sintomas
apresentado. Foram encontradas associagdes significativas para 16 sintomas do inventario, encontrados em maior
freqiiéncia (46, 7%) na avaliagdo referente a tiltima semana, na qual o cuidado associou-se a 57, 14% de sintomas
fisicos e a 42, 8% de sintomas psicologicos. Essa investigagdo mostra a importancia de se fornecer apoio aos
cuidadores em fung¢ao tanto dos problemas fisicos quanto do sofrimento psicoldgico advindos da situagdo de cuidado.
(PIBIC).
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