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RESUMO

Supondo que as revistas femininas configuram-se como elementos discursivos do
dispositivo de sexualidade, a presente pesquisa buscou identificar e comparar as posicoes
de sujeito nas quais as leitoras das revistas Nova e TPM deveriam se reconhecer para ter
uma experiéncia coerente de leitura. Ancorada no pensamento de Foucault e no conceito de
modo de enderecamento de Ellsworth, busquei extrair dos textos os diferentes enunciados
sobre a sexualidade, que conformariam essas posi¢des de sujeito, tentando entender o que
se configuraria hoje como uma forma “normal” de vivenciar a sexualidade, bem como as
possibilidades de resisténcia em relagdo a essa proposta de normalidade. A hipdtese é que,
neste periodo histérico, a norma se deslocou do “como” ou “o que” fazer no ambito sexual

para o proprio fazer.

Palavras-chave: imprensa feminina, sexualidade, revistas femininas.



ABSTRACT

Supposing that feminine magazines are discoursive elements of the "sexuality
dispositive"”, the work’s purpose is to identify and compare the subject positions where
Nova and TPM readers should to recognize themselves for a coherent experience of
reading. Ancored to the Michel Foucault’s thought and to the Ellsworth’s modes of address
concept, | tried to extract from the texts the enunciations about sexuality, looking for
understand what would configure a "normal” form of living it, as well as the possibility of
resistence to this normality proposal. The hypothesis is that, in this historical moment, the
norm was dislocated from the “how” or “what” to do in the sexual ambit for the doing

itself.

Key words: feminine press, sexuality, feminine magazine.



1. INTRODUCAO

Em todas as sociedades, a sexualidade ndo se restringe ao aspecto bioldgico: ela
pressupbe a aprendizagem de regras construidas coletivamente, uma espécie de
socializagdo. H& também em todas as sociedades uma distincdo entre as condutas
consideradas “certas” e “erradas” em relacdo ao sexo, que dependem das relacbes de poder
vigentes em determinado espaco e tempo. A arbitrariedade dessas prescri¢des normativas
pode ser explicitada através da comparacdo dos significados dados a sexualidade em
diferentes sociedades, em diferentes grupos dentro de uma mesma cultura ou através de um
olhar para o passado: o que é incorreto e condenavel num contexto pode ndo o ser em outro.

Em alguns casos, a situacdo até mesmo se inverte.

Foi o que aconteceu em relacdo a sexualidade feminina no mundo ocidental. Muitos
imperativos sociais que durante séculos impuseram normas austeras em relacdo a vida
privada tornaram-se anacrénicos nesta época que se caracteriza pela exaltacdo do eu e da
volUpia (LIPOVETSKY, 1994). No Brasil do inicio do século XX, a virgindade, que
estava vinculada & idéia de honra' masculina, era uma prerrogativa das boas mocas, que
deveriam permanecer virgens até o casamento, sob pena de ficarem “encalhadas™ ou

“perderem-se na vida”. Depois de casadas, as mulheres que tinham relagfes sexuais com

homens que ndo fossem os maridos corriam o risco de serem mortas, sem gque 0 agressor

! De acordo com Marshall Sahlins, a categoria “honra” vigorou no mundo mediterraneo durante mais de um
milénio. Em nome dela, era licito até mesmo matar. O Brasil, assim como a maior parte dos paises latino-
americanos, € herdeiro dessa tradicdo mediterrénea e a fez valer até meados do século XX.

2 A época, em que o destino de uma mulher era o casamento, ficar “encalhada” era certamente uma grande
pena. De alguma forma ainda hoje o é: a mulher “encalhada” é percebida culturalmente como alguém que
faliu socialmente, no sentido que, se ndo conseguiu arrumar um parceiro, é porque deve ter algum
“defeito”moral ou fisico. De qualquer forma, a situacdo hoje parece menos grave, visto que a mulher pelo
menos pode alegar que ficou s6 por escolha pessoal.



tivesse de pagar por isso. Esta conduta tinha tanta legitimidade por aqui que ainda hoje o
direito tenta usar o argumento da legitima defesa da honra para absolver homens que
matam esposas ou amantes.® Se no inicio do século XX as prescri¢des normativas faziam
com que mulheres morressem por serem infiéis ou se suicidassem ao perceber que tinham
perdido a “pureza”, no inicio do século XXI os imperativos que garantem o sucesso pessoal

e social parecem pedir uma vida sexual ativa.

A concepcéo positiva de poder no pensamento de Michel Foucault parece-me Util
para pensar no que consiste esta mudanca de perspectiva em relacdo a sexualidade
feminina. Segundo o autor, entre o sujeito e 0 poder a relacdo ndo é somente de interdicao:
mais do que reprimir, o poder constitui os sujeitos através de uma articulacdo com o0s
saberes que vigoram em determinada época e espaco. E a mesma idéia que norteia o seu
olhar sobre a sexualidade: atacando a hipOtese repressiva, Foucault mostra que, nas
sociedades ocidentais, a sexualidade ndo foi somente excluida ou interditada, como se
tendeu a pensar durante séculos, ao contrario, houve uma incitacdo ao discurso sobre o
sexo, vinculando-o a revelagdo de uma suposta verdade sobre o individuo e a promessa de

felicidade:

[. . .] o Ocidente nédo é realmente um negador da sexualidade — ele ndo a exclui —
mas sim que ele a introduz, ele organiza, a partir dela, todo um dispositivo
complexo no qual se trata da constitui¢cdo da individualidade, da subjetividade,
em suma, a maneira pela qual nos comportamos, tomamos consciéncia de nos

3Uma pesquisa intitulada “Legitima Defesa da Honra: llegitima Impunidade de Assassinos - Um Estudo
Critico da Jurisprudéncia Brasileira”, feito pelas advogadas Silvia Pimentel, Juliana Belloque e Vanessa
Pandjiarjian e publicado pela revista Epoca (disponivel em
http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT673863-1664,00.html) mostra que entre 42 assassinos que
utilizaram a tese da legitima defesa da honra para justificar a morte das esposas ou amantes entre 1999 e
2003, 23 foram absolvidos em primeira instancia. De acordo com a matéria, a maioria dos processos teve

recurso, mas ndo se sabe se as decisOes serdo revertidas pelas cortes superiores.



mesmos. Em outras palavras, no Ocidente, os homens, as pessoas se
individualizam gragcas a um certo nimero de procedimentos, e creio que a
sexualidade, muito mais do que um elemento do individuo que seria excluido
dele, é constitutiva dessa ligagdo que obriga as pessoas a se associar com sua
identidade na forma da subjetividade. (FOUCAULT, 2004, p.76).

Para o autor, a tecnologia que permitiu articular o corpo, o saber e o poder na
constituicdo do homem como sujeito de desejo foi a confissdo. De acordo com Fonseca
(1995, p.87), a confissdo que diz a verdade sobre o0 sexo “se assenta sobre a idéia de que €
dentro do corpo e dos seus desejos que pode ser encontrada a verdade mais profunda sobre
0 ser humano.” A partir dos séculos | e Il de nossa era 0 homem teria sido levado a refletir
sobre a propria sexualidade, entendida como perigosa e como tendo um funcionamento
obscuro, para encontrar em si uma verdade, que deveria ser tornada publica a fim de que o

homem, portador de um mal inato, pudesse se transformar e alcancar a salvacao.

Se em um primeiro momento o confessionario eclesiastico foi o local privilegiado
para a confissdo da verdade do sexo®, quando este foi reformulado em termos médicos, no
inicio do século XIX, a instancia legitima para a confissdo tornou-se o divd do psiquiatra,
cuja matriz encontra-se na tecnologia do poder pastoral® do Cristianismo. A articulacéo do
ritual da confissdo as regras do discurso cientifico, segundo Foucault, instituiu no Ocidente
uma scientia sexualis, em contraposi¢do aos mundos antigo e oriental, que desenvolveram

uma ars erotica. Foi apoiando-se no olhar essencialista da Medicina que o dispositivo de

* A confissdo obrigatéria, exaustiva e periédica imposta aos fiéis foi estabelecida pelo Concilio de Latréo,
realizado em 1139.

*Foucault explica que, por ter sido a Gnica religi&o a fundar uma Igreja, o Cristianismo postulou o principio de
que certos individuos poderiam servir a outros como pastores. O poder pastoral, segundo Foucault, exige que
0 pastor esteja pronto para sacrificar-se pela salvacéo dos fiéis, a quem deve olhar individualmente e conhecer
profundamente. E ele ndo pode ser exercido “sem o conhecimento da mente das pessoas, sem explorar suas
almas, sem fazer-lhes revelar os seus segredos mais intimos. Implica um saber da consciéncia e a capacidade
de dirigi-la.”(FOUCAULT, 1995, p.237). Confessando 0s pecados ao pastor, o fiel assegura a sua salvagéo
num outro mundo.
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sexualidade teria permitido ao poder/saber alcancar ao mesmo tempo o corpo de cada

individuo em particular e o corpo da populacdo. De acordo com Costa (1998a, p.20):

Nos séculos XVIII e XIX, a sexualidade humana era um item cultural que ndo
podia ser entregue a errancia das iniciativas individuais. De um lado, porque
servia as politicas demograficas das poténcias colonialistas; de outro, porque
continuava sendo o esteio para a formagéo do cidadao revolucionario imaginado
por Rousseau e do burgués socialmente fabricado por moralistas, higienistas,
filantropos, religiosos, pedagogos, juristas e psiquiatras do novo mundo
republicano. Nesta cultura, 0o sexo desviante era uma infamia, um insulto a
Razdo dos espiritos iluministas, capitalistas e imperialistas.

O controle dos desvios sexuais contribuia para a consolida¢do da familia nuclear
burguesa que, baseada nos ideais do amor romantico, reproduzia os valores comprometidos
com a tradigdo patriarcal e conservadora. Ao passo que 0S principios normativos dessa
tradicdo foram substituidos pelos ideais de felicidade e bem-estar da cultura democrética,
pluralista, humanista e individualista do século XX, o sexo teria perdido a importancia
econdmica, politica e moral de outrora. Para Costa, desde que sejam respeitadas as regras
elementares das sociedades contemporaneas, os individuos hoje tém direito de expressar
livremente as suas preferéncias sexuais. Ndo h4, para o autor, uma invariante psiquica que
sirva de regra para o diagndstico do desvio ou da normalidade sexual. Além disso, a
explicitagdo das variacOes de praticas sexuais em diferentes tempos e culturas faz com que
nenhum argumento cientifico, filoséfico ou do senso comum seja capaz de justificar
condutas preconceituosas neste ambito. Aquilo que € “doenca”, “perversdo”, ou

“anormalidade” é hoje uma questdo de interpretacao.
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Para Foucault (1988, p.141), no entanto, o “dispositivo de sexualidade deve ser
pensado a partir das técnicas de poder que lhe sdo contemporaneas”, visto que o
investimento do poder sobre os corpos varia de acordo com o contexto histdrico. Se para
produzir o sujeito no século XIX e inicio do XX o poder buscou suporte no saber cientifico
e colocou o sexo no dominio do normal e do patoldgico, 0 que acontece nesta época em que
as verdades sdo muitas, relativas e em que a busca da felicidade legitima as condutas
valorativas do sujeito? Que discursos sustentariam o dispositivo de sexualidade hoje? Que
corpo, que formas de vivenciar a sexualidade seriam pertinentes ao sistema capitalista que

rege a vida social neste inicio de século XXI?

Estas sdo as perguntas que norteiam a presente pesquisa, que tem por objetivo
entender que formas de vivenciar a sexualidade estdo sendo propostas as leitoras
imaginadas pelas revistas Nova e TPM. A primeira foi escolhida por ter, desde que surgiu,
voltado seu conteudo editorial para a vida sexual, configurando-se como uma espécie de
manual de auto-ajuda sexual. De acordo com Mira (2001), Nova foi a primeira revista
brasileira a publicar a palavra orgasmo e o fez logo na capa da primeira edi¢do. A escolha
da TPM deve-se ao fato dela ter sido criada para romper com o discurso das revistas
femininas aqui chamadas de tradicionais®, acusadas de ofender a inteligéncia e a auto-
estima das mulheres, 0 que, supostamente, deveria marcar uma ruptura com o discurso
dessas revistas, que em geral vinculam a identidade feminina a beleza fisica e superestimam

0 papel da sexualidade.

® Considera-se que as revistas tradicionais sao as que estdo no mercado editorial brasileiro ha mais de 30 anos,
sendo as mais importantes representantes dessa categoria as revistas Capricho, Claudia e Nova.
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Parto de alguns pressupostos para empreender tal trabalho. O primeiro deles refere-
se & importancia assumida pelos meios de comunicacdo na constituicdo dos individuos
deste tempo. Se no século XIX o conhecimento cientifico substituiu a moral religiosa na
normalizacdo e hierarquizacdo dos individuos, ao longo do século XX, os meios de
comunicacdo, apoiando-se no pensamento cientifico, passaram a interferir mais neste

processo.

Na cultura de massas e de consumo contemporanea, as normas de construcao das
identidades sociais sdo passadas culturalmente através de imagens visuais padronizadas
veiculadas pelos meios de comunicacéo. Estes, de acordo com Fischer, apresentam-se como
locus privilegiado de informacdo e educacdo das pessoas, a0 mesmo tempo em que
procuram captar o receptor em sua intimidade, “produzindo nele, muitas vezes, a
possibilidade de se reconhecer em uma série de “verdades” veiculadas nos programas e
anuncios publicitarios, e até mesmo de se auto-avaliar ou autodecifrar, a partir do constante
apelo a exposi¢do da intimidade que, nesse processo, torna-se publica.” (FISCHER, 2001,
p. 587). Articulando os conceitos de poder, saber e sujeito de Foucault a tendéncia dos
meios de comunicacdo se mostrarem como educadores, a autora chegou ao conceito de
dispositivo pedagdgico da midia, segundo o qual “a midia ndo somente veicula, mas
constroi discursos, produzindo dessa forma significados e sujeitos” (FISCHER, 1997,
p.63). Isso aconteceria porque praticamente todos os discursos que circulam neste tempo
sofrem uma mediacdo pelos meios de comunicagdo, que os organizam e modificam de
acordo com sua logica. Esses novos discursos e significados que sdo devolvidos a
sociedade ndo dependem somente da ldgica discursiva dos produtos midiaticos, mas

também das linguagens peculiares a cada veiculo. Embora a autora estivesse referindo-se a
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televisdo, € o mesmo fundamento que funciona nas revistas enderecadas as mulheres, que
hoje oferecem a elas 0s recursos necessarios para a construcdo de uma identidade bem-

sucedida.

Em uma sociedade individualista, em um tempo em as antigas instituicdes de
controle social, como a igreja, a familia, o casamento, a escola e a politica vém perdendo
forca na socializacdo dos individuos, na medida em que deixaram de corresponder ou
responder aos interesses do individuo moderno; em que a expressao da cultura estd cada
vez mais fraca e homogénea, fazendo com que as pessoas nao se sintam mais parte do que
acontece, a identidade é o que dé significado a vida, que determina quem “eu” sou e como
devo agir. E ela também que conecta 0 homem & sociedade, aos outros homens e a si

mesmo.

No que poderia consistir a identidade pessoal neste momento histérico em que a
socializagdo dos individuos perde as referéncias coletivas tradicionais e passa cada vez
mais a se basear na légica dos meios de comunicagdo de massa?’ Enquanto para Lipovetsky
a ldgica que rege a construcdo das identidades sociais na contemporaneidade baseia-se na
livre disposicédo de si de acordo com uma ética indolor, que faz com que o individuo néo se
sinta obrigado a ligar-se a nada a ndo ser a si proprio, Foucault vé a criagdo de uma
identidade — associada a sexualidade — e a fixacdo do individuo a ela como efeitos do poder

normalizador, que impediria 0 homem de constituir-se livremente a partir de suas

" A forma como isso acontece sera discutida mais adiante, no capitulo sobre as revistas femininas.Por ora é
importante ressaltar que a midia vem se imiscuindo em ambitos que Ihe preexistiam: a politica ja ndo pode ser
pensada independentemente dos meios de comunicacdo; as criangas sdo hoje tdo ou mais educadas pelas
imagens televisivas do que pela escola; até mesmo as manifestacdes de solidariedade sdo intermediadas pela
midia através de programas que recolhem dinheiro para ajudar este ou aquele grupo de pessoas que de alguma
forma estdo em situagdo de desvantagem em relagdo aos individuos “bem-sucedidos”.



14

particularidades. A livre disposicdo de si, que, para Lipovetsky, aparece como uma
exigéncia das sociedades modernas, libertas da tradigdo e dos imperativos do dever, é, para
Foucault, um objetivo a ser alcangado em um mundo regido pela norma. Isso porque, para
este autor, as préaticas de si, as agdes do homem sobre si mesmo, sempre se dao em funcao
dos regimes de verdade existentes na sociedade onde vive. O que significa que o homem
ndo pode ser compreendido fora das relagBes sociais que o constituem: sdo as praticas
sociais, discursivas e ndo discursivas com as quais o individuo entra em contato ao longo
da vida que o constituem enquanto sujeito, preso a prépria identidade pela consciéncia de

si, e objeto, ddcil e til ao sistema no qual esta inserido.

Além de ser um local de materializacdo das verdades de diferentes campos — em
funcéo das quais 0 homem cuida de si mesmo — a midia, percebendo uma demanda por esse
tipo de conteudo, fez com que as praticas de si entrassem no esquema da producao em série
e da circulacdo em massa. Esta € a peculiaridade desta época: embora as praticas de si
existissem h& muito tempo, como nos mostra Foucault nos ultimos dois volumes da
Histdria da Sexualidade, foi somente no seculo XX e através da literatura de auto-ajuda que
elas se difundiram para todo o corpo social (RUDIGER, 1996). Desde que surgiram, as
revistas femininas funcionam como manuais a serem utilizados pelas leitoras em suas vidas
cotidianas, configurando-se como um tipo de literatura de auto-ajuda. E, pelo teor dos seus
contetidos, a sexualidade, associada ao amor na cultura contemporanea, parece ser um
importante “ingrediente” da receita de identidade bem-sucedida proposta por diferentes

magazines. ldentidade esta que também depende do corpo que a mulher for capaz de ter.
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Como demonstra o estudo de Silva (2004) sobre as revistas Claudia, Nova e
Playboy, as posigdes de sujeito sugeridas aos leitores dessas publicagdes, construidas a
partir de diferentes disciplinas®, funcionam como lugares de formacéo de saberes sobre o
cuidado de si, que atualizam a antiga necessidade de controlar o corpo. Para ela, a partir da
década de 60, a dominacdo capitalista em relacdo ao corpo passou da ordem politico-
juridica para a tecnocientifica empresarial, que transforma o corpo em objeto de
exploragbes comerciais, cientificas e industriais. Nesta ordem, a beleza, que estaria
associada a saude, ao prazer e ao bem-estar emocional, pode ser alcancada através do
governo de si e seria resultado do esforgo que o homem pode ou esta disposto a fazer para
alcanga-la. Nos discursos do cuidado de si encontrados nas revistas, a sedugdo se apdia na
aparéncia fisica e nas estratégias de valorizacdo estética de todas as partes do corpo
feminino, cujo valor simbdlico é fisico e sexual. A beleza, portanto, como afirma
Lipovetsky, € ainda a principal arma sedutiva feminina nesta época em que, gragas ao
movimento feminista, aos antibidticos e aos métodos contraceptivos, as mulheres podem

usufruir livremente da sua sexualidade.

Se por um lado, na sociedade da qualidade de vida, a sexualidade encontra-se ligada
a felicidade e ao sucesso pessoal, por outro, o declinio de tabus religiosos e morais, a
banalizacdo da liberdade sexual e o desmoronamento do imaginario contestador

ocasionaram uma dessacralizagdo do sexo, que ja ndo € objeto de um grande investimento

8Silva (2004) encontrou posi¢des de sujeito da cirurgia estética, da nutrologia, da dermatologia, da estética e
cosmetologia capilar, facial e corporal,da educacéo fisica, da massoterapia, da odontologia estética, entre
outras.
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coletivo e individual. O movimento “no sex™®

, No entanto, é bem menos expressivo do que
a tendéncia que vincula a felicidade a uma vida afetivo-sexual compensatoria. Apesar dessa
inclinagdo a voluptuosidade e ao hedonismo nas sociedades contemporaneas, a pesquisa
“Estudo do Comportamento Sexual do Brasileiro”, realizada pelo Projeto Sexualidade da
Universidade de Sdo Paulo e coordenada pelos médicos Carmita Abdo e Edson Moreira Jr.,
mostra que 54% das mulheres brasileiras tém algum tipo de “distarbio” de ordem sexual.
Cerca de 35% sofreria de falta de desejo, 30% de falta de orgasmo, 21% teria dificuldade
de excitacdo e 18% sentiria dor durante a penetracdo. (VEJA, Ano 34, N. 21, 30 maio
2001). Em uma cultura que supervaloriza o bem-estar individual, vinculando-o a
sexualidade, ter uma “disfuncdo” sexual qualquer € motivo de angustia, tristeza, ansiedade.

Enquanto o imperativo do sexo se impde, milhares de mulheres sentem-se, de alguma

forma, anormais por ndo gostarem de sexo.

Como se ndo bastasse isso, a organizacdo social da sexualidade nesta época é
permeada por diferentes formas experimentar a sexualidade: enquanto alguns grupos
associam sexo e amor, outros prezam 0 Sexo por sexo e outros ainda defendem o “no sex”.
Enquanto homossexuais e transexuais conquistam direitos, a sexualidade normativa
heterossexual ainda parece ser a regra. A existéncia de diferentes discursos e valoragdes a
respeito de como vivenciar a propria sexualidade parece deixar a subjetividade feminina,

ainda, numa situagdo precéria.

% Lipovetsky (2000) mostra que ha nos Estados Unidos uma tendéncia a valorizagéo do “low sexual desire” e
na Alemanha a imprensa publica testemunhos de jovens dizendo que sexo uma vez por semana é mais do que
suficiente.
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Pelo menos sobre uma coisa ndo parece haver davida: o ser humano do inicio do
século XXI é um ser que preza a propria sexualidade, a valoriza, a cultiva, Ihe d& uma
importancia significativa. Eros é uma das expressdes mais fortes da cultura moderna. Mas
se Lipovetsky e Costa acreditam que o sexo hoje é livre e pode exprimir-se sem imposicdes
ou tabus, com a Unica condi¢do de ndo prejudicar o outro ou ir contra as normas das
sociedades democraticas contemporaneas, 0 pensamento de Foucault vem para dizer que o
poder € produtivo: se 0 homem contemporaneo preocupa-se tanto com a propria

sexualidade € por que esta preocupacao € pertinente aos poderes da época.
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2. REFERENCIAL TEORICO E METODOLOGICO

No ensaio “Porque estudar o poder: a questdo do sujeito”, o pensador francés
Michel Foucault admite ser o sujeito o tema em torno do qual giraram os seus diferentes
trabalhos. Ao estudar as formas de constituicio do homem a partir dos discursos
verdadeiros, das relacGes de poder que sobre ele incidem e das formas pelas quais ele se
subjetiva, a preocupacdo de Foucault esteve voltada para a criacdo de uma histéria dos
modos através dos quais 0s seres humanos tornam-se sujeitos™ na cultura ocidental. Para o
autor, os sujeitos, assim como as verdades, sdo efeitos das articulagdes entre poder e saber
em um determinado contexto historico e a tecnologia de poder caracteristica das sociedades
modernas é normalizadora: através de mecanismos de objetivacdo e subjetivacdo do
individuo, o poder normalizador constitui o sujeito transformando-o em objeto décil e dtil
para o sistema no qual esta inserido e ligando-o a uma identidade que lhe é atribuida como

prépria.

Combinando taticas de totalizacdo com procedimentos de individualizagdo, as
estruturas deste poder moderno transformam a norma no parametro para a qualificagdo — e
conseqiiente diferenciacdo — dos individuos. Enquanto a lei constitui-se como um

dispositivo legal que diz o que pode ou ndo pode ser feito a partir de uma autoridade

10 para Foucault (1995a), a palavra sujeito tem dois sentidos: sujeito a alguém, por controle e dependéncia, e
sujeito a si mesmo, preso a prépria identidade por uma consciéncia ou autoconhecimento.
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institucional e constituida, o poder da norma é orgéanico e validado pelo seu suporte em um
saber considerado verdadeiro. Ancoradas por este saber, as prescricdes normativas sao
naturalizadas e, portanto, menos visiveis do que as legais. E quanto menos visiveis, menos

resistiveis.

Interpelado pelo discurso normativo, o homem individualizado pelo poder
normalizador teria, segundo Foucault, dificuldades para relacionar-se consigo mesmo: se a
sua constituicdo se da em funcdo da norma, ela acontece em funcdo do olhar dos outros e
do desejo de conformar-se a este olhar. Quando a norma é naturalizada, o seu préprio olhar
o constitui, a vigilancia € internalizada. E nesse sentido que Foucault fala da
impossibilidade do homem moderno relacionar-se livremente consigo mesmo. Quando
praticas e discursos normativos sdo incorporados sem problematizacdo, mantém-se o curso

natural de uma determinada ordem e os processos de dominacao inerentes a ela.

O que inquieta no pensamento de Foucault é que a dominacdo de uns sobre os
outros ndo cessa com a luta de classes, com a descoberta e explicitacdo da ideologia
dominante e nem mesmo com a emergéncia de um novo discurso. Novas verdades
implicam novos processos de normalizacdo. Como somos sempre interpelados por
discursos que ndo nasceram em nos, mas que nos constituem enquanto sujeitos histéricos, a
possibilidade da “liberdade total” ndo existe, assim como ndo existe a dominagéo total,
visto que a idéia de poder em Foucault €, além de constitutiva, também relacional: o poder,
entendido como agéo sobre acOes, existe em ato, se em um momento ou contexto Somos 0S

dominados, em outros podemos ser 0os dominadores.
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Apesar desse aparente pessimismo, Foucault acredita na existéncia de espacos onde
0 homem teria a possibilidade de escapar aos procedimentos normalizadores e deixar-se
guiar pelas préprias pulsdes. Em seus ultimos trabalhos, o autor chamava a atencdo para a
necessidade de construcdo de uma nova ética para o individuo, uma nova “relacdo consigo
mesmo”. Como explica Jurandir Freire Costa (1998), esta nova ética estaria baseada nas
relacBes de amizade, que se constituiriam como um espaco intersticial onde seria possivel a
producdo de novas subjetividades e as diferencas individuais seriam respeitadas. A
liberdade, para Foucault, supde um conhecimento de si, que s6 pode ser alcancado por
intermédio de um grupo. A construcdo desta nova ética consistiria ndo em descobrir 0 que
somos, mas “[. . .] recusar o0 que somos. Temos que imaginar e construir o que poderiamos
ser para nos livrar deste duplo constrangimento politico que é a simultanea individualizacao
e totalizacdo propria as estruturas do poder moderno” (FOUCAULT, 1994, p. 239). Isto
seria possivel gragas a uma problematizacdo do presente, que consistiria em negar 0S
universais antropoldgicos e admitir a arbitrariedade e contingéncia histérica da condicéo

humana:

Trata-se de produzir no agora uma diferenca: a diferenca entre o que ja somos (e
que ja estamos deixando de ser) e o outro daquilo que somos, 0 que viremos a
ser. A questdo é, entdo, desfamiliarizar o presente (aquilo que somos), solapar
sua certeza, arruinar seu carater necessario, e abri-lo a um vir-a-ser sem projetos
e sem promessas, a uma liberdade sem garantias, a uma temporalidade tragica.
(LARROSA, 2000, p. 330).

E, portanto, de liberdade que tratam os estudos de Foucault: ndo da liberdade ideal,
mas da possibilidade de problematizar o presente, perceber a existéncia dos procedimentos
normativos e escapar deles através de uma conduta éetica. A liberdade, para ele, &, alias,

uma condi¢do para que exista uma relagdo de poder. Se o sujeito ndo pode fugir de
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determinada situacéo, esta ndo é uma relagcdo de poder, mas de violéncia. Assim, se existe a
relacdo de poder, existe também a possibilidade de fugir dela, de resistir. Com uma
liberdade sem garantias e reconhecendo a contingéncia do seu estar no mundo, 0 homem
poderia transformar-se de acordo com seus desejos, com 0s anseios de sua particularidade,

correndo os riscos que cada escolha implica.

E também de liberdade que deve tratar este trabalho sobre as representacbes da
sexualidade em duas revistas femininas brasileiras no inicio do século XXI: liberdade de
escolher o que fazer do e com o proprio corpo, de se autodeterminar, longe dos imperativos
da norma que vigoram nessa que se convenciona chamar de sociedade da informacao.
Imperativos estes que normalizam, hierarquizam e punem 0s que, por vontade ou por sina,
ndo se encaixam nos padrbes considerados normais e desejaveis pelo regime de verdade

que nos constitui.

2.1 Reflexdes sobre a sexualidade

A primeira questdo a ser resolvida em relagdo a sexualidade é a histérica oposi¢éo
entre o essencialismo ou reducionismo biologico e o construtivismo social. Ou seja, é a
sexualidade resultado de instintos ou energias sexuais inerentes a natureza humana ou uma
construcdo social? Surgidas no final do século XIX, na onda do evolucionismo, as teorias
essencialistas partem do pressuposto de que a sexualidade é uma for¢a natural, de origem
bioldgica e que estaria na esséncia do individuo. Terto (1999) explica que o essencialismo

divide-se em duas tradi¢Ges: o liberalismo e o absolutismo. Para a primeira, a sexualidade
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seria uma forga positiva que teria sido reprimida pela sociedade. Wilhelm Reich e Herbert
Marcuse™ sdo os autores mais importantes dessa tradicdo, cujo pensamento teve grande
influéncia nos movimentos de liberacdo sexual nas décadas de 60 e 70. Contrariando essa
visdo positiva do instinto sexual, a perspectiva absolutista entende a sexualidade como
regida por forgas destrutivas, que precisam ser controladas pela sociedade. Essa visao
legitimou o controle da sexualidade por parte da medicina, que juntamente com as
instituices sociais do casamento, da monogamia, da familia, deveria controlar o sexo
desviante. Nesse sentido, a homossexualidade, por exemplo, foi entendida como inata,

resultante de algum desvio hereditario, que necessitava ser controlado pela sociedade.

Foi contrapondo-se a perspectiva essencialista — que vincula a sexualidade a
natureza bioldgica do individuo — e a hipdtese repressiva — a qual entende que a relacdo
entre 0 sujeito e o poder € somente repressiva — que surgiram os estudos de Foucault sobre
a sexualidade. Por entendé-la como um dispositivo historico e estratégico, dependente das
relacdes entre poder, saber e prazer que agem no corpo em determinada época e contexto, o
autor se contrapde a idéia de que a sexualidade seja algo inerente ao ser humano, capaz de

revelar sua esséncia, um instinto biologico natural e universal.

A sexualidade é o nome que se pode dar a um dispositivo histérico: ndo a
realidade subterranea que se apreende com dificuldade, mas a grande rede de
superficie em que a estimulacdo dos corpos, a intensificacdo dos prazeres, a
incitagdo ao discurso, a formagdo dos conhecimentos, o reforgo dos controles e

1 Reich parte do suposto de que existe uma natureza sexual sadia, que se oporia a uma cultura “doente”. Ele
acredita que no comunismo primitivo — onde ndo existiam classes nem Estado e vigorou o matriarcado — a
sexualidade seria livre. Com o advento do capitalismo e o patriarcado, a repressao teria sido necessaria para
assegurar a transmissdo de riqueza pela linha patrilinear. Marcuse também acredita na necessidade de
repressdo dos instintos em qualquer ordem civilizatéria, mas ele acredita que é possivel chegar a uma
liberdade sexual através das fantasias regressivas, que permitiria a realizagdo do prazer como fim em si.
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das resisténcias, encadeiam-se uns aos outros, segundo algumas grandes
estratégias de saber, poder. (FOUCAULT, 1988, p.100).

O autor parece estar, portanto, mais préximo da perspectiva da construcdo social,
que, de acordo com Heilborn e Brandao (1999), reune abordagens que problematizam a
universalidade do instinto sexual com base no argumento de que existem formas
culturalmente especificas que o Ocidente chama de sexualidade, mas que podem variar de
acordo com o contexto. Nesta perspectiva, a sexualidade pressupde uma espécie de
socializacdo, de aprendizagem de determinadas regras, o que faz com que sua compreenséo
sO seja possivel a partir das teias de significados e relagfes sociais que a sustentam em um

determinado contexto.

2.1.1 A sexualidade no pensamento de Michel Foucault

Segundo Fonseca (1995), em A Vontade de Saber, primeiro dos trés volumes da
Historia da Sexualidade, Foucault explica a identidade do individuo moderno fazendo uma
justaposicdo das tecnologias de objetivacao, que o constituem enquanto objeto dacil e util
ao sistema no qual estd inserido, as tecnologias de subjetivacdo, que permitiram a
constituicdo do individuo enquanto sujeito preso a prépria identidade pela consciéncia de
si, isto é, sujeito moral. Para o autor, “a chave para a compreensao da individualidade
moderna (ddcil e atil) no pensamento de Foucault estd em partir da nocdo de sujeito
enquanto producdo das relacbes de poder e saber e na identificacdo de tais relagdes.”

(FONSECA, 1995, p.79).
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A disciplina foi a tecnologia resultante das articulacbes entre poder e saber no
século XIX, que permite a compreensdo do individuo moderno enquanto efeito e objeto de
poder. Entendidas como os “métodos que permitem o controle minucioso das operac¢des do
corpo, que realizam a sujei¢do constante de suas forcas e lhes imp6em uma relacdo de
docilidade e utilidade” (FOUCAULT, 1997, p.126), as disciplinas teriam surgido em uma
conjuntura histérica marcada pela necessidade de fixacdo de uma populacéo flutuante e o
seu ajustamento ao crescimento e complexificacdo do aparelho de producédo capitalista, que
necessitava de médo-de-obra regular e capacitada. Para o autor, o surgimento das disciplinas
marca o que ele chamou de “troca do eixo politico da individualiza¢do”, o que significa que
0s mecanismos disciplinares teriam substituido os mecanismos historico-rituais de
individualizacdo. Enquanto estes incidiam sobre o soberano e o diferenciavam da
populacdo, os mecanismos disciplinares recaem sobre o homem comum, nas suas

atividades cotidianas.

Segundo Foucault (1997), as estratégias disciplinares surgiram nas prisdes, tendo
depois se espalhado para toda a sociedade. Articulando as estratégias do exame com a
vigilancia hierarquizada e a san¢do normalizadora, o regime de poder disciplinar levanta
informacdes sobre cada individuo em particular, colocando-o em relacdo aos outros
individuos e em funcdo de uma regra comum. Produz-se, assim, uma individualidade®
pertinente aos poderes em questdo: 0 homem associado ao poder disciplinar ndo é um
elemento an6nimo numa massa amorfa, mas possuidor de uma identidade que o distingue

dos demais.

'2 Individualidade que, para Foucault, caracteriza-se por ser celular, na medida em que € isolada e localizavel,
orgéanica, porque ligada a um complexo produtivo, genética, por permitir a acumulacdo do tempo visando sua
maior rentabilidade, e combinatdria, visto que o individuo é sempre considerado em relagdo a um conjunto.



25

Nesse regime disciplinar, a divisdo dos individuos ndo somente marca 0s desvios e
hierarquiza, mas também serve para instalar um sistema de punig&o baseado no castigo e na
recompensa, onde o0s “bons” sdo premiados e 0s “maus” rebaixados em funcdo da regra em
comum. A puni¢do disciplinar passa pelo exercicio, que deve conformar o individuo a
regra, e pde em funcionamento cinco operacOes distintas, que culminam com o

aparecimento da norma:

[. . .] relacionar os atos, os desempenhos, os comportamentos singulares a um
conjunto que é a0 mesmo tempo campo de comparacdo, espaco de diferenciagdo
e principio de uma regra a seguir. Diferenciar os individuos em relagdo uns aos
outros e em fungao dessa regra de conjunto — que se deve fazer funcionar como
base minima, como média a respeitar ou como 6timo de que se deve chegar
perto. Medir em termos quantitativos e hierarquizar em termos de valor as
capacidades, o nivel, a natureza dos individuos. Fazer funcionar através dessa
medida valorizadora a coagdo de uma conformidade a realizar. Enfim, tragar o
limite que definira a diferenca em relacdo a todas as diferencas, a fronteira
externa do anormal (a classe vergonhosa da Escola Militar). A penalidade
perpétua que atravessa todos 0s pontos e controla todos os instantes das
instituicGes disciplinares compara, diferencia, hierarquiza, homogeniza, exclui.
Em uma palavra, ela normaliza. (FOUCAULT, 1997, p.163, grifos do autor).

Dai a idéia de que o poder disciplinar € normalizador. Mas Foucault vai além: o
poder ndo somente normaliza, mas também constitui. A explicitacdo completa da
identidade do individuo moderno passa pela constituicdo do mesmo enquanto sujeito. Se a
disciplina foi responsavel pela constituicdo do individuo como objeto, coube ao que
Foucault chamou de “bio-poder” constitui-lo como sujeito através do dispositivo da

sexualidade.

Para explicar como a sexualidade passou, no inicio do século XIX, a ser o principal
elemento de explicacdo da personalidade humana, Foucault parte da negacdo da hipdtese

repressiva, a qual defendia que, em relacdo ao sexo, o poder funcionava somente como
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interdicdo, como repressdo a um instinto sexual subjacente. De acordo com o autor, esta
visdo se sustentaria por ter uma caucao historica: surgiu no momento de desenvolvimento
do capitalismo e faria parte da ordem burguesa. Nesta perspectiva, a repressao é justificada
porque incompativel com a necessidade de ajustamento do homem ao trabalho. Um outro
motivo para a sustentacdo desse discurso é o que o autor chamou de “beneficio do locutor”.
Este, ao falar do sexo reprimido, teria a sensacdo de estar fugindo do alcance do poder, pois
o discurso sobre a repressao remete as idéias de liberdade prometida e de multiplicacdo das

volupias.

Para o autor, a idéia recorrente no pensamento ocidental de que o aumento da
repressdo nos séculos XVII e XVIII teria somente a ver com o surgimento do sistema de
producdo capitalista é falsa: ele mostra que alguns textos médicos desse periodo, que
tratavam da masturbacdo das criancas, eram tradugdes de textos médicos gregos e ja
descreviam fendmenos de esgotamento provocados por uma pratica excessiva da
sexualidade (FOUCAULT, 2004, p. 304). O autor admite, no entanto, a existéncia de uma
mudanca em direcdo a um maior controle da sexualidade entre os séculos XVIII e XIX,
mas a hipotese repressiva ndo se sustenta porque o exercicio do poder em relagdo ao sexo,
mais do que reprimir, obrigou as pessoas a falar, confessar 0os pensamentos mais secretos,
os deslizes, os comportamentos impuros. O importante, para ele, é que a intensificacdo da
vigilancia na era vitoriana veio acompanhada de uma injungdo a falar sobre o sexo, ligada a

uma preocupacdo administrativa com o bem-estar da populacéo.

Inicialmente a reflexdo sobre esta pulsdo misteriosa que precisava ser controlada

era feita sob a égide do discurso religioso, que a vinculava a moral cristd e ao pecado. Ao
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longo do século XVIII, os poderes publicos assumiram a tarefa de administrar 0 sexo em
.. .13

nome do bem-estar da populagdo: o0 sexo tornou-se caso de policia.™ Baseada

primeiramente nas questdes da populacdo, a relacdo entre o poder e 0 sexo muda

substancialmente no inicio do século XIX, quando o sexo passa a ser entendido como um

instinto penetravel por processos patoldgicos.

Foucault mostra dessa forma que a sexualidade esté ligada a dispositivos histéricos
de poder, que a vinculam a uma “intensificacdo do corpo, a sua valorizagdo como objeto de
saber e como elemento nas rela¢Ges de poder.” (FOUCAULT, 1988, p. 102). Nesse sentido,
ele defende a necessidade de pensar de outra forma as relacOes entre sexo, poder e verdade:
ndo mais buscar uma verdade no sexo, que estaria encoberta pelo poder, mas entender que
regime de poder-saber-prazer sustenta o discurso sobre a sexualidade humana e que permite

ao poder chegar as mais individuais das condutas.

Desde meados do século XVIII, atua sobre a vida da populacdo um poder que
Foucault (1988) denominou “bio-poder”, o qual teria substituido o poder de vida e morte do
soberano. Mais do que “causar a morte ou deixar viver”, prerrogativa do poder soberano, o
biopoder se caracteriza pela preocupagdo com a vida e o crescimento da populacédo e teria
surgido a partir de dois pdlos que se desenvolveram separadamente durante o seculo XVIII.

O primeiro pdlo estava voltado para o corpo entendido como um organismo dotado de

3 Quando fala de policia, Foucault esta falando das forcas responsaveis pelo bem-estar da populagéo,
incluindo a higiene. Pesquisas realizadas aqui atestam que estas idéias sdo pertinentes também ao contexto
brasileiro. A pesquisadora Beatriz Marocco (2004) mostra que no jornalismo porto-alegrense do final do séc.
XIX as prostitutas eram apresentadas como o “germe de todos 0s vicios”, um mal que deveria ser controlado
pela policia. A autora explica ainda que os jornalistas acusavam a policia de ser incapaz de cumprir a lei e se
ofereciam para substitui-la, tornando o jornal um dispositivo de poder que incluia em seus espacos um tipo de
individuo que pretendia corrigir e manipular, com o objetivo de adequé-lo a ordem burguesa vigente.
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capacidade, uma méaquina, e baseava-se numa tecnologia disciplinar que visava o0 seu

adestramento, com o intuito de torna-lo décil**

e util para o sistema em quest&o. O segundo,
que se formou por volta da metade do século XVIII, centrou-se no corpo enquanto espécie

e estava voltado para o controle dos processos bioldgicos que interfeririam na vida social.

Foi, conforme Foucault, o dispositivo de sexualidade' que permitiu reunir os dois
polos e aprofundar o controle sobre o corpo do individuo e da espécie. Isto foi possivel
porque, no século XVIII, a sexualidade tornou-se objeto de estudos estatisticos, que
deveriam controlar as taxas de natalidade, mortalidade, nascimentos legitimos e ilegitimos,
permitindo o acesso a populacdo. Mais tarde, no inicio do século XIX, ela foi reformulada
em termos médicos, dentro de uma perspectiva essencialista. O sexo passou, entdo, a ser
considerado uma questdo individual, por dizer respeito aos prazeres individuais, que
poderiam ser perigosos, e coletiva, porque, se fora de controle, poderia comprometer o

bem-estar da populagéo.

De um lado, faz parte das disciplinas do corpo: adestramento, intensificacdo e
distribuigdo das forcas, ajustamento e economia das energias. Do outro, 0 sexo
pertence a regulacdo das populagfes, por todos os efeitos globais que induz.
Insere-se, simultaneamente, nos dois registros; da lugar a vigilancias
infinitesimais, a controles constantes [. . .] a todo um micropoder sobre o corpo;
mas também d& margem a medidas macigas, a estimativas estatisticas, a

14 «g gécil um corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser transformado e
aperfeicoado” (FOUCAULT, 1997, p.126).

15 para Foucault (1979) o dispositivo é uma rede que se pode estabelecer entre elementos heterogéneos,
discursivos e ndo discursivos, que respondem a uma urgéncia histérica: ele tem sempre um objetivo
estratégico. Tais elementos mudam de posicdo ao responder essa urgéncia histérica, colocando em
funcionamento um duplo processo: “[. . .] por um lado, cada efeito, positivo ou negativo, desejado ou né&o,
estabelece uma relagdo de ressonancia ou de contradicdo com 0s outros, e exige uma rearticulagdo, um
reajustamento dos elementos heterogéneos que surgem dispersamente; por outro lado, processo de perpétuo
preenchimento estratégico” (FOUCAULT, 1979, p.245). A sua natureza estratégica faz com que o dispositivo
esteja sempre inscrito em um jogo de poder. Conforme Foucault o dispositivo sdo “estratégias de relagdes de
forca sustentando tipos de saber e sendo sustentadas por eles.” (Op. Cit. p. 246).
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intervengdes que visam todo o corpo social ou grupos tomados globalmente.
(FOUCAULT, 1988, p.136-137).

Uma das principais caracteristicas deste biopoder é a crescente importancia da
norma no controle social, em articulagdo com o poder soberano da lei. Enquanto esta se
baseia no gladio, o poder que tem a tarefa de se encarregar da vida precisa de mecanismos

continuos, reguladores e corretivos. Conforme Foucault (1988, p.135),

[. . .] ndo se trata de pdr a morte em acdo no campo da soberania, mas de
distribuir os vivos num dominio de valor e utilidade. Um poder dessa natureza
tem de qualificar, medir, avaliar, hierarquizar, mais do que se manifestar em seu
fausto mortifero; ndo tem que tracar a linha que separa os suditos obedientes dos
inimigos do soberano, mas opera distribuicdes em torno da norma.

Enquanto nos trabalhos anteriores Foucault demorou-se sobre a constituicdo do
individuo a partir das formas de objetivacdo e subjetivacdo engendradas pelo conhecimento
cientifico ou pelo que ele chamou de “praticas divisoras™®, durante os seus estudos sobre a
sexualidade ele estava preocupado com a forma como o ser humano torna-se sujeito para si
mesmo num contexto histérico em que a forma de poder dominante baseia-se na
normalizacédo e hierarquizacdo dos individuos em funcdo das verdades sempre contingentes
que norteiam os modos de vida de uma sociedade.!” Em um texto entregue no inicio da
década de 80 para constar no Dictionnaire des philosophes, Foucault, sob o pseuddnimo de
Maurice Florence, afirma que a sexualidade € um “modo de experiéncia historicamente
singular, no qual o sujeito é objetivado para ele proprio e para 0s outros, através de certos

procedimentos de governo.” A idéia de governo pode ser entendida aqui como um ponto de

18 praticas que dividem o sujeito no interior de si mesmo e em relagéo aos outros.

17 Nesse sentido, os estudos de Foucault sobre a sexualidade estdo somente até certo ponto relacionados ao
sexo em si. Numa entrevista concedida e publicada por Dreyfus e Rabinow (1995, p. 253), o autor confessa
estar muito mais interessado “[. . .] nos problemas sobre as técnicas de si e coisas deste tipo do que
propriamente em sexo... sexo é chato.”
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contato entre a tecnologia politica dos individuos (acesso ao corpo e a espécie) e a

tecnologia de si (técnicas de autocultivo).

Colocando em pratica o método arquegenealdgico, nos Gltimos dois volumes da
Histéria da Sexualidade, Foucault olha para os modos das culturas greco-latinas
vivenciarem a sexualidade a fim de confrontar diferentes formas de subjetivacdo e mostrar
que os individuos sdo resultado de procedimentos caracteristicos de uma temporalidade
especifica. Ele estava interessado em compreender por que em certos grupos e sociedades a
preocupacdo com os prazeres do corpo se sobrepde a preocupag¢do com outros aspectos da
vida, como a alimentacdo e a realizagdo dos deveres civicos, matéria dos exercicios de
ascese para 0s gregos. Ou seja, ele pretendia entender como o homem ocidental, colocando
0 prazer sexual no topo de uma hierarquia dos prazeres, passou a se reconhecer como
sujeito de desejo. E nega que esse interesse ocorra por causa da sua relagdo com a
interdicdo e a excitacdo da transgressdo, afirmando que muitas vezes a preocupacdo moral €
forte onde precisamente ndo ha obrigacdo nem proibigdo. Nesse sentido, ao olhar para 0s
gregos, Foucault buscou compreender como a tematica da austeridade em relacéo a vida
sexual foi problematizada nos ambitos da experiéncia que estavam livres das interdices
civis, sociais e religiosas, isto €, na relagdo com 0 corpo, com a esposa, COm 0S rapazes e

com a verdade.

Enquanto a constituicdo do individuo moderno se daria em funcéo das prescricoes
dos codigos, interditos e mecanismos disciplinares, a constituicdo do individuo antigo se

daria em funcao das préaticas de ordem moral ligadas a uma estilizacdo da existéncia. Em O
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Uso dos Prazeres, o autor mostra que além dos atos e codigos morais'®, a constituicdo do
sujeito moral exige uma relagdo do sujeito consigo préprio, rapport a soi, a que Foucault
chamou de ética. Mais do que se basear no conhecimento de si, a ética do homem grego
tinha como fundamento uma ocupagdo consigo, um cuidado de si. Principio base de
qualquer conduta racional, o cuidado de si € uma atitude do homem em relagdo a si mesmo,
aos outros, ao mundo, o que implica uma forma de vigilancia e de capacidade de agir sobre

Si mesmo.

O que estd em jogo séo as condi¢des nas quais o ser humano problematiza o que ele
é, 0 mundo no qual ele vive e aquilo que € livre para fazer, mas que busca aperfei¢oar, com
0 objetivo ndo de conformar-se as regras de um sistema institucional, mas de alcancar uma
vida melhor. Na cultura greco-latina, essa problematizacdo dizia respeito a um conjunto de
praticas que se poderia chamar “artes da existéncia”: “Deve-se entender, com isso, praticas
refletidas e voluntarias através das quais 0os homens ndo somente se fixam regras de
conduta, como também procuram se transformar, modificar-se em seu ser singular e fazer
de sua vida uma obra que seja portadora de certos valores estéticos e responda a certos
critérios de estilo.” (FOUCAULT, 1984, p.15). Esta acdo do homem sobre si mesmo estaria
apoiada em uma ética da amizade, que permitiria ao individuo estabelecer redes de relagdes
livres das codificacOes universais e que respeitariam a singularidade dos experimentos

subjetivos, onde a sexualidade seria descentrada.

18 S - - .

O autor faz uma disting8o entre atos e cddigos morais: “Por atos ou canais entende-se 0 comportamento
real das pessoas em relagdo ao codigo moral. Por cddigos morais ou receitas entende-se aquilo que é imposto
as pessoas, determinando quais atos sdo permitidos e proibidos, bem como o valor positivo ou negativo de
possiveis comportamentos diferentes. “(FONSECA, 1995, p.100).
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Foucault explica que os gregos entendiam o sexo como uma forga virtualmente
excessiva, isto €, como uma forca da natureza suscetivel de abuso. O perigo € o excesso que
vai além da necessidade. A questdo moral, portanto, consistia em saber como controlar essa
forca. As regras de austeridade serviam para dizer o que convém e 0 que ndo convém para a
constituicao estética da prépria vida, o que exigia que o homem™ deslocasse o olhar para si
mesmo, dominasse o0 proprio pensamento e conduta em torno da moderacdo dos prazeres —
e do poder que se exerce sobre si com esta moderacdo. O que estava em jogo no século 1V
a.C era o controle dos atos praticados na interacdo erética, ligado ao principio de
moderagdo que se aplicava a arte politica de governar a si mesmo para melhor governar o0s
outros. O homem grego, portanto, estava preocupado com a idéia de ascese individual,
estilizacdo da existéncia e de ética voltada para o dominio dos atos e ndo para o

conhecimento da verdade do desejo.

O conhecimento da verdade do desejo foi a preocupacdo que norteou o fendmeno
chamado por Foucault de “Cultura de Si”, que se instalou no Ocidente nos séculos | e 1l de
nossa era, quando o conjunto dos prazeres fisicos passou a se organizar numa hierarquia em
que o topo é ocupado pelo prazer sexual. Segundo Foucault (2004), o cristianismo ndo
introduziu novas idéias e interdi¢bes morais, mas sim novas técnicas, novos mecanismos de
poder que valorizaram as proibicOes ja existentes e que estavam ligadas a producdo da

verdade.”® Para o autor, o que houve foi uma intensificacio dos temas de austeridade nos

9 E quando fala do homem, fala do homem mesmo. A ética erética dos atos ndo era uma prerrogativa de
todos, mas era restrita aos homens livres, excluindo-se, portanto, as mulheres, criangas, estrangeiros e
escravos.

% Essas novas técnicas estariam ligadas ao que o autor chamou de poder pastoral, segundo o qual alguns
individuos exercem em relagdo aos outros o papel de pastores. No poder pastoral, a busca da salvagdo é
obrigatéria e s6 pode ser obtida com a aceitacdo da autoridade do pastor, o qual exige do rebanho obediéncia
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mesmos nucleos de problematizacdo moral em que se detiveram os gregos. Também aqui o
sexo foi entendido como uma forca excessiva, mas em vez de organizar-se a partir da
questdo da moderacao dos prazeres e do poder que se exerce sobre si, tal cultura tinha como
fundamento a idéia de que o homem é detentor de um mal: para alcangar a salvacgdo, ele
precisaria procurar dentro de si uma verdade, que deveria ser tornada publica (o trabalho do
homem sobre si mesmo tem neste contexto um carater social, que envolve outros
individuos, grupos ou instituicdes), a fim de que ele pudesse transformar-se e evitar que o
“mal” tomasse conta de seu ser. A interpretacdo dos sonhos foi um dos recursos utilizados
para tanto. Tomando o texto A Chave dos Sonhos, Foucault mostra que a arte de interpretar
0s sonhos sexuais tinha uma preocupacdo com o aspecto social e politico da vida do
sonhador. Era uma maneira contemporanea de perceber e julgar os prazeres. Prazeres estes
que eram vistos com maior severidade e desconfianca nesta “Cultura de Si”, que valorizou
0 matrimoénio, condenou 0s excessos dos prazeres — que teriam efeitos negativos sobre o
corpo e a alma — e desqualificou 0 amor pelos rapazes. O cristianismo traz, portanto, uma
renlincia a carne e aos prazeres do corpo, 0 que aumentou a necessidade de cuidar de si:
para ndo sucumbir, o individuo deveria voltar-se para si mesmo, a fim de melhor controlar-

se, tanto no que diz respeito ao corpo quanto a alma.

A preocupagdo com 0s excessos do corpo — a masturbagdo, por exemplo; a
exortacdo a moderacdo e a fidelidade conjugal; a preocupacdo normalmente traduzida por
uma desqualificagdo da homossexualidade e as nogOes de abstencdo e autocontrole séo

temas presentes no pensamento grego, no greco-romano, na moral cristd chegando as

absoluta. Para alcangar a salvacéo, o individuo deve, com a ajuda do pastor, produzir uma verdade sobre si
mesmao.
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sociedades européias modernas. Apesar da continuidade dos temas, Foucault mostra que
eles foram formulados diferentemente em cada um desses momentos. Enquanto no
pensamento antigo as tematicas citadas cercavam-se de propostas de moderacdo em que
ndo havia pretensdo de universalidade e que deviam conduzir a uma estilistica da vida, na
moralidade cristd, elas eram induzidas por preceitos que se propunham universais, devendo
ser observados por qualquer pessoa, em todos 0s momentos e lugares. Para o autor, esta
moral cristd teria se enraizado no corpo social e se prolongado no tempo até a

contemporaneidade.

2.1.2 Corpo, sexualidade e amor na contemporaneidade

Em um periodo muito curto em termos de histdria das mentalidades, as sociedades
ocidentais viram transformados radicalmente os seus valores e comportamentos no ambito
sexual, com efeitos significativos em varios aspectos da vida social. Acompanhando o
espantoso crescimento da economia mundial depois da Segunda Guerra®, as mulheres
entraram em massa no mercado de trabalho, conquistando independéncia financeira e maior
autonomia e igualdade em relacdo aos homens. Viram também aparecer os metodos
contraceptivos que as libertaram de uma sexualidade vinculada a reproducdo, bem como os

antibidticos, que serenaram os medos das doencas transmitidas sexualmente — pelo menos

2! De acordo com Eric Hobsbawm (1995), os historiadores s6 foram perceber mais tarde a excepcionalidade
do que ele chamou de “A Era de Ouro”, compreendida entre o pos-guerra e meados da década de 70. Embora
0 boom tenha acontecido essencialmente nos paises capitalistas desenvolvidos, todos os outros paises
passaram por uma fase de prosperidade na década de 50. A economia mundial crescia a uma taxa explosiva.
Para Hobsbawm (1995, p.257), “Na década de 1960, era claro que jamais houvera algo assim. A producédo
mundial de manufaturas quadruplicou entre o inicio da década de 50 e o inicio da década de 70, e, 0 que é
ainda mais impressionante, o comércio mundial de produtos manufaturados aumentou dez vezes.” O boom
mundial fez com que bens e servigos que antes eram destinados a uma minoria passassem a ser produzidos
para um mercado de massa.
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até o aparecimento da Aids, no ultimo quartel do século. Em um mundo regido pela légica
do capital e carente de consumidores, o dinheiro € capaz de comprar liberdades, desde que
estas sejam compativeis com seus interesses. E a liberacdo sexual feminina parece ndo ter
sido um obstaculo ao capitalismo, visto que figura como uma das grandes mudangas do
século XX, que, de acordo com o filésofo Gilles Lipovetsky (2000), sera lembrado como o
século das mulheres, visto que revolucionou mais do que qualquer outro seu destino e

identidade.

Apesar dessa tendéncia a igualdade, muitas das atribui¢des tradicionais do feminino
perduram, de acordo com Lipovetsky (2000, p.13), “[. . .] menos por inércia histérica do
que por sua possibilidade de harmonizar-se com o0s novos referenciais de autonomia
individual.” As diferencas de género permanecem e ficam mais patentes quando o assunto é
a vida privada, as emocdes, 0 amor, a sexualidade. Embora as aspira¢fes femininas ndo se
concentrem exclusivamente na vida sentimental — em muitos casos a carreira profissional
ganhou igual ou maior importancia do que a amorosa —, pesquisas em todo mundo
ocidental mostram que as mulheres em geral mantém uma relagdo privilegiada com a
ordem amorosa, apesar desta ter sido duramente atacada pelo movimento feminista na
década de 60, que apregoava a liberdade sexual em detrimento do amor roméantico. Este foi
acusado de ser o Opio das mulheres e de manter os papeis estereotipados que as

inferiorizam em relacdo aos homens. (LIPOVETSKY, 2000).

A liberdade sexual nasce, portanto, associada a autonomia individual, em
contraposicdo ao amor romantico, que implicava uma renuncia de si. Como as mulheres

ndo abandonaram o amor, visto que ele funciona também como vetor de identidade, sentido
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e poderes privados, além de ndo se opor aos principios de autonomia apregoados pela
cultura individualista moderna, a sexualidade foi a ele vinculada e passou a ser um dos

principais fatores de constituicao da identidade feminina.??

Ao mesmo tempo em que o erotismo feminino liga-se ao amor e alimenta-se de
significagdes e imagens sentimentais, h&d uma relativizacdo da necessidade do compromisso

emocional para que haja o ato sexual:

Em nossos dias, as mulheres desdramatizaram amplamente a libido, suas
aventuras sexuais ja ndo implicam o grande amor e podem ter livre curso fora de
qualquer projeto futuro. Amores de férias, ligacfes passageiras, evasfes de uma
noite, tudo isso ndo é mais desconhecido das mulheres e se realiza sem
embarago nem culpa. (LIPOVETSKY, 2000, p.36).

Nesta sociedade em que a busca da felicidade legitima as condutas valorativas do
sujeito, ndo ha mais justificativa tedrica, moral ou filoséfica para condenar o que duas
pessoas adultas e em consentimento fazem entre quatro paredes. Assim como as mulheres
ttm o direito de desfrutar de sua sexualidade, nunca os movimentos que afirmam a
plasticidade das identidades sexuais esteve tdo forte: homossexuais, transexuais,

intersexuais passam cada vez mais a ver seus direitos reconhecidos no mundo ocidental.

22 E importante frisar que a influéncia da sexualidade na constituicdo da identidade varia de acordo com o
grupo e a classe social, pois, como referido acima, o valor atribuido a ela depende das condigdes de
socializagdo dos individuos. Numa pesquisa de campo realizada entre mulheres da burguesia, do campesinato
e operariado, Muraro (1983, p.319) conclui que os corpos de homens e mulheres burgueses sdo “altamente
montados para o prazer e para 0 consumo”. Dentre as mulheres burguesas pesquisadas no inicio da década de
80, 90% consideraram importante ter relagdes sexuais antes do casamento, 76,6% concordaram que é certo a
mulher procurar 0 homem quando tiver vontade de sexo e 90% acham que a mulher deve procurar outros
homens quando n&o estiver satisfeita no casamento. Entre as campesinas da Zona da Mata e do Agreste a
situacdo é bem diferente: 90% das mulheres acreditam que ndo existe necessidade de ter relacdes sexuais
antes do casamento, somente 25% das mulheres do Agreste e 40% da Zona da Mata concordam que é preciso
buscar outros parceiros caso ndo estejam satisfeitas com os maridos e, no que se refere a procurar o parceiro,
90% das mulheres do Agreste acham correto, enquanto na Zona da mata o indice baixa para 65%. Poder-se-ia
afirmar, a partir dos dados revelados pela pesquisa, que as mulheres de classes mais abastadas — a quem séo
dirigidas as revistas femininas de que trata este trabalho — valorizam mais uma vida sexual ativa e satisfatoria
do que as de classes sociais mais baixas.
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Enquanto isso, alguns grupos pregam o “no sex”?. De acordo com Costa (1998a) isso
acontece porque 0 sexo perdeu a importancia econémica, politica e moral que tivera
outrora, permitindo com que as sexualidades antes consideradas desviantes pudessem ser
expostas a opinido publica. Livre da forca transgressora e da culpa religiosa, a Unica
importancia do sexo “[. . .] € a de ser mais um indice da individualizagdo a qual aspira o
sujeito narcisico, consumidor de bens, sensacdes e imagens orquestradas pelo consumo.”
(COSTA, 19984, p.20). O problema moral, afirma Costa, teria se deslocado para a questéo

do amor.

Desvinculando a reflexdo sobre o sexo da reflexdo sobre o amor, Foucault
subestimou a importancia deste na constituicio das subjetividades contemporaneas.? Para
Costa (1998b), a questdo da sexualidade é hoje moralmente menos importante do que a

questdo amorosa para a realizagdo emocional dos individuos. 1sso aconteceria porque se as

2% De acordo com Kostman (2004), nos Estados Unidos, nos Gltimos dez anos, o movimento denominado
“True Love Waits”, que defende a abstinéncia sexual para os adolescentes antes do casamento, teve 2,5
milhdes de adeptos. No entanto, uma pesquisa realizada pela Universidade de Columbia mostra que 88%
desses jovens sucumbem a tentacdo e acabam tendo relagBes sexuais antes de encontrar o “verdadeiro amor”.
A pesquisa também mostra que 0s jovens que prometeram abstinéncia, quando decidem transar, protegem-se
menos do que os que estdo fora do movimento. Para Kostman, apesar da pesquisa, 0 movimento deve ganhar
forca, porque este tem o apoio do governo americano. Este, em 2003, teria destinado 135 milhdes de dolares
“[. . .] para centros de salde, escolas e igrejas que realizem reunides com o objetivo de convencer
adolescentes a evitar relagdes sexuais antes do casamento. Ao mesmo tempo, reduziu a verba para programas
de educacéo que incentivam o sexo seguro. Em alguns Estados americanos todos os programas que fornecem
informacdes sobre o0 uso de métodos anticoncepcionais e preservativos para adolescentes foram abolidos.”

% De acordo com Costa (1998b) ha duas razdes para Foucault ter esquecido do amor. A primeira diz respeito
a resisténcia que ele, assim como todo o Ocidente, tem em admitir a dimensdo coercitiva do amor. A segunda
razdo é consequéncia de seus achados teéricos. “Foucault ndo se interessava pelo amor porque ndo via neste
habito cultural um instrumento disciplinar, formador de "identidades sociais" [. . .] De fato, o amor, diferente
do sexo, sempre foi um aspecto da relacdo intersubjetiva passivel de "trabalho ético” e ndo de "codificacdo
moral" como a sexualidade. A modulagéo individual das preferéncias amorosas ndo visa proibir, permitir ou
regular trocas de amor; visa tipificar o estilo de amar de cada um. Ndo conhecemos, no Ocidente, a proibi¢do
de amar como conhecemos a proibicdo de ter relagdes sexuais ou contrair vinculos matrimoniais dentro de um
certo circulo de parceiros. Portanto, a liberdade estilistica no dominio do amor reproduzia, de certa maneira, a
liberdade estilistica da erética grega que Foucault quis revalorizar, retomando a discussdo sobre a amizade. O
amor foi para o sujeito moderno o que 0 "sexo" ou a er6tica foram para 0 homem livre da polis grega. Fazer
da pratica sexual algo semelhante a pratica histérica do amor no Ocidente era o que Foucault esperava das
relagbes de amizade.”(COSTA, 1998b, p.32-33).
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parcerias sexuais sao relativamente faceis de se encontrar nesta época em que as questdes
da emancipacao sexual e do gozo erotico ja ndo ocupam o centro dos debates coletivos, a
auséncia de obrigacOes de qualquer género que imponham uma continuidade nestas
parcerias faz com que o amor seja culturalmente definido como um evento raro. Ao mesmo
tempo em que o amor escasseia, Costa acredita que os individuos sdo levados a crer que
amar é uma tarefa simples e que esta ao alcance de qualquer pessoa razoavelmente adulta,

madura, sem inibicdes afetivas ou impedimentos culturais.

Para 0 autor, assim como o sexo religioso ou médico-cientifico normatizou as
experiéncias de prazer do sujeito, criando divisdes entre o moral e o imoral, o normal e o
anormal, o amor-paixdo romantico engendrou a idéia de felicidade sentimental, que criou
seus incluidos e excluidos. Os excluidos do amor romantico ndo se constituiriam como
minorias identitarias, como acontece com 0s homossexuais, mas, de acordo com Costa,
teriam aprendido a considerar-se "infelizes", "azarados", "irrealizados". E, como ndo se
levantam duvidas sobre a universalidade do amor, o sentimento do insucesso amoroso é
acompanhado de culpa, baixa da auto-estima e ndo de revolta contra o valor imposto, como

aconteceria numa situacdo de preconceito.

A relacdo privilegiada das mulheres com o amor faz com que a maior parte delas,
apesar das liberdades sexuais contemporaneas, ndo considere 0 sexo CoOmo uma pura troca
de prazeres, mas tenda a associar a realizacdo sexual ao compromisso emocional. Sendo
assim, Costa acredita que a ética da amizade proposta por Foucault, que permitiria ao

individuo constituir-se livremente atraveés da renovacdo das subjetividades no espaco
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intersticial das relagcdes de amizade, so sera culturalmente possivel com um questionamento

da validade dos ideais do amor romantico.

O que, pelo menos nos meios de comunicacdo, vém acontecendo pouco. As
tentativas de reflexdo sobre o assunto levadas a cabo por alguns pensadores em artigos de
jornais ou revistas sdo irrelevantes perante a constante exaltacdo do amor nas musicas,
filmes, telenovelas, programas de televisdo e reportagens que circulam em revistas e jornais
desta época. O amor, dessa forma, é culturalmente definido como indispensavel para a
constituicdo emocional do individuo moderno. Mas se aprendemos que qualquer pessoa
“normal” é capaz de amar, aprendemos também que o amor vem acompanhado do desejo
sexual, e que este, liberto da culpa religiosa, é facil de ser sentido, visto que depende da
nossa natureza biolégica. Assim como ndo se questiona a validade dos ideais do amor
romantico, ndo se questiona a sua vinculagdo com a sexualidade e a naturalizacdo do

desejo.

Os meios de comunicagéo, vinculados que estdo com o mundo do consumo, Sao,
para Lipovetsky, um dos principais apoios de uma cultura pés-moralista que ele acredita
vigorar nas sociedades democraticas ocidentais na virada do milénio, baseadas numa nova
l6gica de secularizagdo da moral. O dever laico que substituiu a moral religiosa na Epoca
Classica seria agora relegado por uma ética indolor: auséncia de compromisso,
supervalorizagdo do bem-estar em detrimento das obrigacOes e exaltagdo dos direitos
individuais a autonomia, ao desejo e a felicidade caracterizam esta sociedade que
desvaloriza os ideais de abnegacdo e estimula os prazeres imediatos. Enquanto a era

moralista pretendia o disciplinamento do desejo, a pés-moralista o intensifica e o0 associa ao
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prazer e ao bem-estar. Lipovetsky sugere que este se tornou Deus, sendo a publicidade o
seu profeta. Incitando os homens a esquecer as dores e serem felizes, a publicidade os faz

deixar de reconhecer a obrigagao de se ligar a qualquer coisa para além de si proprios.

Além disso, com o advento do cinema e da televisdo, os ideais de beleza, ainda a
principal arma sedutiva feminina, passaram a ser transmitidos culturalmente através de
imagens visuais padronizadas: “N&o nos dizem mais como é “uma dama” ou em que
consiste a feminidade. Em vez disso, ficamos sabendo das regras diretamente através do
discurso do corpo: por meio de imagens que nos dizem que roupas, configuracdo do corpo,

expressédo facial, movimentos e comportamento sdo exigidos” (BORDO, 1997, p.24).

De acordo com Silva (2004) a cultura de massa e de consumo coincide com a
ascensdo do poder-saber das estéticas do corpo, as quais aperfeicoaram a disciplina sobre
ele. Os discursos do cuidado de si, enquanto praticas discursivas, sdo elementos teoricos
que integram o poder disciplinar do corpo, enquanto as praticas e técnicas de controle do
corpo feminino e masculino constituem os elementos ndo discursivos desse poder. Ela
mostra que a partir da década de 60, tanto o corpo feminino quanto o masculino foram
submetidos a novo “controle-dominacgdo-estimulacdo” capitalista, através dos quais 0s
individuos se transformam historicamente em sujeitos que governam seus corpos “ddceis”.
A partir dos discursos do cuidado de si encontrados nos textos das revistas Claudia, Nova e
Playboy, Silva mostra que cuidar do corpo significa cuidar de si mesmo, afirmar-se e sentir-
se bem, e tudo isso, a partir da ordem tecnocientifica empresarial, em que o corpo é objeto

de exploragdes comerciais.
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Nesta época de declinio de valores religiosos, politicos e morais, o cuidado de si,
que, segundo Costa (2004), tinha outrora por objetivo o disciplinamento do desejo e o
desenvolvimento da alma, hoje se volta para os cuidados com o corpo, que deve
permanecer jovem, saudavel e magro, conforme os preceitos cientificos da “qualidade de
vida”. A ética que rege o agir moral contemporaneo ndo é mais politica ou psicoldgica, mas
uma bioética, que substituiu a “exceléncia virtuosa da vida” pela “qualidade de vida”, o
sujeito moral pelo corpo bioldgico e o sujeito coletivo pela espécie humana. Para o autor,
este novo modo de vida gerou uma nova identidade, a bio-identidade, e uma nova forma de
preocupagdo consigo, a bio-ascese, que prevé um trabalho do homem sobre si mesmo para
transformar-se baseado na reeducacgdo de habitos considerados pela ciéncia como insalubres

ou destrutivos.

Assim como o “bio-poder” de Foucault tem necessidades de mecanismos
continuos, reguladores e corretivos, a bioética de Costa e a cultura da felicidade de
Lipovetsky também prevéem uma série de normas, informacdes e técnicas que estimulam

um trabalho permanente de autocontrole e de vigilancia de si proprio.

[. . . ] depois do imperativo categdrico, o imperativo narcisico incessantemente
glorificado pela cultura higiénica e desportiva, estética e dietética. Manter-se em
forma, lutar contra as rugas, zelar por uma alimentacdo saudavel, bronzear-se,
manter a linha, descansar, a felicidade individualista é inseparavel de um
extraordinario forcing no esforco de dinamizagdo, de conservagdo, de gestdo
optimizada de si préprio. A ética contemporanea da felicidade ndo é apenas
consumista, ela é de esséncia ativista, construtivista: [. . .] ja ndo se trata da
aceitacdo resignada do tempo, mas da eterna juventude do corpo; ja ndo se trata
da sabedoria, mas do trabalho que cada um é capaz de executar; ndo da unidade
do eu, mas da diversidade high tech das exigéncias de protecdo, de conservagdo,
de valorizagéo do capital corpo (LIPOVESTSKY, 1994, p.65).
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Esta mudanca no eixo valorativo das condutas — que ndo se baseiam mais no
pensamento religioso, politico ou filoséfico, mas nos preceitos da ordem tecnocientifica
empresarial — produziu, conforme Costa (2004) uma reviravolta na concepcdo do desvio e
da normalidade mentais: se no século XVIII os loucos ameagavam a sociedade lluminista
com a sua desrazdo, no XIX 0s perversos assustavam a sociedade com os seus instintos
desregrados, hoje os estultos, incompetentes para exercer a vontade no dominio do corpo,
nos ameagam com a fraqueza de vontade. Se a imagem social do corpo é o referente central

da identidade, os que n&o tiverem dominio sobre ele s&o os fracos, os inferiores, 0s estultos.

E, portanto, buscando incessantemente adequar-se a um ideal de feminidade
homogeneizante que as mulheres desta época transformam seus corpos em corpos déceis,
habituados ao controle externo, disciplinados e Uteis a ordem tecnocientifica empresarial.
Para Bordo (1997), a preocupacdo desmedida das mulheres com a aparéncia, que traduz a
pratica da feminidade na contemporaneidade, reafirma as configuracbes de género
existentes, marca um retrocesso nas tentativas de transformar as relagdes de poder e ndo
encontra formas de resisténcia. A autora mostra que as doencas que alguns estudos
feministas entenderam como “patologias de protesto”, como a agorafobia e a anorexia,
vivenciadas por muitas mulheres de classes média e média-alta como uma experiéncia
libertadora, parecem estar em conluio com as condi¢des culturais que as produzem,
reproduzindo em vez de transformar aquilo que provoca o protesto. O investimento do
poder sobre os corpos é tdo sutil que a resisténcia potencial é utilizada na manutencéo e

reproducdo de relaces de poder existentes.

2.2 As revistas femininas
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Desde que surgiram, as publicagdes destinadas as mulheres configuram-se como
manuais a serem utilizados por elas na sua vida cotidiana. Se nos seus primordios elas
ensinavam diferentes pontos de croché, receitas de bolo, dicas de leitura e bom
comportamento, conformando-se ao ideal de mulher das sociedades patriarcais®, neste
tempo de relativizacdo dos papéis sociais, elas trazem respostas aos problemas de

identidade caracteristicos de uma cultura globalizada e fragmentada.

Ao propor um conjunto de regras, conselhos, dicas as quais a leitora deveria
recorrer para orientar suas praticas cotidianas e “ser feliz’, as revistas femininas
configuram-se como um tipo de literatura caracteristica do século XX: a de auto-ajuda. De
acordo com Rudiger (1996, p.11), esta literatura € uma categoria cultural deste tempo em
que o declinio da tradicao deixou os individuos desprovidos de uma unidade e refere-se “ao
conjunto textualmente mediado de praticas através das quais as pessoas procuram
descobrir, cultivar e empregar seus supostos recursos interiores e transformar sua
subjetividade, visando a conseguir uma determinada posi¢do individual supra ou
intramundana.” Nesta época de “verdades” relativas, a incompletude do sujeito vem a tona,

deixando a subjetividade numa situagdo precéria. Correndo o risco de perder sua

% Até meados do século XIX, a unidade bésica da sociedade brasileira era a familia patriarcal. Fora dela, néo
existiam instituicdes que permitissem a agregacao de pessoas em torno de interesses comuns e que pudessem
contrabalangar a importancia da familia na construcéo de um discurso sobre o feminino. Além da esposa,
filhos e netos do patriarca, a familia era composta por escravos e escravas — que, muitas vezes, eram também
concubinas—, e agregados. Foi no isolamento das casas-grandes e sob a influéncia de uma cultura herdeira das
tradigdes mediterraneas que, durante séculos, se construiu o discurso sobre os papéis sociais reservados a
homens e mulheres no Brasil, atualizando representa¢fes que consideravam mulheres e criangas como seres
inferiores, enquanto o patriarca era a encarnacdo de todas as virtudes. Os significados e papéis que cada
membro da familia deveria assumir eram dados pela tradicdo, que reservava a mulher o papel de mée e
esposa.
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identidade, o individuo precisa agora monitorar-se constantemente, fazendo um exercicio

sobre si mesmo para atingir ou manter um modo de ser adequado ao seu tempo.

O cuidado de si na contemporaneidade, de acordo com Foucault, se da sempre em
funcdo da verdade, que é eternamente sujeita ao risco, ao acaso e as relacdes de forca. Ele
implica um conhecimento de si, mas “também o conhecimento de um certo nimero de
regras de conduta ou de principios que sdo simultaneamente verdades e prescri¢des. Cuidar
de si é se munir dessas verdades.”(2004, p.269). E nesse sentido que a ética, entendida
como relagdo consigo mesmo, liga-se aos jogos de verdade. Verdades que, neste tempo,

penetram no corpo social através dos meios de comunicagao.

2.2.1 A producéo de verdade e sentido nos meios de comunicagao

Em uma época em que, nas sociedades urbanas, o consumo da midia é a segunda
principal categoria de atividade depois do trabalho e a atividade predominante nas casas
(CASTELLS, 2000), em que a politica teve de adaptar-se a logica dos meios de

comunicacdo®, em que instituicdes tradicionais como a familia e escola perderam forca na

%% Desde a restauracdo democratica no Brasil em meados dos anos 80, os meios de comunicagdo se tornaram
0 cenario por exceléncia da representacdo politica. Em vez de ter acesso ao mundo politico a partir dos
préprios partidos, como aconteceu no Brasil na época da imprensa politica-partidaria, ou ter as informacdes
controladas e censuradas pelos governos autoritarios que se estabeleceram durante o periodo da ditadura
militar, hoje os brasileiros compreendem a politica através dos diferentes veiculos de comunicacdo. Salvo nos
periodos de eleicdo, em que 0 governo garante um espago nos meios de comunicacdo para que os partidos
possam se comunicar com o eleitorado sem a interferéncia de um campo externo ao politico, é através da
informacdo mediada pelos atores da comunicagdo de massa que as pessoas criam uma opiniéo a respeito dos
temas em pauta num determinado periodo, bem como a respeito dos personagens envolvidos. Esta opinido
criada ao longo dos anos de intervalo entre as eleigdes serd determinante na hora do ‘publico eleitor’ decidir
quem serdo os préximos atores a ocupar o palco da politica. O que faz com que os politicos despendam cada
vez mais tempo, dinheiro e energia com o gerenciamento das impressdes do publico. Gerenciamento este que
ndo depende mais somente da sua vontade, mas, de acordo com Gomes (2003) deve considerar o campo da
comunicacgdo de massa.
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socializacdo dos individuos e em que a midia toma para si a funcéo de informar e educar as
populacdes, a producdo de verdades passou a estar estreitamente vinculada aos meios de
comunicacdo. Se o lugar legitimo para a producéo dos saberes que regem a vida social na
contemporaneidade € ainda a Ciéncia, é através dos meios de comunicacdo que eles
penetram no corpo social. A imensa oferta de conhecimento a respeito dos mais diversos
assuntos impede que este se prolifere igualmente pela sociedade. Ao escolher aquilo que
pode ser dito em um determinado veiculo, em um espaco e tempo especificos, para um
determinado publico, de acordo com seus interesses enquanto empresa capitalista, a midia
faz com que sua ldgica interfira nessas verdades cientificas. Concordo com o argumento de
Fischer (1996) de que os meios de comunicacdo funcionariam como um lugar de
superposicdo de verdades provenientes de diferentes campos e formagdes discursivas. Nao
h& neles uma simples reproducéo dos discursos que murmuram na sociedade: quando estes
chegam a midia, ingressam em um outro dispositivo, que a autora chama de “dispositivo
pedagdgico da midia”, transformando-se, assim, em outros discursos. O dispositivo
pedagdgico se basearia ndo somente na idéia de que os conteidos da midia construiriam
significados e sujeitos, mas que a linguagem propria dos produtos midiaticos, entendidos
como materialidades discursivas, conformariam uma légica discursiva prépria, que também
produz sujeitos e sentidos. Selecionando alguns discursos em detrimento de outros, dando-
Ihes uma determinada visibilidade, e adequando-os a sua linguagem a fim de torna-los
inteligiveis para 0 maior nimero de pessoas, 0s meios de comunicacao se transformam em
um importante local para a produgdo de “verdades” que norteiam a vida individual e

coletiva.
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Esta propagagdo do discurso cientifico atraves dos meios de comunicacdo, que
informam, analisam e comentam o seu conteldo, teve, de acordo com Giddens (1992),
efeitos muito maiores e diversificados sobre a sociedade do que 0s textos propriamente
cientificos. Ele considera o conceito de “reflexividade institucional” mais adequado para

explicar como o discurso penetra e organiza a vida social:

E institucional por ser o elemento estrutural béasico da atividade social nos
ambientes modernos. E reflexivo no sentido de que os termos introduzidos para
descrever a vida social habitualmente chegam e a transformam — ndo como um
processo mecanico, nem necessariamente de uma maneira controlada, mas
porque tornam-se parte das formas de acdo adotadas pelos individuos ou pelos
grupos (GIDDENS, 1992, p.39).

O préprio Foucault admite que ha muitos textos considerados “maiores” que se
dispersam e desaparecem, e ha comentarios que podem ocupar o lugar mais importante. O
que ele pretendia frisar era o desnivel que sempre existe entre um discurso criador de novos
atos de fala e os discursos que se repetem: “[. . . ] se é verdade que 0s seus pontos de
aplicacdo podem mudar, a funcdo permanece e o principio de um desnivel ¢é
necessariamente acionado.” (FOUCAULT, 1971, p.6). Assim, sem entrar no mérito de ser a
reflexividade institucional ou o poder/saber o melhor conceito para pensar na forma como o
discurso penetra e organiza a vida social, o importante € perceber a discrepancia existente
entre os discursos “verdadeiros” proferidos a partir de um lugar “legitimo” e os proferidos
ordinariamente. Ao apropriar-se de enunciados que pululam em determinado momento
historico, reprocessa-los e devolvé-los a sociedade, os meios de comunicagdo transformam-

se num desses lugares legitimos para a construcéo de um saber sobre 0 homem e o mundo.
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A idéia de que o discurso é constitutivo da realidade é fundamental no pensamento
de Foucault. Com isso, o fildésofo francés ndo quis dizer que existem estruturas permanentes
e universais por tras da realidade, mas que os discursos sdo “praticas que formam
sistematicamente os objetos de que falam” (FOUCAULT, 1995, p.56). Entendido como
pratica social resultante de relacdes de poder, o discurso, que também € descrito como um
conjunto de enunciados apoiados numa mesma formacéo discursiva, depende do equilibrio
entre forcas que se modificam de acordo com o contexto e época especificos. Admitindo
essa contingéncia, Foucault nega a idéia de que existe uma verdade a ser alcancada: para
ele, ndo ha o que se procurar por tras do discurso, que também nado pode ser identificado
como um signo que se refere a algo “real”, mas deve ser pensado a partir das condigdes e
relacBes histdricas e concretas que permitiram o seu aparecimento: “[. . .] analisando os
préprios discursos, vemos se desfazerem os lagos aparentemente t&o fortes entre as palavras

e as coisas e destacar-se um conjunto de regras, proprias da pratica discursiva.” (idem).

2.2.2 Revistas femininas: elementos discursivos do dispositivo de sexualidade

Existe, para Foucault, uma intrincada relacdo entre as praticas discursivas e as nao-
discursivas que se articulam na construcdo dos saberes de uma determinada época, que, por
sua vez, resultam de relacbes de poder na sociedade. Em um célebre trecho de Vigiar e

Punir, Foucault afirma:

Temos antes que admitir que o poder produz saber [. . .]; que poder e saber estdo
diretamente implicados; que ndo ha relacdo de poder sem constituicdo correlata
de um campo de saber, nem saber que ndo suponha e ndo constitua a0 mesmo
tempo relagdes de poder. Essas relagBes de “poder-saber” ndo devem entdo ser
analisadas a partir de um sujeito do conhecimento que seria ou ndo livre em
relagdo ao sistema do poder; mas é preciso considerar ao contrario que o sujeito
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que conhece, 0s objetos a conhecer e as modalidades de conhecimentos sdo
outros tantos efeitos dessas implicagcGes fundamentais do poder saber e de suas
transformacdes histéricas (FOUCAULT, 1997, p.30).

Colocando em circulagdo enunciados heterogéneos, provenientes de diferentes
formac0es discursivas, as revistas femininas configuram-se como um local privilegiado
para a reprodugdo, construcdo e acumulagdo de um saber sobre a sexualidade na
contemporaneidade. Constituem-se, portanto, como elementos discursivos que integram o
dispositivo de sexualidade, sendo que as préaticas sugeridas por elas configurar-se-iam como

os elementos ndo discursivos.

Parto, entdo, do pressuposto de que, a0 materializar determinados saberes em
relacdo a sexualidade, em detrimento de outros, as revistas colaboram para a construgéo de
formas especificas de vivencia-la, pertinentes aos poderes desta época. Com a promessa de
educar as mulheres para a conquista amorosa e sexual, as revistas ddo inteligibilidade
aquilo que é desejavel neste periodo histérico e indicam os caminhos a serem seguidos para
alcancgar os objetivos propostos por elas mesmas. Ao disponibilizar regras de conduta a
serem seguidas pela leitora em sua vida cotidiana, as revistas legitimam um determinado
modo de ser e, ao lado de outras instituicdes sociais como a familia, a escola, a Igreja e
outros meios de comunicacgdo, contribuem para dar inteligibilidade ao que significa ser
mulher numa determinada sociedade e tempo: ajudam a formar o modo através do qual as

mulheres olham para si mesmas e 0 modo como a sociedade olha para elas.

N&o é possivel, porém, pensar linearmente na relagdo entre o contetdo das revistas

e 0 comportamento das leitoras, ou seja, ndo ha uma causalidade nessa relacdo. O que
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importa na analise dos discursos da midia é entender que as coisas ditas decorrem das
dindmicas de poder/saber do seu tempo. As idéias materializadas nas revistas ndo nascem
da cabeca do jornalista, que intencionalmente, tentaria manipular as leitoras. E, de alguma
forma, o espirito do tempo que nelas se materializa. Além disso, a decodificacdo das
mensagens veiculadas pelas revistas depende do contexto em que elas sdo recebidas. Ha
que as leitoras se reconhecam nas paginas das revistas para que o discurso das mesmas as

interpele.

Tratando da intimidade de celebridades e mulheres comuns a0 mesmo tempo em
que propbem maneiras da leitora gerir a propria vida, as revistas femininas colocam em
funcionamento as estruturas caracteristicas do poder moderno: através da difusdo de um
ideal a ser seguido, elas engendram processos de subjetivacdo que tém a norma como
pardmetro. De acordo com Fischer (1996), o fato das imagens midiaticas servirem a
constituicdo das identidades deve-se & simultdnea valorizagdo do individual e do
estandardizado que ela operacionaliza apropriando-se de modos privados de ser,
reelaborando-os e devolvendo-os a sociedade. “Vemo-nos nas telas da TV, nas fotografias
das revistas, nos textos dos testemunhos e reportagens sobre vidas comuns ou trajetérias
espetaculares: umas e outras falam da intimidade, da frustracdo, do desejo, do sonho,

conhecidos de qualquer um de nos” (FISCHER, 1996, p.13).

Ao mesmo tempo em que se dirigem a totalidade das leitoras, as revistas, como
numa conversa entre amigas, dirigem-se a cada uma delas em particular, tratando de temas
que Ihe dizem respeito e indicando o caminho que ela deve seguir para encaixar-se num

modelo bem-sucedido de pessoa. E dessa forma que a revista individualiza cada leitora em
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funcdo de uma regra geral. Nesse sentido, as revistas normalizam e tornam desejaveis

alguns comportamentos em detrimento de outros, que devem ser evitados.

E a norma, nas revistas, reveste-se do sentido do “atual”. De acordo com Larrosa
(2000), para Foucault, o atual é o novo, o interessante e, a0 mesmo tempo, um “vir-a-ser”,
aquilo que estamos nos tornando — em contraposicao ao presente, que é 0 que SOmos agora,
mas estamos ja deixando de ser. A particularidade das revistas em relagdo aos veiculos
informativos é o seu carater vanguardista: provavelmente por causa da moda em
vestuario®, as revistas femininas se impregnaram do novo, que influenciou todos os outros
contetdos publicados. O moderno, o novo, o atual revestem-se de um significado positivo e
indicam um caminho a seguir, o que fazer, como agir: usando uma linguagem persuasiva,
muito proxima da publicitéria, as revistas apresentam uma série de roupas, produtos e
condutas “modernas” que devem ser imitadas para afirmar sinais que individualizem cada
mulher e a identifiquem como pertencente a elite. Para Buitoni (1986), os modismos
apresentados pelas revistas sdo construgdes arbitrarias, que mantém apenas uma relacdo

latente com a realidade:

Bem trabalhada, a novidade é uma qualidade capaz de revestir qualquer objeto.
A ancoragem temporal desloca-se para uma relacdo mental: a revista (ou a
industria, a publicidade) inventa um modismo que logo é apresentado como o
gue existe de mais “atual”. “Atual” aqui é apenas sindnimo de novo, mediador
de novidade e ndo de momento situado no tempo (BUITONI, 1986, p.13-14).

O formato, a qualidade do papel e a periodicidade das revistas também as

diferenciam dos jornais impressos. De acordo com Scalzo (2003), até o surgimento das

2 Segundo Buitoni (1986), muitos veiculos femininos nasceram por causa da moda em vestiario. A autora
conta que as grandes tiragens de perioédicos femininos aconteceram por causa da difusdo dos moldes de
costura nos Estados Unidos.
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revistas semanais de informacao no século XX, a vocacdo mais evidente do veiculo revista
era 0 entretenimento, seguido por questdes educacionais e de servi¢co. A adogdo dos
historicamente constituidos “principios” do jornalismo pelas revistas semanais de
informacdo, no entanto, contaminou os contetidos dos demais magazines, mesmo 0s que
ndo tinham no jornalismo a principal linha editorial, fazendo com que estes passassem a ter

mais rigor na apuracdo e checagem das informacdes.

Considera-se, entdo, que as revistas femininas sdo uma mescla de jornalismo,
entretenimento e literatura de auto-ajuda. Além de funcionarem como uma espécie de
“filtro” em relacdo ao conhecimento proveniente do campo cientifico, os magazines
interferem nele, dando um determinado tom a matéria ou conferindo mais ou menos
importancia a ela. Assumindo a intencdo de fornecer informacdes a leitora, as revistas
apoiam-se e buscam legitimidade no campo do jornalismo, que se funda sobre o principio
da verdade?. Embora os magazines mantenham as mesmas rotinas de produgdo do
jornalismo e se aproveitem da credibilidade adquirida por este para legitimar-se, a sua
autoridade para falar a respeito da sexualidade baseia-se também em outros aspectos. Cabe

aqui uma digressdo historica.

2.2.3 Sobre a confissdo, a sexualidade e a autoridade das revistas femininas

%8 0 jogo do fazer crer esté, por sua vez, baseado no contrato de leitura: o leitor espera que o jornal lhe dé
informagdes verdadeiras a respeito do mundo e Ihe diga o que, entre tantas coisas, é preciso saber dele. O
jornalismo, portanto, tem a funcéo de sistematizar um conhecimento a respeito do mundo, faz uma mediagéo
entre 0 homem e a realidade.
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Por volta dos anos 20, as Ciéncias Sociais surgiam como uma nova autoridade no
cenario ocidental. Para Cott (1991), os cientistas sociais da época tinham conviccao de que
0 seu saber era crucial para o estabelecimento de uma ordem social moderna, eficaz e
democratica. Os mesmos cientistas que consideravam a Psicologia como a ferramenta que
poderia fazer o ajustamento psicolégico do individuo as normas sociais “salutares”
voltaram-se contra a moral sexual “vitoriana”, entendida como repressiva, e passaram a
interpretar a sexualidade como fonte de vitalidade, que deveria ser explorada. Tais idéias
foram rapidamente incorporadas pelo cinema, revistas e publicidade americanas, que
difundiram os ideais de liberagdo pelo resto do mundo através do cinema que florescia na

época.”®

Um novo discurso, no entanto, interferiu na organizacao social da sexualidade por
volta da década de 30, domesticando-a dentro de um novo ideal de casamento. Apoiando-se
no conhecimento gerado pelas Ciéncias Sociais, 0s conselheiros matrimoniais
reconheceram o casamento vitoriano como hierarquico e emocionalmente estéril, mas, em
vez da liberacdo, os moralistas defenderam um casamento baseado na intima associacdo
sexual, que deveria valorizar a individualidade dos parceiros e, a0 mesmo tempo, 0s unir.
Segundo Winckler (1983), através de manuais para casados, revistas cristds e obras da
teologia moral o discurso catélico no Brasil apregoava uma sacralizacdo do casamento
burgués, que se conformava como uma comunhdo entre dois seres que se amam e que

supde a educacdo e responsabilidade pelos filhos. A sexualidade feminina, nesse contexto,

2 Buitoni (1986) conta que as revistas femininas escassearam no Brasil no periodo entre guerras. Com excegdo da Revista
Feminina, que foi extinta em 1936, os magazines mais vendidos eram os de variedades, com secOes especificas para
homens, mulheres e criangas, das quais o principal exemplar é a revista Cruzeiro. As partes direcionadas as mulheres muito
falavam da vida dos atores e atrizes de cinema. Algumas publica¢des foram criadas em torno do cinema, como a Scena
Muda, Filmelandia, Cinemim e Cinel&ndia, e outras do radio, como A Revista do Radio.
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foi reconhecida, legitimada e normalizada dentro do matrimonio. As mulheres que nao
encontrassem um marido ou as homossexuais eram consideradas um perigo social. (COTT,

1991).

A partir da década de 30, a normalizacdo da sexualidade feminina dentro do
casamento foi contemporanea a consolidacdo do processo de industrializacdo na Europa e
nos Estados Unidos e a responsabilizacdo das mulheres pelas compras da casa. Enquanto
estas se tornavam o publico alvo da industria alimenticia, de eletrodomésticos e cosmética,
a publicidade ganhou forga social, passando a interferir nos processos de normalizagdo das
condutas. Essa interferéncia foi possivel porque, de acordo com Cott, os publicitarios da
época estavam convencidos de que o seu oficio tinha evoluido da prestacdo de informac6es
para a criacdo de necessidades. Para tanto, transferiram as idéias de “eficacia” e
“ajustamento” das Ciéncias Sociais para objetivos comerciais, apresentando-se aos
consumidores como educadores, e aos seus clientes como manipuladores do

comportamento humano.

Para Passerini (1991), a partir da década de 30, a representacdo da mulher na
publicidade, nos periodicos femininos e no cinema aparece imediatamente ligada ao
consumo. Uma “boa” mulher deveria zelar pelo bem-estar da familia, podendo agora contar
com a ajuda dos eletrodomésticos. O novo papel feminino, todavia, ndo se restringia a
administracdo da casa: a dona de casa eficiente também devia ser uma mulher sedutora.
Inspiradas nos filmes de Hollywood, cuja influéncia sobre a vida cotidiana até os anos 60 é
sobretudo romantica (MIRA, 2001), muitas mulheres sonhavam com uma vida parecida

com a das divas do cinema. A beleza, entdo, tornava-se “fundamental”, e a industria
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cosmeética aproveitou-se da representacdo feminina criada pelo cinema para, através das
promessas publicitarias, entrar na vida das mulheres. De acordo com Higonnet, a

publicidade da época

[. . .] associava a uma identidade de consumidora as caracteristicas cosméticas e
psicol6gicas femininas que promovia. As mulheres eram mostradas como estando
completamente dependentes dos produtos comerciais para levarem a cabo suas
tarefas domésticas, atrairem os homens, educarem os filhos ou conseguirem
aceitacdo social. ldentificando a feminilidade com objetos, a publicidade
encorajava as mulheres a identificarem-se elas proprias como objetos
(HIGONNET, 1991, p.409).

Embora essas autoras estivessem se referindo ao contexto norte-americano, a
pesquisa de Dulac (2002) sobre os anuncios publicitarios publicados na Revista O Globo
nas décadas de 40 e 50 mostra que a situacdo por aqui era similar. Nessa revista, a
feminilidade estava associada a beleza, que, por sua vez, era tida como um atributo natural
da mulher, mas necessitava ser mantida através do uso de produtos de beleza anunciados

pela revista. O ideal de mulher e de beleza aqui também era ditado pelas estrelas de cinema.

Os papéis sugeridos pelos meios de comunicacdo as mulheres no periodo entre as
guerras eram, portanto, contraditérios. Elas foram investidas tanto pelo discurso
publicitario, que as incitava, a0 mesmo tempo, a terem uma vida glamourosa e a serem
eficientes donas de casa, maes, esposas e amantes, como pelos discursos cientificos, que em
geral eram conservadores e, de acordo com Cott (1991, p.106), afirmavam que “a mulher
insensibilizada ou endurecida pela vida profissional acabaria por repelir os homens”.
Viviam, ainda, huma cultura catdlica, fortalecida gragas a uma associa¢do com os estados

autoritarios que se expandiam a epoca, que sacralizou o casamento burgués.
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Cott (1991) mostra que essas expectativas diferenciadas criadas pelos meios de
comunicacdo em torno da nova mulher no periodo entre guerras ofereceram um amplo
terreno para o conflito psicoldgico. Conflito este que pode ser comprovado pelo sucesso de
um novo género de revista feminina que surgiu na Franga, no final dos anos 30:
Confidences, lancada em 1938, inaugurava o género confessionario e trazia relatos
autobiograficos de leitoras que, aflitas com a gestdo dos novos e diferentes papéis sugeridos

a elas, enderecaram suas angustias para os préprios meios de comunicacao de massa.

Foucault ao falar dos seus estudos sobre a sexualidade, refere-se a diferenca da
mesma em relacdo aos outros sistemas de interdi¢cdo. Enquanto estes estariam vinculados as
normas que regem uma determinada sociedade, a sexualidade, além da norma, suporia
também a obrigacdo de um certo deciframento de si mesmo. Se a norma pede um sujeito
mudo, tal deciframento exige um sujeito falante: através da confissdo do sexo a um
especialista o individuo poderia descobrir a verdade sobre si mesmo. Enquanto as verdades
eram resultado do saber gerado pela Igreja Catolica, o confessionario foi o lugar
privilegiado para a confissdo. Mais tarde, quando o pensamento cientifico tornou-se a
forma mais legitima de conhecimento, o ritual de confissdo deslocou-se do confessionario
para o divd do psiquiatra. Quando, ao longo do século XX, os meios de comunicacéo
transformaram-se nos principais responsaveis pela colocacdo do sexo em discurso, pelo
armazenamento e difusdo das “verdades” acerca da sexualidade, eles também se
transformaram em um espaco de confisséo. Isso porque, conforme Foucault (1988, p.66),
“A verdade cura quando dita a tempo, quando dita a quem é devido e por quem ¢é, ao

mesmo tempo, seu detentor e responsavel”.  Em todos os casos a forma como o discurso
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sobre a sexualidade deveria estar estruturado era dado de acordo com as regras das
instancias maiores, isto &, os preceitos catdlicos, cientificos e a linguagem e conteddos dos

meios de comunicagdo de massa.

Em 1959, de acordo com Passerini (1991), Gabriella Parca publica na Italia uma
antologia de oito mil cartas enviadas por leitoras de dois jornais ilustrados. O livro Le
italiane si confessano gerou polémica no Pais, e 0s jornais comegaram a questionar e
manifestar preocupacdo pelo fato de tantas mulheres parecerem preferir o correio dos
periodicos ao confessor. Passerini conta que, no prefacio da terceira edigdo do livro,
publicada em 1966, Pier Paolo Pasolini teria afirmado que “cada carta continha uma idéia

para um conto ou um filme”:

O livro revelava dividas, medos, obsessdes, insatisfagdes e ao mesmo tempo
dificuldade em mudar das mulheres italianas, ndo como espelho fiel do costume
social — se acaso ele existe — mas no interior de um especifico reino do
imaginério que era 0 mundo da fotonovela. A linguagem era da mesma natureza
e era utilizada sobretudo para exprimir um dos caracteres nacionais na sua forma
feminina: a obsessdo pelo sexo (PASSERINI, 1991, p.396).

Embora as angustias das mulheres fossem em grande parte resultado das
representacdes geradas pela publicidade e pelo cinema, a estrutura dos mesmos néo
permitia algo como a confissdo. Esta foi dirigida aos veiculos impressos, em especial as
revistas femininas, que funcionavam em um sistema de retroalimentacdo com a industria
cinematogréfica.®® As narrativas do cinema da época, de acordo com Mira (2001), eram

construidas em torno de um relacionamento amoroso, heterossexual e romantico. Narrativas

% No livro Mortes em Derrapagem, Antonio Fausto Neto mostra como as revistas especializadas na vida dos “olympianos”
mantém uma relacdo de co-determinagdo com os programas de televisdo e radio. O autor as caracteriza como um
sistema de antecipagdo, visto que elas preparam o leitor para apreciar o contetdo de um outro suporte, ao
mesmo tempo em que se aproveitam do contelido deste suporte.
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estas que se materializavam nas revistas femininas e deram origem a um género de
literatura que, surgida na lItalia, espalhou-se rapidamente pela Franca e toda América
Latina: a fotonovela. Para Mira, as fotonovelas nasceram de publicagdes conhecidas como
cine-romances, resumos de filmes contendo fotografias das principais cenas e um texto
curto. Foi a partir da literatura sentimental das fotonovelas que surgiu a grande imprensa

feminina brasileira, cujo marco foi a revista Capricho, criada em 1952.

Para Foucault, ndo existe poder sem a correlata constituicdo de um campo de saber.
Né&o é possivel, no entanto, criar um saber independentemente do que ouvimos, olhamos e
dizemos dos individuos. Isso implica uma continua extracdo, interpretacdo e registro de
conhecimento. Assim como a psiquiatria fez o “louco” falar para criar um conhecimento
sobre ele e assim controla-lo, a l6gica da comunicagcdo de massa criou um espago para as
mulheres falarem. Comecou assim a producdo de um saber sobre o feminino baseado nos
valores e idéias dos proprios meios de comunicacdo. Tendo surgido nas revistas, a
confissdo aos meios de comunicagdo espalhou-se para todos os outros veiculos, que se
articularam ao pensamento cientifico na produgdo de seus contetdos. De acordo com

Fischer (1996, p.85):

Nos textos da midia, a discursividade sobre “que fazer de si mesmo” passa
sempre por uma “revelagdo de si”. A base das producgdes textuais, em geral, é a
confissdo que os proprios sujeitos fazem de sua vida intima, de sua precariedade
humana, dos seus desejos, dos seus pecados ou até dos simples atos do seu
cotidiano. Na mesma medida em que proliferam ocasifes nas quais pessoas
comuns ou celebridades sdo convidadas a expor as mazelas de sua privacidade
(ou sdo apanhadas involuntariamente nessa condi¢do), multiplicam-se as
respostas aos conflitos ai confessados: psicélogos, psicanalistas,
endocrinologistas, nutricionistas, ginecologistas, comunicadores alcados a
diretores espirituais, pediatras — toda uma gama de conselheiros do corpo e da
alma — dedicam-se a comunicar, através da midia, 0s novos saberes que nesse
ambiente se produzem. Séo dois tipos de textos — dos que se confessam e dos
que interpretam as confissGes, a partir de um certo campo de conhecimento -,
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em que se sobressai um discurso sobre a sexualidade, em geral associado a
questdo primordial da beleza e da juventude e, mais recentemente, & morte pela
AIDS.

Além de se valerem da confissdo para a construgdo dos textos, nos Gltimos anos as
revistas aprimoraram as técnicas para extrair “verdades”das leitoras. As informacGes a
respeito dos desejos, sonhos e interesses do seu publico-alvo norteiam os conteddo das
revistas e servem como uma eficiente estratégia de venda de espago junto aos anunciantes,
que ficam certos de que estdo atingindo o publico alvo de seus produtos. Ao detectar as
caracteristicas de suas leitoras, as revistas propdem um modo de ser compativel com elas e

com os interesses das industrias que as visam.

Embora Foucault (1995a) chame a atencdo para a necessidade de distinguir as
relacbes de poder das relacbes de comunicagdo, por entender que as ultimas podem
configurar-se somente como efeitos de poder e ndo como a relacdo de poder em si, 0s
discursos engendrados pelos meios de comunicacdo levam vantagem quando se trata de
chegar a um consenso a respeito das significacdes. Selecionando enunciados de diferentes
formacdes discursivas®, entendidas como sistemas de regras que prescrevem o que deve
ser dito em determinado contexto, e disponibilizando-os para um pablico muito mais amplo
do que é possivel reunir em interacbes face a face, os significados que os meios de
comunicacao ddo as coisas tendem a ser dominantes. 1sso porque, para o autor, a linguagem

ndo é literal ou transparente, ou seja, nao existe um sentido Unico e prévio para cada

%! para Foucault (1995b), sempre que se puder definir, entre um certo nimero de enunciados, uma
regularidade, se estard diante de uma formag&o discursiva. Esses sistemas de formagdo dos discursos ndo séo
blocos estéticos, que do exterior determinariam o que deve ser o discurso, mas residem no préprio discurso.
Foucault as define como “[. . .] um feixe complexo de relagdes que funcionam como regra: ela prescreve o
que dever ser correlacionado em um pratica discursiva, para que esta se refira a tal ou qual objeto, para que
empregue tal ou qual enunciacdo, para que utilize tal ou qual conceito, para que organize tal ou qual
estratégia.
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palavra: os sentidos também sdo historicos. Assim, a midia, mais do que retratar a

realidade, ajuda a criar uma forma de percebé-la.

Para Foucault, o conceito de poder ndo pode ser pensado através da formula da
soma zero: quando um tem, outro ndo tem. A especificidade dessa concepcao de poder é
que ele n&o é algo que se possui, mas algo que se exerce, que so existe em ato. E uma agéo
de uns sobre os outros, uma acdo sobre aces possiveis, que sempre coloca em jogo
relacBes entre individuos ou grupos. Dessa forma, ndo existe “0” poder, mas relagdes de
poder que ele define como “um modo de acdo que néo age direta e imediatamente sobre os

outros, mas que age sobre sua propria acdo.”(FOUCAULT, 1995a, p.243).

Se as revistas extraem um saber sobre as leitoras para devolver-lhes as respostas
para os problemas de identidade comum a este periodo de verdades relativas, e se, pelo
menos em algum grau, essas leitoras conseguem se reconhecer nas paginas das revistas,
utilizando-se das dicas que lhes sdo propostas, configura-se ai uma forma de acdo sobre
aches, ou seja, uma forma de poder. E interessante também notar que, para Foucault
(1995a), a liberdade é uma das condi¢fes para que exista uma relacdo de poder: o individuo
sobre quem se exerce 0 poder deve sempre se manter como sujeito da acdo. Quando ndo ha
escolha, a relagdo ndo é de poder, mas coercdo, violéncia. No caso das revistas, a relagéo ¢
de poder, pois as leitoras podem escolher seguir ou ndo os modelos sugeridos pelas
revistas. A possibilidade de resisténcia — para Foucault, outra condi¢do para que exista uma
relacdo de poder — também existe nas revistas: as respostas das leitoras aos contetdos
propostos podem ser variadas e multiplas: se em um momento elas podem incorporar as

sugestdes, em outro podem considerar as mesmas insignificantes.
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2.2.4 A imprensa feminina no Brasil

Embora ja existisse h4 mais de um século®, a imprensa feminina firmou-se no
mercado editorial brasileiro a partir da década de 50, quando, de acordo com Juarez Bahia
(1990), as publicacbes especializadas semanais, quinzenais ou mensais de grande tiragem
se consolidaram por causa das melhorias na inddstria grafica e da propaganda, isto €, da
formacdo de uma industria cultural nacional. Foi nesse periodo que a possibilidade de lucro
passou a determinar a existéncia ou ndo de uma publicacdo qualquer: jornais, revistas e
emissoras de radio precisaram batalhar para capturar o publico de maior poder aquisitivo e

a publicidade mais rendosa.

Na esteira do crescimento econdmico mundial, entre as décadas de 50 e 70 o Brasil
vivia um momento de expansdo da classe média e do mercado interno de bens de consumo
e duraveis. Ao mesmo tempo, sob a influéncia dos movimentos de 68, houve uma

convergéncia de forcas que permitiram a liberacdo econémica e sexual feminina, fazendo

32 Considerando o papel da mulher na sociedade patriarcal, somado a sua falta de alfabetizac&o e direitos, o
fato da imprensa feminina ter nascido quase simultaneamente aos primeiros jornais independentes é
surpreendente. De acordo com Buitoni (1986), o primeiro periédico feminino brasileiro foi O Espelho
Diamantino, lancado no Rio de Janeiro em 1827, seguido pelo pernambucano O Espelho das Brazileiras, de
1831. A época, 0 Rio de Janeiro era a sede do poder imperial, e Recife, o centro do poder econémico, que se
encontrava nas maos dos senhores de engenho nordestinos. O surgimento das revistas femininas nessas
cidades faz supor que elas tenham nascido vinculadas a elite. Como nesse periodo o Brasil estava mais
integrado ao espaco geografico metropolitano europeu do que internamente, € possivel inferir que as
primeiras revistas femininas surgiram na esteira dos periddicos destinados as mulheres que circulavam na
Europa ha mais de cem anos. Prova disso é que o conteldo das revistas brasileiras era muito semelhante ao
das européias, tratando principalmente de moda e literatura, assuntos considerados pertinentes ao universo
feminino, para quem o analfabetismo, de acordo com Mira (2001), era signo de nobreza e virtude, pois
afastava o perigo dos amores secretos por correspondéncia. Até o inicio do século XX, de acordo com
Buitoni, os magazines enderecados as mulheres eram conservadores e reprovavam idéias progressistas, “[. . . ]
no maximo diziam que a educacdo beneficiava a mulher”’(BUITONI, 1986, p.41).
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com que as mulheres se tornassem um publico cobi¢ado. Para Bahia (1990), o fildo

feminino representava rendimentos certos e foi pioneiro no mercado segmentado.

Entre 1960 e 1975, a industria de revistas dobrou sua producéo, saltando de 104
para 202 milhdes de exemplares. Inicialmente, de acordo com Ortiz (1985), todas as
propostas estavam preocupadas em ressaltar a identidade nacional, como aconteceu com
Claudia (1961), Quatro Rodas (1960), Realidade (1966), e Veja (1968). Entre o inicio dos
anos 70 e meados dos 80 delineia-se um novo periodo na historia das revistas no Pais. Com
o enfraquecimento do Estado Nac&o, desaparece o desejo de construir uma identidade
nacional, e as revistas internacionais passam a fazer parte do cotidiano brasileiro, conforme
Mira (2001, p.97), ndo por incapacidade de produzir contetdo de qualidade, mas porque 0s
modelos internacionais podiam muito bem ser aplicados a certos segmentos de leitores
daqui. E o caso da Nova (1973), versdo brasileira da Cosmopolitan, da Playboy (1975), e
mais tarde, da Elle (1988). Com excecdo de Nova, que ndo pode manter 0 nome
Cosmopolitan porque o titulo ja havia sido registrado por uma empresa no Pais, as revistas
estrangeiras deveriam manter o0 mesmo nome por aqui. E o perfil dos leitores também era o
mesmo: “O perfil da leitora de Cosmopolitan é mais ou menos igual no Brasil, EUA e
Inglaterra: sdo mulheres jovens, entre 20 e 35 anos em média, das classes A e B” (MIRA,

2001, p.98).

A emergéncia do que Giddens (1993) chamou de uma sexualidade plastica, possivel
gracas ao desenvolvimento de metodos contraceptivos faceis de manipular, baratos e
eficientes, fez com que homens e mulheres entrassem na década de 70 estimulados a

explorar a prépria sexualidade, “reprimida” durante tantos anos. Muita ddvida pairava a
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respeito do assunto: as revistas femininas criadas nas decadas anteriores sequer publicavam
0 nome dos Orgdos sexuais em suas paginas — a mulher nem tinha “orgasmos”, mas
“chegava ao climax” —, a televisdo e o radio também eram muito discretos ao falar em sexo
e a internet ainda ndo estava ai para esclarecer possiveis duvidas. A Editora Abril foi
perspicaz ao detectar essa demanda no mercado e, para suprir as novas “necessidades” de
informacéo, fez um acordo com a Hearst Corporation para lancar a bem-sucedida formula
da Cosmopolitan®® no Brasil, enderecada as mulheres que ndo eram as adolescentes, que
agora comecavam a ler Capricho, transformada na “revista da gatinha”, ou donas de casa,
leitoras da Claudia, mas mulheres adultas, solteiras, que trabalhavam fora, pouco
interessadas nos afazeres domésticos e que possuem uma certa liberdade sexual e

econbmica.

Para Buitoni, desde a década de 70, o lancamento de uma nova revista era feito a
partir de pesquisas que apontavam os interesses do publico em potencial e determinavam o
tipo de linguagem e contetido a nortear a publicacdo. Tendéncia que SO veio a se acentuar
com 0s anos: hoje, as revistas, além de continuarem encomendando pesquisas de mercado,
mantém varios canais de comunicacdo com as leitoras. Numa recente edi¢do de Nova, a
diretora de redacdo Cynthia Greiner, no editorial intitulado Quero ler seus pensamentos

conta como a revista detecta os interesses do seu publico-alvo:

% Segundo magazine da Hearst Corporation, Cosmopolitan fora langada no ano de 1886 como uma revista de
literatura. Com quase 100 anos, ela chegou obsoleta a década de 60. Para “reanimar” a revista, a editora
prop6s que a autora dos best sellers “Sex and the single girl” (1962) e “Sex and the Office” (1964), Helen
Gurley Brown, assumisse a revista com total liberdade para fazer as mudancas que quisesse. Ela promoveu
uma reforma editorial completa, montou uma redacéo sé de mulheres e elaborou um novo padrdo de texto, o
que fala a leitora como quem fala com uma amiga. Dirigida as mulheres que buscavam “crescimento pessoal,
autoconfianca, um emprego interessante, boas relagdes com um homem e uma vida sexual melhor” (Mira,
2003, p.121), a revista foi um sucesso: o primeiro namero vendeu um milhdo de exemplares e em dez anos a
tiragem chegou a 2,5 milhdes. Em 1994, ela tinha 28 edi¢des publicadas em 14 diferentes linguas, circulando
em 80 paises e atingindo 30 milhdes de leitoras.
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Jé lhe ocorreu abrir a sua NOVA, bater o olho numa reportagem e ter a sensacdo
de que ela foi feita especialmente para vocé, tantas sdo as semelhangas com o que
acontece na sua propria vida? Pois fique sabendo que ndo é mera coincidéncia.
Nos, aqui na redacdo, estamos ligadissimas na sua — e temos planos de ficar
muito, muito mais. Conhega nossas armas: um servigo de atendimento ao leitor
que recebe mais de mil contatos por edi¢cdo (com pedidos, criticas, elogios e
relatos pessoais emocionantes, que devoramos); entrevistas mensais téte-a-téte,
conduzidas por nossos editores e designers, com compradoras de NOVA,;
enquetes por e-mail para saber sua opinido sobre uma porcao de assuntos; e uma
pesquisa de folego a cada seis meses com mais de mil entrevistas, para medir
nosso ibope com vocé naquele més (NOVA, abr. 2003, p. 12).

A partir de meados dos anos 80, 0 processo de segmentacdo na midia aumentou em
todos os veiculos. Na televisdo, a especializacdo acentuou-se na década de 90, com o
surgimento dos canais pagos. A maior parte das primeiras revistas publicadas pela Abril
ainda permanece forte no mercado editorial brasileiro, que viu crescer vertiginosamente o
numero de magazines enderecados ao publico feminino, acompanhando o desenvolvimento
da industria de beleza no Pais.** A facilidade de manuseio, a qualidade do papel, a
diagramacdo rica em cores, fotografias e ilustracBes, as paginas mais limpas, 0s tipos
maiores e o0 texto coloquial e simples transformam as revistas numa leitura mais atraente do
que os jornais diarios®. Hoje, numa banca de revista, é possivel encontrar mais de cem

titulos de revistas que se dirigem a mulheres de todas as idades. Sé a Abril disponibiliza

% No Brasil, enquanto varios setores industriais operam com capacidade ociosa, a industria de beleza ndo
para de crescer. Dados da Associacdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos
(ABIHPEC) mostram que, nos Gltimos seis anos, o mercado do setor cresceu cerca de 75%. No mesmo
periodo, a economia brasileira cresceu 10% . Além disso, o ramo duplicou suas exporta¢des nos Ultimos cinco
anos e atingiu o primeiro superavit na balanga comercial em 2002, com US$ 35, 8 milhdes. No primeiro
semestre de 2003, a balanca comercial do setor registrou um aumento de 87,08% em relagdo a0 mesmo
periodo de 2002, alcangando mais de US$ 32 milhdes. A producdo com destino ao mercado exterior também
é vertiginosa: de janeiro a julho de 2003, foram exportados cerca de US$ 86 milhdes.

35 - . . . . . . .

De acordo com Buitoni (1986), a imprensa feminina nunca conseguiu muito espaco nos jornais atuais, e
quando consegue, as matérias de cunho jornalistico sdo raras. As se¢Bes dedicadas as mulheres reproduzem
nos jornais o conteddo das revistas.
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treze diferentes titulos: Ana Maria, Boa Forma, Bons Fluidos, Capricho, Casa Claudia,
Claudia Cozinha, Claudia, Contigo, Elle, Estilo, Faca e Venda, Nova e Vida Simples. A
Globo possui cinco publica¢Ges femininas: Marie Claire, Criativa, Casa e Jardim, Crescer
e Quem. A Simbolo Comunicacao, que se intitula “A editora das mulheres do Brasil”, tem
12 publicagdes femininas: Uma, Corpo, Natural, Dieta J4, Atrevida, Minha Paixao, Meu
Nené, Quarto do Nené, Raga, Chiques, Mais Feliz, Chega Mais. Também nos anos 90,
apareceu a revista Caras, que, abusando da imagem, retrata a vida das celebridades e é um
dos veiculos mais utilizados pelas agéncias de publicidade para atingir o pablico feminino.
Além destas, existem inimeras revistas que dao dicas de decoracdo, artesanato, culinaria,
floricultura, cuidados com criancas, etc. Em 2001, a Editora Trip lanca a versdo feminina
da revista Trip: Trip Para Mulher, mais conhecida como TPM, nasce para fazer um
contraponto as revistas tradicionais, acusadas de ofender a inteligéncia e auto-estima das
mulheres. Essa postura aparece claramente no editorial da primeira edi¢do, em maio de

2001, em que o editor Paulo Lima afirma:

[...]as revistas femininas nem mesmo se dignam a velar aquilo que pensam da
mulher brasileira: uma pessoa simpldria, de horizontes estreitos, com
pouquissimo potencial, de espiritualidade rasa, cultura préxima do zero, tipo
fisico mediocre, que se agarra a regimes, peelings, drenagens linfaticas, plasticas
e ginasticas, para — com a ajuda de um fragilissimo Cascolac cultural que
consegue absorver de suas paginas — lutar com todas as forgas a fim de lagar um
pobre diabo que a carregue.

Apesar da diferenca de titulos e assuntos, os temas abordados pelas revistas

concentram-se principalmente nas vicissitudes da vida privada®. De acordo com Buitoni

36 S A : : f s x
Para Buitoni (1986), os trés grandes eixos que sustentam a imprensa feminina sdo a moda, casa e coracgao:

“Q vestir, 0 morar e o sentir. Apesar de dois dos temas estarem ligados a aparéncia exterior — moda e casa

constituem um exterior ainda pouco ligado ao mundo do trabalho. Coracdo é o tema mais interior, relacionado
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(1986), culinaria, decoragdo, beleza, moda, como ser uma super mulher na cama e fora dela
sdo temas que, num momento ou outro, sdo abordados nos periddicos femininos. Causa
certo estranhamento o fato desses contetdos serem privilegiados pelos magazines, visto que
hoje a maior parte das mulheres que os Iéem alcangcaram niveis de escolaridade e cultura

equivalentes — quando ndo superiores — aos dos homens.

2.3 Metodologia

Ao propor a pergunta “quem somos nos neste momento historico?”, em vez de “o
que é isto?”, Foucault estava diferenciando-se de um tipo de pensamento que pretende fazer
uma “Analitica da Verdade” e inserindo-se num ramo da Filosofia que se ocupa com uma
“Ontologia do Presente”. Ao explicar o sentido e valor das coisas que se passam no
presente, desfamiliarizando-as, Foucault substitui os universais antropoldgicos por aprioris
historicos: 0 homem é efeito de relacdes historicas de poder e ndo ha nada nele que lhe
possa garantir uma unidade. O autor ndo estava interessado na forma como esses aprioris
poderiam ser condi¢cBes de possibilidade para uma experiéncia possivel, mas como se
configurariam como condigdes de possibilidade da experiéncia real, concreta (MOREY,
1996). Ao pesquisador, cabe olhar para essas praticas concretas, para entender como, nelas,
as relacdes entre sujeito e objeto concorrem para a subjetivacdo e objetivacao do individuo.
O interessante nessa analise seria “[. . .] determinar o que deve ser o sujeito, a que

condicdes ele estd submetido, qual o seu status, que posicdo deve ocupar no real ou no

a subjetividade e ao sentimento. Coracdo é a literatura roméntica, o amor aos filhos, o sexo”(BUITONI,
1986,p.68).
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imaginario para se tornar sujeito legitimo deste ou daquele tipo de conhecimento

(FOUCAULT, 2004, p.235, grifo do autor).

Assim, ao longo de seu trajeto tedrico, Foucault esteve interessado na forma como
os individuos ingressam em jogos de verdade que o constituem enquanto sujeitos e objetos
de determinado tipo de conhecimento. Para pensar nas diferentes formas de subjetivacéo
dos seres humanos na cultura, Foucault empreendeu trés diferentes tipos de investigacéo,
que o conduziram a trés diferentes modos de objetivacdo. O primeiro trata da objetivacao
do sujeito pela Ciéncia, isto é, a forma como o homem foi objetivado no discurso da
Gramatica, Economia ou Biologia. Em um segundo momento, o trabalho do autor voltou-se
para 0 que ele chamou de objetivacdo através de “préaticas divisoras”, em que 0 sujeito €
dividido no seu interior e em relagcdo aos outros. A terceira forma de objetivacdo do sujeito
na cultura, que norteou os seus Ultimos estudos, diz respeito a forma como o ser humano
torna-se sujeito para si mesmo, isto &, sujeito moral. Foi com este objetivo que Foucault
empreendeu seus estudos sobre a sexualidade, entendendo-a como um dispositivo histérico

responsavel pela ligacdo do sujeito para consigo mesmo.

Nesse sentido, o projeto genealdgico de Foucault desenvolveu-se em trés eixos
principais: Ontologia Historica de nés mesmos em relacdo a verdade que nos constitui
como sujeito de conhecimento; Ontologia Historica de n6s mesmos em relagdo ao campo
de poder através do qual nos constituimos em sujeitos atuando sobre os demais; Ontologia
Histdrica de n6s mesmos em relacdo ética por meio da qual nos constituimos como sujeito
de acdo moral. E preciso ndo tomar esses trés momentos separadamente na anélise. De
acordo com Morey (1996) um procedimento metodolégico ndo substituiu o anterior, mas

eles se “englobam em circulos cada vez mais amplos”. Ao propor uma Ontologia Historica,
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Foucault estd empreendendo a desconstrucdo daquilo que somos e mostrando a

arbitrariedade e contingéncia da condi¢do humana.

2.3.1 A leitora imaginada

O sucesso de uma revista qualquer depende hoje da sua capacidade de encontrar a
férmula editorial capaz de atrair um grupo de consumidores que determinados anunciantes
podem atingir. Uma vez encontrado tal grupo de leitores/consumidores, a revista precisa
falar de assuntos que Ihe digam respeito. Embora todos os meios de comunicagéo precisem
hoje conhecer a fundo o seu publico-alvo, de acordo com Scalzo (2003), o fato das revistas
se caracterizarem pela seletividade da audiéncia as torna mais segmentadas: elas ndo falam
com todo mundo, como fazem os jornais e a televisdo, nem individualizam o leitor, como
acontece na Internet, mas ficam no meio termo, falando sobre os temas de interesse de um
publico preciso, o qual ela precisa conhecer muito bem. A proximidade com a realidade dos
leitores — conseguida através de inimeras técnicas para obter informacao e descobrir quem
é e do que gosta 0 publico em potencial — faz com que as revistas tenham “[. . .] a
capacidade de reafirmar a identidade de grupos de interesses especificos, funcionando

muitas vezes como uma espécie de carteirinha de acesso a eles” (SCALZO, 2003, p.50).

Embora os leitores sejam considerados como consumidores, as coisas ditas nos
magazines ndo sdo resultado da vontade dos autores dos textos, que, deliberadamente
tentariam manipula-los. Assim como acontece com os filmes, as coisas ditas nas revistas
falam de algum lugar no interior das ideias, fantasias, ansiedades, desejos e esperancas do

publico imaginado e desejado por elas, de acordo com o regime de verdade vigente.
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Conforme Ellsworth (2001, p.38), esse “algum lugar” a partir do qual falam os filmes, ou,
no caso, as revistas, pode ser localizado por meio de um exame das formas pelas quais
certos personagens, vozes, pontos de vista, discursos e ac¢des sdo visual e narrativamente
privilegiados e recompensados em detrimento de outros. A posi¢do que 0 sujeito deve
ocupar no real ou no imaginario para se tornar sujeito legitimo do conhecimento
materializado nas revistas pode ser explicitado através do conceito de modo de

enderecamento, proveniente dos estudos de cinema.

Como os filmes visam, imaginam e desejam um determinado publico, o conceito de
modo de enderegamento, segundo Ellsworth (2001), pode ser resumido com as perguntas:
quem este filme pensa que vocé é? Quem este filme deseja que vocé seja? Essas suposicoes
e desejos deixam, de acordo com a autora, tracos, intencionais ou nao, no préprio filme, que
para fazer sentido ao espectador, exige que este entre numa relagdo particular com sua
historia e sistema de imagem. A idéia é que, para compreender os textos de um filme, o
espectador deve ser capaz de adotar, pelo menos imaginéria e temporariamente, 0s
interesses sociais, politicos e econdmicos que sdo as condicdes para 0 conhecimento que
eles constroem. No cerne do conceito, portanto, esta a relacdo entre o texto de um filme e a
experiéncia do espectador, ou no caso das revistas, o texto das revistas e a experiéncia das
leitoras. O modo de enderecamento estd no filme, mas ocorre em algum lugar entre o social
e o individual, em um espaco invisivel que “convoca” o expectador a uma posic¢ao a partir

da qual ele deve ler a histdria.

Ha um consenso entre os pensadores de que o espectador nunca é, apenas ou

totalmente, quem o filme pensa que ele ou ela €. Reconhecem também que os publicos ndo
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sdo todos iguais, e que os diferentes publicos fazem leituras diferentes e extraem prazeres
diferentes do mesmo filme. Para Ellsworth, a forma como uma pessoa vivencia a
experiéncia do modo de enderecamento depende da distancia entre, de um lado, quem o
filme pensa que ela é, e de outro, o que ela pensa que &, ou seja, depende do quanto o filme
erra o seu alvo. Existe, de qualquer forma, sempre uma negociacgao por parte do espectador.
Os filmes, contudo, oferecem uma certa recompensa para aqueles que assumem as posicoes
de género, status social, raca as quais eles se enderecam. Esta recompensa constituir-se-ia

em

[. . .] uma tentativa por parte dos produtores de filmes para antecipar (e falar
para) as ansiedades, os medos, 0s gostos, as esperancas e as formas de dar
sentido do publico por eles desejado. Parece claro que, ao falar para esses
elementos, um filme tenta encontrar o publico que ele imagina e deseja no lugar
onde se encontram seus medos e suas esperangas. Mesmo que o publico nunca
esteja no lugar para o qual o filme fala, o lugar que o filme endereca parece
existir como um “la” abstrato e partilhavel, uma posicao de sujeito imaginada no
interior do poder, do conhecimento e do desejo que 0s interesses conscientes e
inconscientes por detras da producdo do filme precisam que o publico preencha.
Abstratamente ou nédo, os filmes parecem “convidar” os espectadores reais a
essas posicles e encorajd-los, ao menos imaginariamente, a assumir e a ler o
filme a partir de la. E os espectadores parecem ser “recompensados” (com o
prazer da narrativa, com finais felizes, com experiéncias coerentes de leitura) por
“assumir” e agir a partir daquela posi¢do imaginaria, a medida que interpretam o
filme (ELLSWORTH, 2001, p. 39).

Da mesma forma que privilegiam um determinado tipo de espectador/leitor, 0s
filmes/revistas punem, por meio da exclusdo, do ridiculo ou da punicdo inscrita na
narrativa, 0s que ndo se encaixam no perfil para o qual enderecam determinado texto. Isto
traz alguns problemas. Enquanto acredita-se que os espectadores “dominantes” ajustem-se
mais ou menos naturalmente a um filme enderecado a eles, entende-se que todos 0s outros

seriam “resistentes”. Ellsworth acredita ser impossivel simplificar as coisas desse modo e
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admite ndo haver formas puras e nitidas do espectador/leitor perceber determinados textos.
Como este estudo visa entender que representacdes da sexualidade estdo em jogo no
discurso das revistas, admitindo que ndo ha uma relacdo causal entre o seu conteido e o
comportamento das leitoras, o interessante € perceber que as coisas ditas, que sao praticas
concretas, de acordo com Foucault (1995b), estdo atadas as dindmicas de poder e saber do

seu tempo. Conforme Ellsworth (2001, p. 47):

(...) o paradoxal poder de enderegcamento consiste na diferenca entre, de um lado,
todas as outras frases que poderiam ter sido ditas e foram ditas em outros filmes,
telenovelas, noticiarios, romances, comeédias da tv e, de outro, a frase que foi
dita aqui. O modo de enderecamento consiste na diferenca entre o que poderia
ser dito — tudo o que ¢é historica e culturalmente possivel e inteligivel de se dizer
— e 0 que € dito. E aqui e dessa forma que o modo de enderecamento excede as
fronteiras do proprio texto do filme e extravasa as conjunturas histdricas da
producéo e da recepcédo do filme.

O conceito de modo de enderecamento, portanto, esta de acordo com a proposta
foucaultiana de tratar o discurso no jogo de sua instancia. Ao olhar para os documentos,
considerados como monumentos, Foucault ndo busca as origens secretas do discurso, as
faceis interpretacOes, baseadas em ideologias simplistas ou no principio de causa efeito,
mas pretende romper com as continuidades que caracterizam e ddo unidade ao discurso.
N&o se trata de negar definitivamente as continuidades do discurso, mas “sacudir a quietude
com a qual as aceitamos; mostrar que elas néo se justificam por si mesmas, que sdo sempre
o efeito de uma construcéo cujas regras devem ser conhecidas [. . .]”, (FOUCAULT, 1995b,
p. 29). Foucault chamou de formagdo discursiva o feixe de relagcdes que funciona como
regra, como principio de disperséo e reparticdo dos enunciados, que determina o que pode e

0 que nédo pode ser dito em determinado contexto. Esse sistema de formacgédo ndo é exterior
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aos discursos, mas encontra-se neles, nas regularidades dos enunciados®’. A analise do
enunciado, para o autor, deve ser correlativa a da formacao discursiva, visto que as regras
de formacdo dos enunciados dela dependem. Admitindo que a realidade é atravessada por
lutas pela imposicao de sentido, e que a heterogeneidade é uma caracteristica de qualquer
discurso ou texto, Foucault propde uma andlise enunciativa que dé conta das contradicdes e
da dispersao dos enunciados, construindo novas unidades arquiteténicas e mostrando como
0s sentidos sdo historicamente construidos. Para tanto, ele sugere que o pesquisador

multiplique relagdes. De acordo com Fischer (2001a, p.205):

Multiplicar relagbes significa situar as coisas ditas em campos discursivos,
extrair delas alguns enunciados e colocé-los em relagdo a outros, do mesmo
campo ou de campos distintos. E operar sobre os documentos, desde seu interior,
ordenando e identificando elementos, construindo unidades arquitetdnicas,
fazendo-os verdadeiros monumentos. E perguntar: por que isso é dito aqui, deste
modo, nesta situacdo, e ndo em outro tempo e lugar, de forma diferente? E
investigar sobre as posi¢bes necessarias ao falante, para que ele efetivamente
possa ser sujeito daquele enunciado. [. . .] é proceder a um levantamento da
memodria desse enunciado, acompanha-lo como irrupgdo, como descontinuidade
e como transformacéo. E tratar os enunciados na sua disperséo e na sua pobreza,
uma vez que poucas coisas sdo realmente ditas nesse grande murmirio anénimo
do ser da linguagem. E o ¢a parle de Foucault, o diz-se que, segundo Deleuze,
assume determinada dimenséo conforme o corpus considerado.

Supondo que as revistas femininas integram o dispositivo da sexualidade, a presente
pesquisa tem por objetivo entender que formas de vivenciar a sexualidade sdo propostas as

leitoras imaginadas pelas revistas Nova e TPM no ano de 2003. Para tanto, faz-se

37 Foucault descreve o enunciado como uma funcdo que se apdia em conjuntos de signos, mas que ndo se
confunde com eles. O enunciado é tomado pelo autor como um acontecimento, que para se realizar requer
“um referencial (que ndo é exatamente um fato, um estado de coisas, nem mesmo um objeto, mas um
principio de diferenciacdo); um sujeito (ndo a consciéncia que fala, ndo o autor da formulacdo, mas uma
posicdo que pode ser ocupada sob determinadas condigdes, por individuos indiferentes); um campo associado
(que ndo € o contexto real da formulacéo, a situagdo na qual foi articulada, mas um dominio de coexisténcia
para outros enunciados); uma materialidade (que ndo é apenas a substancia ou o suporte da articulacdo, mas
um status, regras de construgdo, regras de transcri¢do, possibilidade de uso ou de reutilizagdo)”(FOUCAULT,
1995, p.133).
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necessario identificar que saberes sobre a sexualidade estdo sendo disponibilizados a elas e
as posicoes de sujeito que decorrem desses saberes. A partir das coisas ditas e das praticas
sugeridas pelas revistas, pretende-se também entender o que se configuraria hoje como uma
forma “normal” de vivenciar a sexualidade, bem como as possibilidades de resisténcia a
essa proposta de normalidade. Por fim, a pesquisa pretende comparar as representaces —
essas unidades arquitetdnicas — sobre a sexualidade nas duas revistas, tentando entender se
a TPM de fato rompe com o discurso das aqui chamadas revistas tradicionais. A hipotese é
que, neste periodo historico, a norma em relacdo ao sexo pede uma vida sexual ativa, e que
esta ganhou o status de bem de consumo e pode ser utilizada como uma forma de capital na

construcdo das identidades sociais.

2.3.2 O corpus da pesquisa

Para pensar em uma nova economia das relacdes de poder, mais proxima a vida e
que dé conta dos processos de subjetivacdo e objetivacdo do sujeito na cultura, Foucault
sugere como ponto de partida as formas de resisténcia estabelecidas em relacdo a

configuragdo dos poderes existentes. Isso consistiria em:

[. . .] usar esta resisténcia como um catalisador quimico, de modo a esclarecer as
relagbes de poder, localizar sua posicdo, descobrir seu ponto de aplicagéo e os
métodos utilizados. Mais do que analisar o poder do ponto de vista de sua
racionalidade interna, ela consiste em analisar as relagbes de poder através do
antagonismo das estratégias. Por exemplo, para descobrir o0 que significa, na
nossa sociedade, a sanidade, talvez devéssemos investigar 0 que ocorre no
campo da insanidade. (FOUCAULT, 1995, p.234).
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E somente ingressando nos jogos®® de verdade de determinado contexto que a
resisténcia é possivel. A inversdo® nesse jogo pode acontecer quando sio explicitadas as
consequiéncias de determinadas verdades, mostrando as pessoas o0 que elas ignoram sobre

sua proépria situacao e acenando para outras possibilidades racionais.

A revista Trip Para Mulher, mais conhecida como TPM, é uma publicacdo mensal
(80 mil exemplares), da Editora Trip, que surgiu para fazer um contraponto as revistas
femininas tradicionais*, acusadas de ofender a inteligéncia e a auto-estima das mulheres.
Constituiria-se, entdo, como uma forma de resisténcia ao discurso propagado por essas

revistas.

O nome TPM, que se refere a “trip para mulher”, mas também a tensdo pré-
menstrual, indica o tipo de publico que a revista pretende atingir: mulheres ousadas, fortes,
que se permitem ter variacbes de humor — como acontece com a maioria das mulheres
durante a tensdo pré-menstrual —, que ndo se encaixam nos esteredtipos femininos

tradicionais e nem naqueles que as outras revistas femininas propdem.

% Ao falar de “jogo”, Foucault ndo estdo se referindo & metafora dos jogos, no sentido de imitar ou
representar, mas a “a um conjunto de regras de producdo da verdade. [. . .] € um conjunto de procedimentos
gue conduzem a um certo resultado, que pode ser considerado, em funcdo de seus principios e das suas regras
de procedimento, valido ou ndo, ganho ou perda.” (FOUCAULT, 2004, p.282)

% Se, para o autor, onde ha poder ha resisténcia, persiste sempre a possibilidade de uma inversao eventual.
“Uma relagdo de confronto encontra seu termo, seu momento final (e a vitéria de um dos dois adversarios)
quando o jogo das reagdes antagdnicas € substituido por mecanismos estaveis pelos quais um dentre eles pode
conduzir de maneira bastante constante e com suficiente certeza a conduta dos outros.” (FOUCAULT, 1995,
p.248).

0 Neste trabalho, considero revistas tradicionais as que sobrevivem — e fortes — no mercado editorial
brasileiro h4 mais de 30 anos. Guardadas as devidas propor¢des, as revistas tradicionais seriam o que
Landowski (1992, p.121) chama de “jornalismo de referéncia”, o qual pretende ser testemunha e cronista do
mundo, construindo uma posi¢do de leitura que destaca o leitor de sua prépria subjetividade, e engendra uma
competéncia de leitura que “se constitui no proprio gesto de uma objetivagdo do mundo apreendido como
objeto de conhecimento e como campo de agdo”. J4 a TPM estaria incluida no que o autor chama de “nova
imprensa”, ou imprensa alternativa, que teria por objetivo liberar o leitor das convencdes de leitura que o
jornalismo de referéncia imp&e ao seu publico.
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Julgo necessario também analisar as representacdes da sexualidade em uma das
revistas tradicionais. Nova foi escolhida por configurar-se, desde o seu surgimento, como
uma revista que fala de sexo. De acordo com Mira (2001, p.127), a palavra “orgasmo”, que
em tempos de censura tinha causado problemas a Realidade, faz sua estréia entre as revistas
femininas num titulo da capa do primeiro nimero de Nova. Apesar das revistas Claudia e
Capricho terem tratado do assunto quando ele veio a tona, conforme Buitoni, elas foram
bem mais cautelosas. E ainda o s@o. Nova sempre foi mais ousada: a modelo com roupa
decotada na capa, muitos artigos sobre comportamento, sexo, liberagdo (econdmica e
sexual), desejo de luxo e descontracdo, moda e beleza foram os ingredientes da receita de
Nova no Brasil. O debate sobre a sexualidade feminina foi, desde o seu surgimento, um dos
principais pilares da revista, que inicialmente também dedicava bastante espaco ao
trabalho. Apesar de ter nascido em 1973 como uma revista feminista, que defendia o acesso
das mulheres a esfera publica e o direito ao prazer, ja no inicio da década de 80, de acordo
com Alves (1985), ela vinculava a independéncia feminina ao poder de consumo,
atualizava o mito do principe encantado e oferecia as leitoras um modelo de “supermulher”,

que concilia dupla jornada de trabalho, maternidade e felicidade amorosa.

Sobre maternidade, a revista j& ndo fala. A respeito de trabalho, oferece sempre
menos de 10% de suas paginas. Os conteddos de Nova agora giram em torno de
sexualidade e amor. A palavra SEXO aparece em letras coloridas e garrafais, pouco
menores que as do titulo, na maior parte das edi¢cGes. De alguma forma, todas as suas
matérias estdo relacionadas a vida sexual: quando trata de beleza, moda, psicologia e até

trabalho ou dinheiro, ela esta tratando, direta ou indiretamente, de sexo. O sexo, alias, é um
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tema recorrente em praticamente todas as revistas femininas da atualidade. A

particularidade de Nova € que ela praticamente sé faz isso.

Dentro da proposta de fazer uma histdria do presente, a pesquisa tem como corpus
as edigOes dessas duas revistas publicadas em 2003, ano em que Nova completava 30 anos
de existéncia, e a TPM, dois. Os trechos retirados das revistas para analise serdo, nos
capitulos que seguem, referenciados de duas formas: quando um trecho for antecedido pelo
titulo da matéria, a referéncia ao més da publicacdo e as paginas onde ele se encontra
acompanharao o titulo, ndo se repetindo na citacdo da fala do repdrter ou entrevistado.

Quando o titulo da matéria ndo constar, a referéncia estara junto ao trecho citado.



76

3. ASEXUALIDADE NA REVISTA NOVA

3.1 Ainda o sexo rei

No editorial da edic¢do especial de Junho, més dos namorados, a diretora de redacdo,

Cynthia Greiner, explica o que Nova pode fazer pela sua leitora:

N&o tem més mais cara de Nova do que Junho. Vocé ja conquistou o homem de
seus sonhos e esta vivendo uma paixao de ficar com os quatro pneus arriados? Seu
lugar é aqui, lendo as reportagens que preparamos para por lenha na fogueira do
seu romance no Dia dos Namorados. Ah, ainda procura aquele gato especial, que
vai fazer o chao tremer quando estiverem juntos? Amiga, seu lugar é bem aqui, em
Nova. Ou vocé acha que qualquer outra revista vai ajuda-la como a gente nessa
tarefa? (NOVA, jun., p.16).

Ajudar a leitora na “tarefa” de conquistar e manter um homem que possa fazer de
sua existéncia algo mais interessante: esta é a proposta de Nova, que, assim como acontece
com a maior parte das revistas enderegadas as mulheres, funciona como um manual a ser
utilizado por elas na sua vida cotidiana. As chamadas de capa indicam em que ambito da
vida a mulher podera aplicar o conteudo disponivel em suas paginas: em Nova, ela pode
buscar “idéias de beleza para ficar linda, sexy e na ultima moda j&” (NOVA, fev.),
descobrir “as cinco qualidades que os homens procuram em uma mulher” (NOVA, maio), a
férmula para deixar qualquer “paquera louco de desejo sem nem encostar as méozinhas
nele!” (NOVA mar.), os “100 lugares quentes em todo o pais para beijar na boca, grudar
em alguém, encontrar um gato certo” (NOVA, jun.) ou ainda aprender “oito ousadias na
cama e deixar ele viciado em vocé” (NOVA, out.). Numa postura pedagégica, a revista
ensina a mulher a “aumentar seu poder de fogo” valorizando o que ela tem de melhor, ou
seja, “um cabelo matador, uma boca apetitosa, uma barriga sexy” (NOVA, maio), também

sugere que ela aprenda com os conselhos de mulheres que em suas paginas “(...) contam o
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que fizeram para se sentir sexy, sexy, sexy” (NOVA, jul.). Em meio a chamadas em letras
grandes e coloridas tratando do “agarre seu homem?”, a revista também coloca em algumas
edicOes, em letras miudas e no canto inferior esquerdo — de acordo com manuais de
publicidade, um dos menos visiveis na capa de uma revista —, chamadas para matérias que
podem melhorar a vida profissional: “14 segredos orientais para trabalhar melhor e ganhar
mais” (NOVA, jan.), “trabalho de futuro, 7 profissGes escolhidas a dedo para quem sonha

com uma vida melhor.” (NOVA, maio).

A sexualidade, portanto, é central na vida da leitora imaginada por Nova, branca, de
classe média, média-alta, “[. . .] cheia de energia, ousada, independente, [. . .] que quer
saber mais sobre sexo, carreira, beleza e amor” (http://nova.abril.com.br/ acesso em 14 de
janeiro de 2005). Considerando que o trinbmio sexo, amor e beleza andam juntos, a revista
poderia ser dividida em duas partes: a que fala da vida no trabalho e a que se refere a esfera
privada. Como as matérias sobre trabalho ocupam somente entre quatro e doze paginas, é
em torno do trinémio sexo, amor e beleza que giram os contetdos de Nova, que, em geral
traz cerca de 150 paginas mensais. A “atitude”, “ousadia” e “independéncia” da mulher de
Nova decorrem, sim, do fato dela trabalhar fora e ganhar seu proprio dinheiro, mas estéo
principalmente associados ao uso que ela pode fazer do seu corpo e sexualidade. Com um
conteudo editorial dividido em cinco partes, quando Nova fala de Beleza e Saude, trata de
sexo, quando fala de Vida e Trabalho, fala de sexo, quando fala de Moda e Estilo, fala de
sexo, quando fala de Gente Famosa, fala de sexo e, para completar, tem uma editoria que se
chama Amor e Sexo. Cada uma dessas editorias esta subdivida em colunas, se¢des ou

reportagens que ocupam quase sempre as mesmas paginas do magazine e nao estdo

necessariamente agrupados. Ligando todos os aspectos da vida ao sexo, a revista sugere que
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todos os esforcos das mulheres para se tornarem mais bonitas, magras, bem vestidas,
interessantes, independentes financeiramente e até inteligentes estdo direcionadas para a
conquista de um homem com quem manter uma vida sexual, como se este fosse 0 objetivo

maximo da existéncia feminina.

Nova nasceu, em 1973, como uma revista de vanguarda. Na esteira do movimento
feminista, que reivindicava o direito da mulher ao prazer sexual, ela quebrava tabus e falava
em sexo, prazer e liberacdo como nenhuma outra o fazia & época (BUITONI, 1986).
Direcionada a “nova” mulher que surgia na década de 70, a revista pregava a liberacéo,
conformando-se a idéia de que a relacdo entre o sexo, 0 saber e 0 poder é essencialmente
repressiva. Em 2003, ano em que a revista completou 30 anos, essa voz que afirma a
sexualidade e prega a liberacdo ainda norteia o seu conteudo. N&o se fala mais de uma
sexualidade proibida, que deve livrar-se das garras do poder para enfim libertar-se, nem do
quanto éramos reprimidos antes da revolucdo sexual e o quanto somos livres hoje,
enunciado freqliente nos primeiros dez anos da revista (ALVES, 1985), mas sim de uma
eterna possibilidade de intensificacdo do prazer. O enunciado que apregoa a existéncia da
possibilidade de sentir mais e melhor prazer atravessa todos os conteldos da revista, numa
reapropriagdo do discurso feminista** em que o “direito” ao prazer é levado aos extremos: a
leitora de Nova é desafiada a “testar suas habilidades na cama e avangar nas fronteiras da
excitacdo”, afirmando que para aceitar tal missdo é preciso “abandonar inibicGes, apurar 0s
sentidos, explorar desejos secretos”, com a promessa de ter “tesdo em niveis nunca antes

imaginados” (NOVA, out.,, p.138). Ou seja: escapar as garras do poder que impde

! Na década de 60, uma das principais bandeiras do movimento feminista foi o direito da mulher ao prazer
sexual.
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fronteiras, descobrir a verdade sobre si mesma apurando os sentidos e explorando desejos
secretos para assim obter um prazer sequer antes imaginado, correlato da salvacdo na

cultura hodierna da qualidade de vida.

Para Foucault, os poderes caracteristicos das sociedades modernas sdo a disciplina,
que age sobre o corpo do individuo, e o “bio-poder”, que age sobre o corpo da especie, do
homem como ser vivo. A resisténcia ao “bio-poder” parece reivindicar justamente uma
valorizacdo da vida sobre a qual ele investe: desde o século XIX, as lutas politicas
centraram-se no desenvolvimento das potencialidades dessa vida, nas exigéncias do
“direito” a felicidade, a salde, a satisfacdo de necessidades. Foi assim, “resistindo”ao poder
que investe sobre a vida do individuo e da populacdo, que nos dois ultimos seculos, o
homem ocidental conquistou o “direito” ao bem-estar. Processo que culminou na cultura
que Lipovetsky (1994) denominou “pds-disciplinar” e “pos-moralista”. Nessa nova
sociedade, e de acordo com este autor, os direitos subjetivos imperam e a idéia de sacrificio

de si proprio perdeu legitimidade:

Em algumas décadas, passamos da civilizacdo do dever para uma cultura da
felicidade subjetiva, do écio e do sexo: é a cultura do self-love que nos rege, em
vez do antigo sistema de repressdo e de controle dirigista dos costumes, as
exigéncias de renlncia e de austeridade foram massivamente substituidas por
normas de satisfacdo do desejo e de realizagdo intima [. . .]. (LIPOVETSKY,
1994, p.58).

Para Foucault, no entanto, a humanidade ndo progride em direcdo a um estado ideal,
onde seria possivel a plena “satisfacdo do desejo”, mas avanca de acordo com 0 acaso da

luta entre as forcas que se encontram em jogo na Historia. Ao falar das possibilidades de
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uma emergéncia®’, o autor afirma que as violéncias geradas pelos processos de dominaco
vinculados a um determinado tipo de saber sdo sempre fixadas em um sistema de regras,

que, para o autor, sdo vazias e, portanto, podem ser burladas:

O grande jogo da historia serd de quem se apoderar das regras, de quem tomar o
lugar daqueles que as utilizam, de quem se disfargar para perverté-las, utiliza-las
ao inverso e volta-las contra aqueles que as tinham imposto; de quem, se
introduzindo no aparelho complexo, o fizer funcionar de tal modo que o0s
dominadores encontrar-se-d0 dominados por suas préprias regras. As diferentes
emergéncias que se podem demarcar ndo sdo figuras sucessivas de uma mesma
significagdo; sdo efeitos de substituicdo, reposicdo e deslocamento, conquistas
disfargadas, inversdes sistematicas. (FOUCAULT,1979, p.25,26).

A exigéncia de valorizagdo da vida foi uma forma de inversdo em relacdo ao poder
soberano que tinha o poder de elimina-la. Uma nova inversdo parece ter emergido nas
ultimas décadas do século XX, fazendo com que o que antes a resisténcia se transformasse
na propria regra: o “direito” a vida e ao prazer transformou-se em uma espécie de “dever”
de viver plenamente e gozar sem entraves. Nesta sociedade regida por estratégias que visam
maximizar a vida, corpo e sexo entram numa logica de controle-estimulagdo, em oposi¢do

ao controle-repressao caracteristico do poder soberano.

Apesar de propor um modo de ser manifestamente sexualizado, os discursos sobre a
sexualidade em Nova raramente aparecem vinculados a morte. S80 pouco comuns as
matérias que tratam da prevencdo de doengas venéreas, COmo se este risco nao existisse ou

como se a leitora ja estivesse tdo acostumada a se proteger que ndo precisasse mais deste

42 Para Foucault, a emergéncia é a entrada em cena das forcas, um ponto de surgimento, “[. . .] um lugar de
afrontamento; € preciso ainda impedir de imagina-la como um campo fechado onde se desencadearia uma
luta, um plano onde os adversarios estariam em igualdade; é de preferéncia — o exemplo dos bons e dos
malvados o prova — um “ndo-lugar”, uma pura distancia, o fato que os adversarios ndo pertencem ao mesmo
espaco. Ninguém é portanto responsavel por uma emergéncia; ninguém pode se autoglorificar por ela; ela
sempre se produz no intersticio” (FOUCAULT, 1979, p.24).
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tipo de dica. H4, nesse sentido, uma negacdo dos perigos do sexo e da sua vinculacdo com
a morte nas paginas de Nova, onde Eros reina absoluto, numa constante exaltacdo do sexo
como fonte inesgotavel de vida, alegria e éxtase.*® O que justifica, todos os meses, a
presenca de incontaveis matérias propondo técnicas para as mulheres “conquistarem”, a
forca do trabalho sobre o corpo e a personalidade, um homem com quem manter uma vida
sexual “ardente”. Para as leitoras que ja executaram essa primeira etapa da “tarefa” que — a
revista imagina — elas precisam “cumprir” neste tempo especifico, sdo oferecidas técnicas
para proporcionar e obter mais prazer do ato sexual. As que ainda néo “cumpriram”, Nova
se propde a ajudar a encontrar, conquistar e manter um parceiro. E a promessa vinculada a

pratica do sexo é a do jardim das delicias:

uma frase depois do orgasmo. As duas reportagens deste especial, uma sobre 75
idéias que fazem diferenca na cama e outra sobre sexo por telefone tém um — e
s6 um — objetivo: garantir que vocé chegue sempre, em qualquer circunstancia,
ao final de suas sessdes eroticas sem ser capaz de articular um nico pensamento
(NOVA, jan., Guia Lacrado).

As préticas sugeridas nas 75 dicas publicadas no encarte chamado “guia lacrado™**

resultam da extracdo de conhecimento de homens e mulheres que revelaram “a forma mais
deliciosa que conhecem de fazer o que é 6timo ficar ainda melhor” e de sugestbes da

prépria revista. Ensinando a obter o que se deseja, a revista ensina a desejar. E, das paginas

3 para Freud, a vida humana é guiada por dois instintos: Eros, o instinto de vida, e Thanatos, o instinto de
morte. Enquanto a energia de Eros é chamada de libido e esta vinculada a preservacéo da vida do individuo, a
energia de Thanatos é a destrutividade, e levaria a degradacao e a destrui¢do do organismo.

Na maior parte das edi¢Oes, a palavra SEXO aparece estampada em letras garrafais e coloridas na capa de
Nova, indicando, com uma fonte que s6 é menor do que a do proprio nome da revista, uma secao intitulada
“Guia Lacrado”. Tal guia é composto por oito paginas um pouco menores do que as demais, com uma
numeracdo também diferenciada. O lacre a ser retirado pela leitora denota o carater reservado, confidencial do
assunto a ser tratado ali. O guia lacrado é um guia sexual de uma revista que praticamente sé fala de sexo. E o
seu objetivo parece claro: guiar, orientar, conduzir as leitoras em dire¢cdo a uma vida sexual plena.
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de Nova, depreende-se que a mulher deseje ficar tdo inebriada pelo prazer a ponto de ndo
ser capaz de pensar, alids, sequer de proferir uma palavra. O sexo, em Nova, ainda se
encontra no topo da hierarquia dos prazeres fisicos. O “sexo rei” de Foucault aparece como

principal pilar de sustentacdo de seus contetidos.

3.2 Sexo com amor

Nas paginas de Nova, o modelo privilegiado de relacionamento é heterossexual e
vincula sexo e amor, como ndo poderia deixar de ser em uma sociedade em que a ideologia
do romantismo sentimental faz crer que o apaixonamento romantico é constitutivo do
desenvolvimento emocional do sujeito. Pouco se fala em sexo casual, sexo por sexo, prazer
por prazer. Uma das poucas vezes em que o tema apareceu foi na fala de um homem que se
dizia assustado com as mulheres que s6 querem sexo (NOVA, abr., p. 46), deixando
entrever os resquicios de um discurso conservador que ainda permeia as relagdes entre
homens e mulheres no Brasil. Na matéria Quando vocé fez sexo pela Gltima vez? (NOVA,
nov., p.92-94), uma das quatro mulheres “lindas, jovens e modernas” que falavam da sua
maneira de encarar 0 sexo contrapde-se a esse discurso reconhecendo que “transar sem
compromisso pode ser muito bom” e admite usar a afirmacgéo “eu sé quero sexo” por saber
que, “na maioria dos casos, é s6 0 que eles querem também”. Embora um movimento de
resisténcia possa ser detectado quando ela conta afirmar que “s6 quer sexo” porque esta €
normalmente a conduta masculina, tdo temida por tantas mocas casadouras, a entrevistada
assume a sua “anormalidade” ao confessar: “Sinto que, um dia, vou encontrar alguém com
quem poderei construir uma relagdo ‘normal’, ou seja, com sexo e sentimento juntos. E até

I4? Continuo com a minha vida ‘anormal’. Por enquanto, esta de bom tamanho.”
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Na apresentacdo do depoimento Sai com varios homens, arruinei meu casamento e
me arrependi (NOVA, nov., p.122-127), a revista afirma: “Apesar de casada com um
modelo lindo e apaixonado, Carolina ndo resistiu a tentacdo de flertar com outros homens e
cometer a traicdo que levaria a destruicdo de sua historia de amor”. Embora 0s costumes
livres femininos ndo sejam lancados ao ultraje publico, as mulheres que transam por transar
sdo “anormais” e ndo arrumam namorado facilmente; ja as que traem o marido correm o

risco de terminarem sozinhas.

O mesmo acontece com as homossexuais. No depoimento Tive um caso com outra
mulher e meu marido nunca descobriu (NOVA, abr., p.104-107), uma das raras ocasides
em que a revista trata da homossexualidade feminina, uma leitora conta a histdria do seu
romance com uma colega de trabalho, que além de té-la deixado sentindo-se culpada e em
crise durante anos, fez com que se distanciasse do marido: “Honestamente, ndo estou aberta
para outra relacdo homossexual. [. . .] Estou disposta a encontrar um outro amor hetero [. .

.J”, conclui a entrevistada, que acabou sem o marido e a amante.

Ja na matéria O que esses trés bonitdes ttm em comum? (NOVA, jul., p.146-149),
em que trés homens gays falam das vezes que foram abordados por mulheres que nao
sabiam da sua opgdo sexual, a homossexualidade é apresentada sob o prisma da decepcao

feminina em relacdo aos homossexuais bonitos, repetindo um enunciado presente na
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revista, falas e blogs* de mulheres desta época. Depois de falar do romance de Tom Cruise

com um ator pornd, a matéria segue:

Mas... e quando é aquele cara charmoso, aquela promessa de muito beijo na boca
com direito a dias e noites de romance, que chamou sua aten¢do na pista de
danca? Estdo querendo destruir 0 nosso sonho! Em outras palavras, €
insuportavel para muitas de nds sequer imaginar a possibilidade de aquele
homdo de Missdo Impossivel (ou qualquer outro homdo que conhecemos na
balada) ndo ser tdo masculo assim. Nos sentimos desvalorizadas.” (NOVA, jul.,
p.148, grifo nosso).

A normalidade, portanto, encontra-se na pratica intensa de sexo com o “homem
amado”, “homem dos sonhos” ou “gato especial”, indicando que os sonhos das leitoras
imaginadas por Nova conformam-se aos ideais do amor-paix&o romantico. Tal enunciado
repete-se nas incontaveis matérias que dao dicas para o casal “incendiar na cama” e
“invadir territérios inflamaveis”, no hor6scopo do més, nos testes, nas matérias de carater
informativo, nas paginas de moda e nas confissdes de personagens andnimas e famosas.
Numa entrevista, a atriz Carolina Dieckmann, modelo de capa da edi¢do de junho, afirma:
“Sé tive dois parceiros na vida e nunca fiz sexo sem estar completamente apaixonada. Acho
que transar por transar € perda de tempo” (NOVA, jun., p.142), idéia que se repete na fala

da atriz Gisele Itié, que esta na capa da edi¢do de marco: “N&o costumo fazer sexo sem

*> O desprezo dos homossexuais por parte de mulheres que ndo querem ficar sozinhas também pode ser
observado em blogs desta época. Os comentarios a seguir respondem a uma mensagem publicada no dia 14 de
abril de 2004 em um blog chamado Hospital de Bonecas (http://www.hospitalparabonecas.blogger.com.br/)),
onde mulheres contam suas desventuras amorosas. A mensagem intitulada “O desespero é grande” diz o
seguinte: “Essa é de arrancar os cabelos da boneca: O Brasil tem 86.223.155 mulheres e 83.576.015 homens.
aaaaaaarght!!'!'!'1111”" Ao que as outras mulheres responderam: ““Sera que é por iSSo que eu ndo arrumo

namorado???? Snif.......” ; “Péééééssimos nimeros. Aposto que destes homens 30% é gay e 50% é casado.

eles ainda insistem em virar padre ou gay, assim ta dificil!!! Acho que é por isso que eu to solteirona, vou
acabar ficando pra titia... Bem que o Papa podia liberar os padres, pq quem vai liberar os gays???
KKKKKKKKKKK?”; “Calma bonecas.... tirando as feias e as burras sdo poucas as que se salvam... 0
problema ndo é a quantidade de mulheres do pais e sim a quantidade de gays...”.
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estar apaixonada” (NOVA, mar., p.104). Tal enunciado perpassa as matérias de Nova e é
sintomatico do comportamento da mulher imaginada por ela. Embora se admita que 0 sexo
casual possa acontecer uma vez ou outra — assim como Gisele ndo “costuma” fazer sexo
sem estar apaixonada, isto ndo é condenavel como foi até décadas atras —, a norma
encontra-se na vinculagdo arbitraria entre sexo e amor, que em nenhum momento é

questionada.

Nesta época em que aprendemos que o amor é culturalmente definido como um
evento raro, 0s homens séo representados como arredios ao casamento e a0 COmpromisso
emocional: em muitos momentos a revista d& dicas de como convencer o parceiro a
“firmar” um compromisso. Em Seu namorado é gamofobico? (NOVA, jun., p.162-165), a
“aversdo irracional e exagerada” dos homens ao casamento aparece como uma doenca, que
a revista sugere ser uma epidemia: enquanto “todos os homens sentem certo pavor diante
do casoério”, as mulheres seriam apressadas pelo relégio bioldgico, “pois sabemos que
nossos ovulos envelhecerdo”. A voz que fala na matéria é da Psicologia, que sugere que a
solucédo para o problema é a terapia. Apesar de naturalizar o desejo feminino de se casar, a
revista aconselha as suas leitoras a ndo ficarem presas numa relacdo que nao vale a pena so
por medo da soliddo, como acontece na matéria Estupro Emocional (NOVA, fev., p.72-73),
em que a leitora é aconselhada a tomar cuidado para ndo deixar que o homem com quem

esta, aos poucos, com criticas, detone a sua auto-estima.

Neste contexto em que o sexo € vinculado ao amor e os homens sdo arredios ao

compromisso emocional, o entrosamento sexual do casal aparece com o principal vinculo a
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ligar os parceiros.*® Na matéria Xeque-Mate: os movimentos espertos que uma namorada
pode fazer (NOVA, mar., p.106-109), em que alguns homens falam das atitudes femininas
que mais colaboram para o relacionamento deslanchar, um maitre de 24 anos afirma: “A
mulher que gosta de sexo — e assume isso sem falsos pudores — é tudo de bom. Se ela diz
‘Eu adoro transar’ ou ‘Quero fazer amor agora’, gamo na hora”. J& um consultor de
marketing diz: “Se o sexo ndo engrena depois de trés meses de namoro... Fui!”. O sexo,

portanto, é imprescindivel para o relacionamento deslanchar.

Apresentando o resultado de uma pesquisa realizada com 5.118 rapazes nos sites
das revistas Nova, Vip e Playboy, a matéria As cinco qualidades que os homens querem
numa mulher (NOVA, maio, p.118-121) mostra que trés dessas qualidades tém conotagédo
sexual: fidelidade, sensualidade e “ser boa de cama” vém se somar a inteligéncia e bom
humor. Para um advogado que respondeu & pesquisa € que comenta a sua escolha na
matéria, a fidelidade é fundamental porque “o sexo é o laco mais forte e exclusivo que liga
um casal”. Afirmacéo corroborada por um gerente: “A infidelidade é para o homem uma
quebra nesse laco. Imediatamente perde-se a confianca e todo o resto”. Uma atualizagéo do
discurso feminista, no entanto, aparece na voz de Ulisses Tavares, que, na matéria, fala
abaixo do intertitulo A OPINIAO DO ESPECIALISTAY. Este diz que exigir fidelidade da

garota € uma questao de poder: “O brasileiro ndo mudou nada nesse quesito nos ultimos 20

*% De acordo com dados o estudo do Projeto de Sexualidade da USP, a importancia da sexualidade para a
harmonia do casal é prioridade para 56,1% das mulheres e 48,8% dos homens. Somente 0,9% de homens e
mulheres disseram que era nada importante, 2,9% das mulheres e 3,1% dos homens disseram ser pouco
importante e 41% das mulheres e 47,2% dos homens julgaram a harmonia sexual ser geralmente importante.

" Como em muitas outras matérias, a formagao cientifica dos especialistas que comentaram as respostas dos
entrevistados ndo aparece. Falaram trés vozes: dois deles foram apresentados como autores de livros, um que
tratava da relagdo homem mulher, o outro um manual para 0 homem, e um terceiro especialista foi chamado
de sexo6logo. Nos trés casos, ndo havia referéncia a profissdo dos “especialistas”, embora Cuschner seja
psiquiatra e o outro autor de livro seja publicitario e professor de tecnologias da informacéo.
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anos. Ele ndo admite renunciar ao poder de manter a mulher em casa, so dele, enquanto
vive suas aventuras sossegado. A liberdade feminina o apavora.” A idéia da infidelidade
feminina como tabu é tdo forte em Nova que a pergunta enderegada aos homens na Secao
Nova Pergunta, Eles Respondem da edi¢do de marco era: “Fora traicdo, que atitude dela

VOCé ndo perdoaria?”.

Além de fiel, a mulher idealizada pelos homens precisa ser “sensual” e “boa de
cama”. A justificativa para a sensualidade como qualidade essencial em uma mulher
aparece na voz do especialista Luiz Cuschnir, apresentado como autor de um livro sobre
relacionamentos. Para ele, é 0 jogo de seducdo feminino que acende a libido do homem,
sendo este um fator determinante para o namoro continuar “firme e forte”: “Para 0 homem
ndo existe relacdo amorosa sem tesdo. Por isso € necessario manter sempre essa tensdo
erdtica o tempo todo. Se a mulher se masculiniza, ndo se cuida ou ndo se mostra
sexualmente interessada nele, também ndo consegue manté-lo interessado.” Em relacdo ao
ser “boa de cama”, um entrevistado que é produtor de eventos confessa que “na verdade,
estar em sintonia sexual € pré-requisito para o relacionamento fluir”, enquanto um
advogado diz: “Sonho com uma mulher boa de cama, de sofa, de mesa da sala, de banco de
carro, de elevador, de cozinha, de chuveiro, de piscina, de canga de praia, de bosque

deserto... Assim, 0 namoro jamais vai correr o risco de cair no marasmo ou na mesmice.”

Embora o sexo apareca como “pré-requisito para o relacionamento fluir”, a
qualidade mais importante para 67% dos entrevistados na matéria sobre a mulher ideal foi a
inteligéncia, “se ndo, ndo ha troca nem amadurecimento dentro de uma relacdo”, diz um

dos entrevistados, resumindo a opinido da maioria. E o especialista Cuschnir explica: “A
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inteligéncia feminina fascina 0 homem porque ele imagina que assim podera desenvolver
um relacionamento gratificante, que entre outras coisas o fara crescer como ser humano”. A
importancia da pratica sexual na vida do casal, no entanto, ndo é relativizada. A mulher
deve ser sim inteligente, mas também “sensual”, “fiel” e “boa de cama”. Mesmo quando
emergem enunciados contrarios a idéia de que o sexo é fundamental no relacionamento do
casal, hd um imediato retorno ao enunciado inverso e que sublinha a importancia de se ter
uma vida sexual ativa nos tempos hodiernos. Na matéria O amor de vocés foi construido
para durar? (NOVA, fev., p. 89-93), a repdrter diz que “até mesmo 0s casais mais ativos

sexualmente saem de sincronia de vez em guando”. O enunciado que diz que isso é normal

desde que “de vez em quando” retorna nas falas encontradas na mesma matéria: “Além
disso, se a falta passageira de tesdo significasse falta de amor (...) e “Casais sadios
concordam que fatores externos influenciam a libido e que sua diminuigdo temporaria pode
ndo ter ligacdo com a falta de amor, mas com outros aspectos da vida , como stress.” A

falta de desejo, portanto, € normal, se passageira.

Para ndo frustrar as expectativas do parceiro, que considera 0 sexo como o principal
vinculo entre o casal, a revista ensina as mulheres a “manipular” o proprio apetite sexual.
Na matéria Acerte os ponteiros do prazer com o seu amor (NOVA, jul.,p.84-85), a
sex0loga Aparecida Favoreto aconselha a leitora a erotizar o seu cotidiano para que possa
sentir tanto desejo quanto o seu homem. Este, por ser “bombardeado por estimulos sensuais
24 horas por dia” estaria sempre disposto para o ato sexual, enquanto as mulheres, que ndo
sdo expostas a tantos estimulos sensuais, além de “acumularem tarefas domésticas nada
estimulantes” ndo teriam o mesmo impeto. A especialista, entdo, recomenda: “Ponha a

imaginacdo para funcionar e pense naquilo varias vezes ao longo do dia. Enquanto veste a
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calcinha de manha ou nos ultimos dez minutos de horario de almogo, por exemplo, antecipe

como serd a sua transa noturna [. . .].”

Se a sexualidade é fundamental para a manutencdo de um bom relacionamento com
0 parceiro, as incontaveis matérias que em Nova ensinam as mulheres a satisfazer o seu
homem na cama (“para ndo cair na monotonia”) fazem sentido. O direito das mulheres ao
prazer, todavia, aparece tdo importante quanto o prazer que ela deve proporcionar ao
parceiro, talvez inclusive se sobreponha a este, numa aberta referéncia ao discurso
feminista, que ha anos combate a idéia da “mulher para o outro”.*® Nesse sentido, numa
postura pedagdgica que assume em diversos momentos, a revista até mesmo endereca
algumas sugestdes para 0 companheiro da leitora, encarregada de fazer com que estas
sugestdes cheguem a ele, como acontece na matéria Como satisfazer uma mulher sempre:
de NOVA para o seu homem, (NOVA, mar., Guia Lacrado) na qual ele podera buscar *“as

informacGes necessarias para levar uma mulher a loucura”.

Se conseguir mostrar tanto interesse pela vida sexual quanto o namorado ou marido,
além de colocar em prética as milhares de técnicas sugeridas pela revista para proporcionar
ao casal uma vida sexual “ardente”, a leitora podera utilizar o sexo como um recurso de
poder. De acordo com Figueiredo (1995, p.129), o sexo € representado em Nova como “um

caminho para a manipulacdo do parceiro (através da seducdo ou tentagdo), uma espécie de

8 Em “O corpo e a Reprodugao Feminilidade: Uma apropriacéo Feminista de Foucault”, Susan Bordo (1997)
critica a economia emocional contemporanea, que exige das mulheres uma preocupagdo constante com a
alimentacdo e bem-estar da familia (filhos e marido) e, a0 mesmo tempo, faz com que elas considerem
excessivo qualquer cuidado para consigo mesmas. Para obter o0 corpo necessario aos imperativos da época, ao
mesmo tempo em que zelam pela alimentagdo da familia, deixam de alimentar-se (para ndo engordar). Bordo
ndo estava referindo-se somente a alimentagdo, mas estendendo a reflexdo para outros ambitos da vida, em
que a mulher é incentivada a preocupar-se com o bem-estar dos outros em detrimento de si mesma.
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isca, uma arma em um jogo ou numa caca. (traducdo minha). Na matéria Jogada de mestre
(NOVA, jun., p.126-128), que aconselha as mulheres a brincar com os homens para fazé-

los valorizar a relagéo, a consultora do site www. Lightyourfire.com, ensina:

O ultimo jogo, claro, é sobre sexo. A regra é: adie a transa por um més. Mesmo
gue sinta vontade, resista. S0 tome cuidado para ele ndo pensar que vocé ndo
sente atracdo sexual. Dé pistas de que esta a fim (vista-se sedutoramente, sussurre
no ouvido), porém ndo dé abertura para chegarem aos finalmentes.[. . .] Com
isso, vocé tera tempo para conquistad-lo de outras formas, e, quando rolar, ja
estardo completamente envolvidos. Sem contar que, com essa segurada de onda,
ele pensard que vocé ndo vai para a cama com todos e se sentird especial.(
NOVA, jun., p.128).

A leitora que puder “governar” a si mesma e conseguir “manipular” a propria
sexualidade pode utiliza-la como uma forma de capital na relagdo com o parceiro, que a
deseja sempre pronta para 0 ato sexual. No depoimento Garotas de programa salvaram
meu casamento (NOVA, ago. 104-107), uma produtora de moda fala dos seus esfor¢os para
despertar novamente o desejo do marido, que, perdendo o interesse sexual por ela, estava
interessando-se por prostitutas. Depois de ter sido fotografada pelo marido em poses
erdticas a beira-mar, ela teria enviado as fotos transformadas em anuncio de prostituta ao
trabalho dele. Passou também a freqlientar sex shops, onde conheceu “amigas” — e a palavra
indicando as prostitutas que salvaram o casamento da moga aparece entre aspas nos textos
da revista — que lhe deram dicas de como agradar o marido sexualmente. Satisfeita com os
resultados, afirma: “Como vocé pode ver, nossas transas tém sido frequentes, apaixonadas e

fantasticas. Meu casamento vai muito bem, obrigada.” Nessas narrativas dramaticas®

4 para Gomes, o interesse do publico por uma publicacdo qualquer na contemporaneidade pode ser acionado
através dos mecanismos do drama, isto €, a publicacdo deve surtir um efeito dramatico sobre a leitora, seja ele
o temor (relativo a tragédia), a admiracdo (a epopéia) ou o riso (a comédia). O importante aqui € que 0s
acontecimentos ganham um carater teatral, com um enredo onde os atores sociais se transformam em
personagens envolvidos numa situacdo dramatica.
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publicadas na se¢do de depoimentos, tratando quase sempre da vida amorosa e sexual, as
mulheres parecem fazer questdo de mostrar o qudo fantastica foi ou é sua vida sexual:
“Apesar de jovem, ele era um amante excepcional e me fazia sentir nas nuvens” (NOVA,
nov., p.124). Assim como acontece nos testemunhos televisivos de fiéis das religides
neopentecostais, que depois de muito sofrimento sdo salvos ao entrar para uma determinada
Igreja, nesses depoimentos mensais, as leitoras relatam as suas desventuras amorosas,
contam o que fizeram para supera-las e, enfim, sdo “salvas” por um novo amor, pelo
MesmMo amor que se recuperou ou por um homem que ainda est4 por chegar em suas vidas,
numa aberta atualizacdo do mito do principe encantado: “[. . .] j& me sinto preparada para
confiar nos homens outra vez. Um dia, sei que vou encontrar alguém que, sinceramente, me
fard muito feliz.” (NOVA, fev., p.83); “[. . .] tudo o que desejo é reconstruir minha vida
amorosa. Estou mais madura e sei que ainda é tempo de viver uma nova paixao.” (NOVA,

nov., p. 127).

Apesar da maior parte das leitoras que escrevem a revista endossarem a posi¢éo de
sujeito sugerida a elas, a idéia de que nao é possivel manter sempre uma vida sexual intensa
aparece de maneira transversa na fala de algumas leitoras: “A gente sabe que na maioria
dos relacionamentos a freqliéncia de sexo vai caindo com o tempo. Isso ndo acontece

comigo.” (NOVA, jul., p.106).

Se na revista a regra de conjunto parece ser a obrigacdo de manter uma vida sexual
ativa e “ardente”, se é verdade que o discurso constrdi os objetos de que fala e que o poder
produz mais do que reprime, a leitora de Nova casada vai esforcar-se para manter-se de

acordo com o esperado dela. J& a solteira, que se reconhece nas paginas de Nova e que por
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algum motivo ndo tenha uma vida sexual, em vez de ficar incapaz de articular um
pensamento depois de testar as centenas de técnicas propostas pelas matérias todos os
meses, vai, tentando conformar-se ao olhar do outro, concentrar seus pensamentos e forcas
na busca de um parceiro sexual. E poderd contar com a ajuda da revista nesse
empreendimento: ao longo de 2003, varias matérias ensinam o que ela deve fazer para
seduzir os rapazes e deixa bem claras quais sdo as “armas de seducdo” necessarias para tal

empreendimento.

3.3 As “armas de seducédo”

As matérias que ddo dicas de como arrumar ou agradar um namorado ou marido sao
férmula das revistas femininas, que, desde os seus primérdios, souberam explorar o
interesse das mulheres pelo amor através dos consultorios sentimentais (BUITONI, 1986).
Embora as técnicas de conquista mudem conforme o tempo e a cultura em que se vive, a
freqiiéncia de reportagens deste género em Nova confirma a permanéncia do
superinvestimento feminino no amor neste inicio de século XXI. Ao mesmo tempo em que
as mulheres reclamam o direito de serem sujeitos sociais autdbnomos, com uma
reivindicacdo cada vez mais forte de apropriacdo de si em matéria de vida profissional,
familiar e sexual, o desejo de ter um homem ao lado continua a ser uma das maiores
aspiracdes femininas, o que significa, de acordo com Lipovetsky (2000), um certo desejo de
desapropriagdo de si: “Quando estou apaixonada, esqueco o0 resto do mundo, vivo em
funcdo do outro. E como se o meu corpo flutuasse e eu sé tivesse olhos para o homem
amado” (NOVA, mar., p.105). A frase da atriz Gisele Itié reflete um dos principais

enunciados que atravessa o contetdo de Nova, possivel porque, conforme Lipovetsky, na
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contemporaneidade, o feminino se constroi na conjuncao dos desejos de controle do destino
individual e dos desejos de entrega emocional, interpretados como o caminho para chegar
a uma vida rica e plena. A idéia de emancipacao feminina, presente nos primeiros dez anos
da revista e, de acordo com Alves (1985), componente de uma atualizagcdo do mito da
Cinderela®, ja ndo ocupa 0 mesmo espaco e importancia em suas paginas : a autonomia
feminina esta dada. O mito do principe encantado, no entanto, retorna sempre, enfatizando

a idéia de que a mulher s6 seré realmente feliz se acompanhada de um homem que a ame.

Apesar do desejo de desapropriacdo de si estar ligado a divisdo das identidades de
género, sendo o feminino passivo em contraposic&o a um masculino ativo®, nas paginas de
Nova, pelo menos no ambito dos papéis sedutivos, essa divisdo parece ter sido superada: a
mulher ndo deve ficar esperando um galante homem que a corteje, mas “[. . .] conquistar
alguém é mais uma questdo de iniciativa” (NOVA, abr., p.48). Quando um homem lhe
agrada, a leitora é incitada a ir a luta, munindo-se das armas necessarias para fazé-lo, que,

também conforme Lipovetsky, diferem de acordo com o sexo. Enquanto as armas sedutivas

%0 Em um estudo realizado em Nova entre 1980 e 1984, Alves (1985) explica que a atualizacdo do mito de
Cinderela foi um dos principais tracos da revista no periodo. “A emancipacdo da mulher é equiparada a
passagem da gata borralheira a princesa (ou superstar), que ora vive em funcdo do principe encantado, ora se
afirma como guerreira triunfante que ndo abre méo de sua autonomia.”

*'De acordo com Bourdieu (1999), o principio de divisdo entre masculino ativo e feminino passivo cria e
organiza o desejo, sendo o masculino de posse, e o feminino, de dominagdo. O autor explica que, desde a
mais tenra idade, 0s meninos passam por rituais que os separam do mundo materno e garantem a sua
progressiva masculinizagéo, virilizando-os. Uma vez crescidos, cabe a eles realizar todas as tarefas breves,
perigosas e espetaculares, por exemplo, matar o boi e descansar, enquanto as mulheres fazem os chouricos e
salsichas durante horas e depois limpam tudo. Eles tém obrigacdo de serem nobres, corajosos e honrados. Ja
as meninas passam por um trabalho de socializagdo psicossomatico onde suas virtudes sé podem ser baseadas
na negatividade e na falta: se lhes impdem limites ao corpo que devem refletir-se na moral e no
comportamento. S&o elas as responsaveis por todos os trabalhos domésticos, menos nobres, e, através de uma
rigida disciplina do corpo, as mulheres ocidentais empenham-se em apresentar-se adequadamente usando
saias, saltos altos, carregando bolsas, sorrindo, baixando os olhos, aceitando interrupc@es. De acordo com
Bourdieu, essa disciplina lhes embota a capacidade de movimento, a liberdade.
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masculinas sdo mais variadas, podendo ser posicao social, dinheiro ou humor, no feminino

a seducdo se apoia essencialmente na aparéncia e nas estratégias de valorizacdo estética.

Associada a salde, ao prazer e ao bem-estar emocional (SILVA, 2004), nas paginas
de Nova a beleza estd intimamente associada ao sucesso amoroso e sexual. A arte de se
fazer querer estd profundamente ligada a arte de se fazer bela. E, para tanto, vale qualquer
esforco. A fim de que a leitora possa, quando o verdo chegar, passar o dia de biquini na
praia “sem se preocupar com as gordurinhas e a celulite, que sabotam o sucesso na areia”,
na edicdo de outubro a revista preparou um “megaespecial” de verdo. A promessa feita as
leitoras que seguirem as prescri¢des do magazine para obter o “derriere” (bumbum) dos

seus sonhos”>?

, além do corpo magro e sarado necessario aos imperativos da época, é
“estar na pele daquela garota toda esculpida que atrai os olhares dos bonitdes”

(NOVA out..editorial), e que, portanto, tem um homem e uma vida sexual garantida.

Repetindo 0 mesmo enunciado, uma mulher que escreve a revista diz que o marido
colocava nela a culpa pelo caso extraconjugal que mantinha com outra mulher: “Dizia que
eu ndo era magra o suficiente para que ele me admirasse. Até me criticava em publico:
“Encolha a barriga. As pessoas estdo olhando.” (NOVA, fev., 73). E um “defeito” do corpo
— a gordura — que justifica a falta de admiracdo do marido pela mulher, a falta de desejo
sexual por ela. Em um espaco discursivo onde o entrosamento sexual aparece como um

“pré-requisito para o relacionamento fluir”, ter um corpo gordo e com celulite é sindnimo

%2 Nas fotos de mulheres que posam para revistas enderecadas ao pablico masculino, o bumbum das modelos
é sempre privilegiado em relagdo as outras partes do corpo, seguido pelos seios e pernas. No especial “Gata
de Praia” (NOVA, out., p.142-157), além de uma série de exercicios para todas as partes do corpo, a revista
apresenta uma se¢do sé com exercicios e tratamentos para o bumbum, indicando a importancia especial desta
parte do corpo.
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de fracasso pessoal. A dor de sentir-se trocada por uma outra mulher € a punicdo pelo
descuido com o corpo, que, portador de um *“defeito”, ndo merece os prazeres do sexo, nem

a fidelidade e amor de um homem.

Embora o pensamento de Foucault ndo tenha se voltado para as questdes relativas
ao feminino, seus estudos apontam para as taticas sociais que transformam o corpo da
mulher numa superficie para o exercicio do poder. De acordo com Susan Bordo (1997,

p.20)

Através da busca de um ideal de beleza evanescente, homogeneizante, sempre em
mutacgéo — uma busca sem fim e sem descanso, que exige das mulheres que sigam
constantemente mudangas insignificantes e muitas vezes extravagantes da moda —
os corpos femininos tornam-se o que Foucault chamou de “corpos ddceis”:
aqueles cujas forgas e energias estdo habituadas ao controle externo, a sujeicéo, a
transformacdo e ao aperfeicoamento. Por meio de disciplinas rigorosas e
reguladoras sobre a dieta, a maquiagem, e o vestuario — principios organizadores
centrais do tempo e do espaco nos dias de muitas mulheres- somos convertidas
em pessoas menos orientadas para o social e mais centradas na automodificaco.

Neste tempo em que o corpo é o principal referente da identidade pessoal, tanto o
amor proprio quanto o amor que a mulher pode receber dependem da arte de se fazer bela,
que, por sua vez, depende do uso que ela souber ou puder fazer dos recursos disponiveis
para transformar o seu corpo em um corpo desejavel. De acordo com Lipovetsky (2002,
p.15), se nas sociedades tradicionais a beleza era considerada um dom, devendo os
considerados “feios” resignar-se, no universo individualista do presente o que da grandeza
ao homem é ndo se acomodar, é saber gerir a si mesmo conforme as verdades histéricas que
conformam um determinado corpo como ideal. Esta, nem sempre, € uma questdo somente

de vontade. O esforco de gestdo otimizada de si exige que a pessoa tenha também tempo e
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dinheiro.>® Plasticas, regimes, ginastica, cosméticos. A revista deixa claras as técnicas
passiveis de serem aplicadas pela leitora sobre si mesma para que se encaixe no rol dos
individuos bem-sucedidos, no caso de Nova, as mulheres bonitas e que “possuem” um
namorado — ou as que tém potencial para conseguir um — com gquem mantém uma vida

sexual “ardente”.

Para “aumentar o seu poder de fogo”, a revista sugere que a leitora valorize o que
tem de “bom” na hora da conquista: se tiver peito, deve deixa-los a mostra, e, para isso, dar
pinceladas de blush marrom, pensar no modelo de sutid que valorize o tipo de seio, passar
bastante creme para evitar que, por causa do peso dos peitos abundantes, eles caiam e
fiquem flacidos e, se 0 “problema” forem as estrias, a revista, baseada na opinido de uma
especialista em cosmetologia, sugere que a mulher passe o creme duas vezes por dia.
Depois das dicas, aparecem 0s produtos e os pregos, numa estratégia de merchandising que
a revista adota ha anos, com o objetivo de integrar reportagem e propaganda de forma nao-
explicita. Dicas parecidas sdo dadas as leitoras que “fazem sucesso com os homens” por
terem uma “barriga de dar inveja”, “labios apetitosos” ou um “bumbum de babar”. Para
tornar-se mais atraente, a mulher deve ficar atenta até mesmo a aspectos pouco
significativos do corpo, atestando que a disciplina exigida das mulheres na
contemporaneidade pede cuidado com os minimos detalhes: se “cilios fartos e longos sdo

uma forte arma de seducdo” (NOVA, jul., p. 30), a mulher precisa aprender a utilizar um

> Esta é uma idéia que vem se desenvolvendo desde o inicio do século XX. Em 1902, quando Helena
Rubinstein langou o Créme Valaze, produto que inaugurou o primeiro e um dos maiores impérios do setor de
beleza, ja afirmou: “Toda mulher pode ser bonita. Bastam 15 minutos diérios e 5 dolares ao ano em creme
facial." A diferenca é que agora os 5 délares ndo bastam, assim como ndo basta somente um creme facial,
nem os 15 minutos didrios.
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curvex, aparelho para alongar e modelar os cilios, além de comprar uma mascara que pode

aumenta-los.

Num jogo duplo, a revista passa a idéia de que os cosméticos podem potencializar a
beleza — fundamental na hora da conquista — €, a0 mesmo tempo, de que as mulheres
bonitas usam cosméticos. Em muitos momentos, famosas e andnimas contam 0s seus
segredos de beleza a revista: “Quando eu morava em Nova York, fui até a loja Kiehl’s.
Gostei tanto dos produtos que comprei a linha inteira, uns 20 itens”, diz a celebridade
Daniela Cicarelli a Nova, na secdo de beleza da edi¢do de fevereiro, da qual foi a modelo de
capa. Paginas adiante, Daniela aparece novamente numa entrevista intitulada “a gostosa do
pedaco”, onde ela d& sua dica de sedugdo: “Dar risada € o segredo de beleza mais
importante de uma mulher”. A “gostosa do pedaco” pode dizer isso tranqlilamente para
uma revista em que sdo as formas perfeitas, e ndo uma suposta beleza interior, que
garantem a “conquista” de um homem — que nunca é um pedreiro, um guardador de carros
ou um atendente de loja, mas sempre um homem que tenha uma profissdo
reconhecidamente “de sucesso”, ou seja, uma profissdo que Ihe dé potencial para ganhar
dinheiro ou status — que ela possa usar como uma forma de capital social. O parceiro
escolhido é, de alguma forma, o reflexo da pessoa. Escolher, entre tantos homens, um que
ndo seja um *“gato”, que ndo tenha uma boa profissdo ou que seja reconhecido pelos outros
como alguém socialmente pouco interessante diminui a mulher. E, para a conquista de um
homem “tudo de bom”, a posicédo de leitura em Nova pede que a mulher cuide da aparéncia

usando cosméticos, fazendo dieta, ginastica ou, dependendo da “gravidade” da situacéo,
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apelando para as intervencdes que a medicina estética> pode realizar nos corpos ndo
adequados aos valores da época. Depois de retirar gordura da barriga através de uma
lipoaspiracdo e transferi-la para os gluteos, uma entrevistada da matéria Um desbunde
(NOVA, mar., p.94-95) afirma: “Da uma enorme satisfacdo perceber pescogos virando para
dar aquela olhadinha a mais no meu rebolado.” O olhar e aprovacdo dos homens valem o

risco e os dois meses de desconforto causados pela cirurgia.

Além de cosméticos e cirurgias estéticas, a moda em vestuério, ligada a imprensa
feminina desde os seus primérdios, também ganha em Nova o poder de fazer uma mulher
bonita e sexy. No editorial da edicdo de junho, a diretora de redacdo, mostrando o esforgo
de toda a equipe para fazer com que a leitora solteira ndo passe o dia dos namorados
sozinha, d& a dica (NOVA, jun., p.16, grifo nosso): “Se vocé estiver vestida para matar, ai

as chances de ele ndo se apaixonar ficam reduzidas a ...zero! Em *““Louco pelo seu Look”,

Lena fotografou as pecas que séo as mais poderosas armas de seducdo.” A apresentagédo do

ensaio de moda descrito é antecedida pelo texto:

Ja pensou que a sua producdo pode ficar gravada na memoria daquele homem
maravilhoso para sempre? Nossa editora de moda, que também é uma expert em
comportamento masculino, escolheu as combinagdes que vao atica-lo pelo olhar e
criar uma sensualissima conexdo entre vocés. (Com)prove hoje mesmo! (NOVA,
jun., p., 146).

A editora de moda em Nova é uma especialista ndo somente em moda, mas também
em comportamento masculino. Ela sabe o que a mulher precisa vestir para agradar o

“homem maravilhoso” com quem — a revista imagina — ela sonha: uma blusa de cetim,

* Em vérios momentos, a revista sugere que cirurgias pléasticas, lipoaspiracdes, injecdes de gordura, etc.
podem ajudar as mulheres “que ndo foram privilegiadas com formas tdo maravilhosas” (Nova, margo, p.95)
quanto as que a medicina estética pode proporcionar.
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custando R$388, e uma saia de couro, que ela pode comprar por R$ 790,00. Se preferir e
tiver recursos para tanto, a dica é um “corset decote de luxo”, vendido por R$ 1.540,00,
acompanhado por um colar de ouro com brilhantes, cujo preco podera ser conhecido “sob

consulta”, entre outras combinacGes propostas.

Na secdo Fera na Paquera e sob o titulo A noite Promete (NOVA, jan., p. 46), a
revista diz que “a paquera rola mais facil quando a mulher se sente poderosa”. Para chegar
a festa “arrasando”, a voz amiga e imperativa de Nova sugere a leitora que “compre algo
sexy para a ocasido”, que “va ao cabeleireiro na hora do almogo ou depois do trabalho” e
que “tome um banho de sensualidade”, apostando no “conceito de aromacolorterapia da
Universo Garden Angels. A linha Sensualidade tem xampu, spray e hidratante que renovam
as energias e agucam seu poder de atracdo.” Ou seja, todo um ritual de beleza envolvido

para sair & caga de um “principe encantado”, onde a relagdo com a publicidade é patente.

Nos editoriais de moda e beleza as caracteristicas desejaveis numa mulher aparecem
como completamente dependentes dos produtos anunciados nas mesmas paginas. Sao 0s
cosméticos que tornam os cilios poderosas armas de seducdo, as roupas que vao ficar
gravadas na mente do homem e criar uma sensualissima conexao entre o casal, 0s produtos
que podem fazer com que a rotina nao acabe com o desejo sexual: “Vale desde investir em
uma lingerie ou depilacdo diferente até mudar o jeito de abordar o seu homem?”, aconselha a
terapeuta de casais e autora do livro Coragem para Amar, Maria Helena Matarazzo na
matéria Amor a prova de Bala (NOVA, out., p.134-137). Algumas péginas antes desta

matéria, o ensaio de moda Arte Moderna (NOVA, out., p.124-129) diz que as lingeries
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agora “estdo tdo sexy que transformam o seu corpo numa obra de arte. Capaz de deixar

todos os homens em “éxtase”

Fig. 1: Foto do ensaio Arte Moderna, out., p.126

Como nédo poderia deixar de ser, o teor dos anuncios publicitarios coincide com a
posicdo da revista. A idéia de roupas e cosméticos como “armas de seducdo” é reforcada
pela publicidade, como no anuncio da marca Vinolia, que diz: “Sdo muitas as formas de
conquista [. . .]. Na categoria “armas poderosas”, temos perfumes irresistiveis”. A maior

parte dos andncios em Nova faz um apelo sexual para vender seus produtos.
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Fig. 2: Anancio Du Loren (Nova, out., p.66-67)

E também na publicidade que se pode entrever um movimento que se contrapde a
obrigacdo das mulheres buscarem ideais de beleza inalcancaveis. Incorporando a critica
feminista a ditadura do corpo e da beleza, com o objetivo de captar também o diferente,
alguns andncios sugerem que todas as mulheres tém defeitos: “Nao é porque a Natura esta
lancando sua nova linha de maquiagem que vai deixar de mostrar mulheres bonitas de
verdade. Como a Gabi, que volta e meia acha suas sobrancelhas finas demais” ou “Se a
Natura acredita na beleza Unica de cada mulher, entdo por que faz maquiagem? Para a
Carminha valorizar os tragos da boca que so6 ela tem. Apesar de sugerir que as mulheres que
ndo sdo beldades sdo bonitas também, o anuncio ndo rompe com o imperativo da beleza:

cada mulher é bonita a seu modo, mas é bonita.

A relagdo estreita entre a revista e 0 mercado publicitario também fica evidenciada
na escolha que, todos os meses, a redacdo faz do melhor anincio publicado na edicdo

passada. “A publicidade faz parte da vida de uma revista. Nés vivemos juntos, face a face,
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pagina a pagina. Entdo, por que ndo falar dela, dizer o que mais nos agrada e 0 que nos
provoca maior impacto.” (NOVA, ago., p. 152). Além de escolher o melhor anuncio, a

revista publica a foto e 0 nome das pessoas da agéncia de publicidade que trabalhou nele.

A ldgica capitalista ndo aparece somente na idéia dos produtos de beleza como
armas de seducdo e na aproximacao entre o contetdo publicitéario e o da revista. Explicando
exatamente como funciona a publicidade na propria revista, a matéria intitulada Marketing
da Sedugdo (NOVA, ago., p.86) sugere que a leitora use estratégias de marketing para
acertar o coracdo do seu “gato-alvo”, que, nesse caso, € o consumidor, enquanto ela é o
produto. Assim como acontece numa estratégia de marketing, a mulher é aconselhada a
comegcar pela definicdo do target, o que significa conhecer detalhes da vida do seu “alvo”,
para, em seguida, partindo das informacdes levantadas, focar as “vantagens do produto”, ou
seja, as caracteristicas que na mulher/produto podem agradar aquele consumidor especifico.
E, entdo, um movimento de resisténcia em relagdo ao enunciado que vincula a beleza a
atratividade sexual: “E esse desejo realizado, e ndo uma caracteristica fisica sua, que
favorecerd um relacionamento duradouro”, diz a especialista em marketing entrevistada,
afirmando também que a mocga ndo pode querer ser tudo ao mesmo tempo — linda-sexy-
carinhosa-divertida-protetora-aventureira — mas seu principal diferencial dever ser
ressaltado com base no que o paquera procura numa mulher. Aconselha também a nao fazer
propaganda enganosa, visto que “se o consumidor perceber que foi ludibriado nem cogitara
um novo encontro”. Como ndo fazer propaganda enganosa se é preciso mostrar que se é o
“produto” que o “consumidor” espera? O trabalho sobre si esta vinculado ao olhar do

outro. N&o basta conformar o corpo aos imperativos da época, € preciso ajustar corpo € a
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personalidade ao gosto do “consumidor” em particular, como cada vez mais acontece com

0s produtos.

3.4 A “doenca” da falta de desejo

Se vozes de diferentes disciplinas cientificas sdo as responsaveis pela construcao de
um discurso sobre a beleza do corpo nas paginas de Nova, conformando o que Silva (2004)
denominou de um *“dispositivo de controle-estimulacdo do embelezamento do corpo”,
quando se trata da sexualidade, a voz da Ciéncia ndo se faz tdo presente. Depois de passar
trinta anos a falar exaustivamente de sexo, Nova considera-se como uma autoridade em
relacdo ao assunto, dispensando muitas vezes as dicas de especialistas para melhorar a
qualidade dos prazeres. Quando estes aparecem, o campo de saber a partir do qual estdo
falando nem sempre é indicado nas matérias: profissionais como psicologos, médicos,
nutricionistas, etc. aparecem identificados como autores de livros, consultores de sites sobre
relacionamentos, ou através de titulos genéricos como “terapeuta corporal”, “terapeuta
sexual” ou “sexdlogo”. Embora o texto da maior parte das reportagens esteja apoiado nos
saberes da Medicina, Psicologia, Nutricdo e Educacdo Fisica, nas matérias que visam
aprimorar a pratica sexual ha poucas referéncias a uma Ciéncia Sexual, mas uma série de
técnicas a serem utilizadas pelos casais no jogo erético, sem que se mencione 0s “certos” e
“errados” desse jogo. Os textos que ensinam as leitoras a maximizar, intensificar o prazer
sexual tanto para si quanto para o parceiro repetem-se em cada edi¢do da revista,
configurando uma forma de ars erdtica, o que contraria a visdo de Foucault (1988) de que o
Ocidente teria desenvolvido uma Ciéncia Sexual, preocupada com uma suposta verdade do

individuo a ser encontrada na sua sexualidade, em detrimento de uma ars erdtica, que
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trataria das técnicas para intensificar o prazer sexual. Em Nova, hd uma conjuncdo das

duas coisas.

A norma em relacdo a sexualidade parece ter se estendido do “como”, “com quem”
ou “o que” fazer no ambito sexual a partir do discurso cientifico para o proprio fazer. A
leitora idealizada por Nova tem uma vida sexual ou este é entendido como o seu maior
desejo. Mas, se a voz da Ciéncia aparece pouco nas matérias que dao conta de aprimorar a
qualidade dos prazeres, ela se faz presente no discurso que apregoa a necessidade do sexo
para se ter uma vida “normal”. Para Foucault, é a partir da identificacdo das anomalias em
relacdo aos comportamentos considerados normais a partir do regime de verdade vigente
que o poder avanca e produz os corpos pertinentes a um determinado contexto histérico,
aperfeicoando assim o controle sobre a vida do individuo e da populacdo. Na matéria Eu
vivo de Sexo (NOVA, out., p. 106-107) a ginecologista e terapeuta do Projeto Sexualidade
do Hospital de Clinicas de Sdo Paulo Sandra Penteado diz que as queixas mais comuns das
mulheres sdo a perda da libido e a dificuldade de chegar ao orgasmo. A falta de desejo é
apresentada na matéria Pilula do Desejo (NOVA, fev., p.68, 69) como um “problema” trés

vezes mais comum nas mulheres do que nos homens.

Um ndmero cada vez maior de mulheres esta vendo o desejo sair pela mesma
porta em que entrou a tdo sonhada — e merecida — independéncia sexual, como
mostra uma pesquisa recente, coordenada pela psiquiatra Carmita Abdo, do
Projeto Sexualidade da Universidade de Sdo Paulo. Nela, verificou-se que as
mulheres sofrem trés vezes mais de falta de desejo do que os homens. E o que a
gente poderia chamar de paradoxo feminista: justamente no momento em que
podem decidir quem levar para a cama — e quando e onde — as mulheres estdo
sem vontade de usufruir os direitos conquistados.

Foucault (1988) acredita que a peculiaridade do mundo Ocidental, em contraposicéo

ao mundo oriental e antigo, que desenvolveram uma ars erotica, ndo foi a proliferacdo do
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discurso sobre 0 sexo, mas o carater cientifico desse discurso, a criacdo de uma scientia
sexualis, que colocou o sexo no dominio do normal e do patolégico a partir do seculo XIX.
Se naquela época era a histeria a “doenca” a ser curada nas mulheres, no florescer do século
XXIl, a falta de desejo aparece nas paginas de Nova como um mal que atinge cada vez mais
mulheres. Elas “sofrem” de falta de apetite sexual, uma patologia que deve ser tratada. E eis
a justificativa cientifica para tal doenca: “E ja esta comprovado, a depressao, mesmo que
leve, estd ligada a diminuicdo do interesse sexual”. A verdade cientifica sugere que uma
pessoa s& e de bem com a vida ndo teria motivos para “sofrer” de falta de desejo, que
também pode ser ocasionada por problemas psicologicos, estresse, competicdo na vida
profissional e pessoal e a rotina. Ao mesmo tempo, num movimento de resisténcia, a
matéria traz a tona o discurso feminista e reconhece que os “direitos conquistados” se
tornaram uma espécie de obrigagdo na contemporaneidade: “Sim, a mulher esta se sentindo
pressionada a ser um furacio sensual. E como se um alter ego vestido de ninfeta insaciavel
ficasse soprando no ouvido dela: “Quem n&o transa muito tem problemas”. Contudo, em
vez de relativizar tal afirmacédo, a matéria diz que o fator “cobranca” de bom desempenho é

mais uma causa para a “disfungéo” sexual.

Ao admitir que as mulheres estdo sendo cobradas a serem furacdes na cama, a
revista mostra compreender algo que é presente e comum na vida de muitas mulheres — de
acordo com a pesquisa de Abdo , divulgada pela edi¢do da revista Veja de 30 de maio de
2001, 54% das brasileiras tem algum tipo de “problema” sexual —, fazendo com que
aumente a identificagdo das mesmas com a revista. Assim como o0 poder moderno, 0S
contetdos dos meios de comunicacdo ndo existem independentemente dos individuos: é

preciso que as revistas falem as leitoras de assuntos que lhes sejam pertinentes, caso
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contrario deixam de vender. E por isso que a revista que apresenta 0 sexo como a grande
promessa de felicidade precisa, em algum momento, reconhecer que as leitoras estdo sendo
cobradas — por uma voz que sussurra aos seus ouvidos, de quem elas sdo certamente

representantes — a terem uma vida sexual para serem normais.

3.5 As outras mulheres: confidentes ou concorrentes

Para Foucault (1979, p.25), em cada momento da Historia, a dominac¢do de uns
sobre os outros € possivel porque se fixa em um ritual de poder, instalado em um sistema

de regras, que impde obrigacdes e direitos e diferencia os individuos.

[. . .] o poder de regulamentacdo obriga & homogeneidade; mas individualiza,
permitindo medir os desvios, determinar os niveis, fixar as especialidades e
tornar Uteis as diferencgas, ajustando-as umas as outras. Compreende-se que 0
poder da norma funcione facilmente dentro de um sistema de igualdade formal,
pois dentro de uma homogeneidade que € a regra, ele introduz, como um
imperativo Util e resultado de uma medida, toda a gradagdo das diferengas
individuais. (FOUCAULT, 1997, p.164).

A idéia das amigas como medida de comparacdo é uma constante em Nova. Na
matéria SO me aparecem relacionamentos superficiais. Eu mere¢o??? (NOVA, abr., p.126-
129), em que a reporter conta a historia de mulheres “bonitas, inteligentes e interessantes”
que passam a noite de sabado sozinhas, Nova mostra compreender o que se passa na vida
da leitora:

A gente sabe muito bem o que anda acontecendo. Vocé cansou de ter varios
ficantes e agora esta a fim de mergulhar num amor de verdade, ter um namorado
que ndo se desmaterialize da noite para o dia. S6 que parece que todos 0s
espécimes masculinos errados e alérgicos a compromisso resolveram bater na
sua porta. Pior, basta olhar para o lado para ver as amigas namorando.
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O pior é colocar-se em relacdo as amigas que estdo namorando. A diferenciacao e
hierarquizacgdo entre as mulheres que tém e as que ndo tém namorado € evidente em Nova.
E é também entre as que ja estdo com namorado, pois ndo adianta “arrumar um boneco s
para mostrar as amigas”, como sugere uma psicoterapeuta da Associagcdo de Terapeutas
Holisticos de S&o Paulo na matéria Solteira Feliz>®> (NOVA, jun., p.114-116). A idéia é que
a leitora precisa arrumar um namorado de dar inveja as amigas: “Sempre fui namoradeira
desde que me conheco por gente. Durante a adolescéncia, eu era do tipo que ndo conseguia
resistir a nenhum gato bonito no colégio. Todas as minhas amigas morriam de inveja do

meu jeito extrovertido e das conquistas que colecionava [. . .]” (NOVA, nov., p.122).

A relacdo com as amigas, no entanto, ndo se restringe & medida de comparagéo: elas
sdo a engrenagem de um sofisticado sistema de vigilancia de si que mistura tracos do
fendmeno que Foucault chamou de “Cultura de si” e da tecnologia disciplinar
contemporanea. De acordo com Fonseca (1995), para Foucault, na era crista, o trabalho que
o individuo exerce sobre si mesmo ndo é uma atividade solitaria, mas tem um carater

social, envolvendo nesta préatica outros individuos, grupos ou mesmo instituicdes:

Parentes e amigos com o papel de confidentes, profissionais de dire¢do da alma
e do corpo, instituigdes de ensino de aplicacdo a si representam a implicacdo
social do cuidado de si. Dai a caracterizacdo de uma verdadeira Cultura de Si,
enquanto fendbmeno cultural propriamente dito. Fenémeno que envolve a idéia
de necessidade do trabalho que cada individuo deve ter para consigo e que a
sociedade deve assegurar e apoiar. (FONSECA, 1995, .117).

Para Foucault, a matriz geral que rege a producdo do discurso verdadeiro sobre o

sexo é a tecnologia da confissdo. Durante muito tempo vinculada a peniténcia, a confissdo

% A matéria dizia que, para estar pronta para o préximo principe encantado, a mulher precisa tirar uma licéo
positiva do fim da relag&o, ter uma vida de programac&o intensa e ficar aberta para 0 mundo. Quando a moga
estiver feliz e curtindo a vida de solteira, ai estard pronta para encontrar um novo principe.
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teria pouco a pouco perdido a sua situacao ritual e exclusiva e difundido-se pelo corpo
social, onde foi utilizada em toda uma série de regulagdes: criangas e pais, alunos e
pedagogos, doentes e psiquiatras, delinguentes e peritos. As motivacdes e efeitos dela
esperados se diversificaram, assim como as formas que toma. A producdo do contato
consigo mesmo, portanto, ndo se da na solidao, mas, de acordo com Souza (1997) depende
de uma interlocucdo, que teria por funcéo instituir o espaco do segredo. Para o autor, 0 que
define o segredo sdo as condi¢cdes em que se fala de algo, que “correspondem a certas
regras imaginarias de interlocugdo em que o elemento fundamental é a formac&o imaginaria
da posicdo de sujeito do destinatario em relagdo ao enunciador. Em outros termos, trata-se
do foco ou da posicdo lancada em jogo para falar e elaborar a si em algum aspecto.”

(SOUZA, 1997, p.110).

Assim, se colecionar conquistas da poder, o ritual que permite a diferenciacdo e
hierarquizagdo das mulheres em funcdo da “obrigacdo” de ter uma vida sexual é a
confidéncia as amigas. H& que se fazer uma distin¢cdo, no entanto, entre confissdo e
confidéncia. A primeira, de acordo com Souza (1997) diz respeito a necessidade de colocar
em julgamento toda a experiéncia que permanece longe da esfera publica e deve ser feita a
uma autoridade instituida, que possui um estatuto diferente daquele que confessa. J& a
confidéncia exige que os interlocutores estejam num mesmo nivel de reciprocidade. “Pela
confidéncia constitui-se e mantém-se, pela confissdo revela-se o segredo, conforme as

injuncdes do sistema institucional do poder” (SOUZA, 1997, p.110)



109

De acordo com Lipovetsky (2000), mais do que os homens, as mulheres gostam de
conversar sobre as suas experiéncias intimas, analisa-las, interpretd-las junto com as
amigas. Na revista, as amigas aparecem como 0s pares, 0s interlocutores a quem devem ser
confidenciadas as aventuras sexuais. No trecho abaixo, a entrevistada da matéria Pilula do

Desejo fala das conseqiiéncias do seu “problema” de néo sentir desejo pelo parceiro:

Eu me achava a pior das criaturas toda vez que ouvia minha amiga narrar suas
peripécias sexuais com o namorado. Para eles, tudo acabava em sexo — e
ardente. A descri¢do dela de um simples beijo era tdo erética que parecia ter
saido de um dos livros de Nelson Rodrigues. Ndo é que eu ndo gostasse de
transar, mas na maioria das vezes 0 cansago e as preocupagdes acabavam com
qualquer clima. Isso me deixava deprimida (NOVA, fev. 2003, p.69).

De causa, a depressdo passa a consequiéncia do problema sexual. “N&o é que eu ndo
gostasse de transar”. A entrevistada ndo poderia dizer outra coisa para uma revista que
vincula a sexualidade ao prazer supremo, visto que a formacdo discursiva funciona como
uma matriz de sentido, na qual as pessoas se reconheceriam porque as significagdes foram
incorporadas, tornando-se naturais. Mesmo com nome ficticio, a leitora se defende: o
cansaco e as preocupacdes sdo apontados como os motivos para a falta de desejo,
reproduzindo o discurso cientifico. Na matéria, no entanto, a moga ndo diz que ficava
deprimida por ndo transar, mas afirma sentir-se a pior das criaturas ao ouvir a amiga contar
suas peripecias sexuais. Ela sofreria da mesma forma se ndo tivesse de escutar tais

confidéncias? Ou se ndo fosse atribuido tal valor ao comportamento sexual?

Em um contexto em que a norma parece pedir uma vida sexual ativa, as mulheres
marcam a sua posic¢ao dentro do grupo trocando com as amigas suas experiéncias sexuais.
Ao fazé-lo, a pessoa se subjetiva, marcando o seu lugar de fala como um lugar bem ou mal-

sucedido, tanto para si quanto para os outros. O papel das amigas aparece como
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fundamental nesse processo de reconhecimento de si mesmo: elas s&o a medida, o olhar ao
qual o desejo se deve conformar. Longe, portanto, de funcionarem como espagos
intersticiais de renovacgédo das subjetividades, as relagdes de amizade configuram-se como
um sofisticado sistema de vigilancia, onde a sexualidade gera hierarquias sociais e produz o
sujeito, que, ao sentir-se diferente, age sobre si mesmo com o objetivo de se conformar a
homogeneidade dada pela norma. Em vez de decentrar a sexualidade, respeitando as
diferencas subjetivas e possibilitando a constituicdo do sujeito livre dos procedimentos
normativos resultantes das articulagdes entre saber e poder, as relagbes de amizade

funcionam a servico destes, tornando parcas as possibilidades de resisténcia.

No caso da garota que se sentia a “pior das criaturas” ao ouvir os relatos da amiga, o
“transformar-se” significou fazer um tratamento. Ela procurou um profissional®®, e “[. . .]
depois de quatro meses se tratando com um medicamento & base de bupropirona de
liberacdo prolongada, mudou. Agora ndo apenas ouve histérias da amiga, como conta as
suas préprias experiéncias.” O interessante neste trecho é que o “problema” sexual da
entrevistada ndo termina na cama, na relacdo com o parceiro, mas no processo de
subjetivacdo perante as amigas.>’ Além de resolver o “problema” sexual da entrevistada, o
antidepressivo Wellbutrin, fabricado pelo laboratério GlaxoSmithKline, de acordo com a
psiquiatra Carmita Abdo, é emagrecedor. Ela afirma que metade das mulheres que esta se

tratando com ele emagreceu quase 4 quilos, devendo esta perda se manter por um bom

% A matéria ndo diz que tipo de “profissional” a mocga procurou, mas frisa que o tratamento a base do
antidepressivo Wellbutrin foi eficaz, atestando o poder da Ciéncia de resolver os problemas sexuais.

%" E isso ndo acontece somente nas revistas. No seriado americano Sex in the city, que faz muito sucesso entre
as brasileiras e é citado varias vezes tanto pela Nova quanto pela TPM, as quatro amigas, personagens
principais do seriado, em algum momento do episédio, se relnem para contar as aventuras e desventuras
sexuais.
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tempo apos a suspensdo do remédio. Ou seja, além de aumentar o desejo, “normalizando” a
vida da paciente, o remédio ainda emagrece. Em um tempo em que 0 corpo magro e jovem
é o estereotipo do corpo belo, emagrecer significa ganhar capital sexual: tornar-se magro

significa tornar-se desejavel. Talvez por isso o remédio faga efeito.

As mulheres que ndo sdo as confidentes, sdo as concorrentes. Em diferentes
momentos, a revista sugere que sempre existem varias mulheres interessadas no rapaz
escolhido pela leitora, que precisam ser ludibriadas por ela. “Derrube a concorréncia: Uma
rival saiu na frente e ja conseguiu alguns pontos com o rapaz? Nao é motivo para vocé fugir
da raia. Mostre que € melhor ainda, capaz de propiciar tudo o que ela oferece — e mais.”
(NOVA, ago., p.87). Rivais na guerra por um homem, as mulheres podem também ser
cumplices na conquista amorosa. A revista sugere que elas se reinam antes de ir para as
baladas, encontrem-se para conversar sobre 0s homens e apdiem-se mutuamente
apresentando umas as outras amigos solteiros. Depois que terminou um relacionamento
longo, uma leitora conta que conseguiu se restabelecer ao voltar a sair com amigas até
encontrar o atual marido (NOVA, maio, p.141). Quando solteiras, portanto, a amizade é

possivel gracas a um objetivo comum.

Representadas como o0s pares a quem devem ser confidenciadas as aventuras
sexuais, parametro de comparacao, concorrentes ou cumplices para as solteiras, as outras
mulheres sdo uma ameaca para as casadas. Em Namoro a prova de bala (Out., 134-137), as
reporteres listavam os maiores vildes que ameagam a felicidade de um casal, sendo que os
maiores vildes sdo as mulheres que insistem em dar em cima de homens comprometidos,

como sugere a foto de abertura da matéria:
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mulher?

Fig. 3 e 4: Fotos de abertura de Namoro a prova de bala (NOVA, out., p. 134-135)

“Proteja-se dos ataques da concorréncia. Imagine um exército de mulheres saradas
em roupas provocantes desfilando ao redor do seu namorado. E de tirar o sono, a fome e a
tranquilidade de qualquer mulher, mesmo as mais seguras”, sugere tal matéria. A chamada
“As 10 novas regras do relacionamento que da certo. Leia logo, antes que ele ache outra
mais bem informada” (NOVA, dez., capa) sugere que a qualquer momento a mulher pode
perder o namorado para uma mulher mais preparada, indicando o quédo util pode ser a
leitura de Nova. Até mesmo nas cartas de leitoras aparece a idéia das outras mulheres como
uma ameaca: “Toda vez que me apaixono por alguém e comeco a me relacionar, aparece
alguma amiga minha — sempre bonita, que joga charme para ele e tenta seduzi-lo [. . .]. I1sso

acaba comigo” (NOVA, mar., p.59).

A rivalidade entre mulheres tornou-se até pauta para uma matéria na edicdo de
mar¢co. Em A Guerra do Batom (NOVA mar., p.84-85), uma psicologa diz que a
animosidade entre mulheres cresceu 45% nos ultimos dez anos. De acordo com a psicologa,

o0s ataques das mulheres perigosas que estdo em toda parte ocorrem por baixa auto-estima e
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inveja. Comentando a atitude de uma amiga que da em cima do namorado da outra
enquanto esta vai ao banheiro, a psicéloga afirma: “Ela deve se sentir inferior a outra.
Entéo, acha que paquerar e conseguir dormir com o namorado da amiga mais bem-sucedida

vai valoriza-la.”

A possibilidade das mulheres estarem juntas na vida, portanto, nas paginas de Nova,
decorre do fato delas terem 0 mesmo interesse: 0 de desejarem conquistar e manter um
homem que as ame. Neste momento, elas sdo cumplices. Depois, as amigas mais chegadas
viram as conselheiras e confidentes, enquanto todas as outras se transformam em rivais. E o
mesmo interesse que as une e afasta: as outras mulheres devem sempre ser vistas com
desconfianca, pois podem usurpar o namorado da leitora sem qualquer pudor. O afeto, a
amizade, o companheirismo entre mulheres fora do aconselhamento amoroso nao existe nas

paginas de Nova.
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4. SEXUALIDADE NA REVISTA TPM

4.1 Uma revista de perfis e personagens

O lugar de fala da TPM, como indica o trecho abaixo, é construido a partir da
negacao do discurso das revistas femininas aqui chamadas de tradicionais. Enquanto estas
apresentariam corpos e vidas irreais, criando um modelo inatingivel a ser perseguido pelas
leitoras, a TPM, acompanhando uma tendéncia do mercado publicitario®, se propée a dar
visibilidade a “homens e mulheres que s&o especiais de verdade” (TPM, ago., editorial),

“bonitas e normais” como as leitoras imaginadas por ela.

O casamento perfeito, o corpo perfeito, a familia perfeita... Desde que vocé
nasceu, o Unico lugar em que encontrou representacdes dessas utopias foi, com
absoluta certeza, o universo paralelo das revistas femininas e em seu irméo de
criagdo, o mundo da propaganda tosca. Assim, e de forma sistematica, a maioria
das revistas dirigidas as mulheres tem colaborado para formar e manter sob
controle geragcBes de mulheres tristes e decepcionadas com as proprias
existéncias, infelizes por ndo terem 30 quilos a menos do que a natureza
determinou, 15 anos a menos do que a cronologia diz, [. . .] por ndo possuirem
namorados e maridos como 0s que aparecem em matérias e anincios ou pais e
maes simpaticos, compreensivos e sensiveis como o0s projetados naquelas
paginas. (TPM, ago., editorial).

Essas mulheres desiludidas com os conteidos “rasos” das outras publicacdes seriam
pessoas inteligentes, com interesses diversificados, ousadas, livres e fortes — o que nao as

tornaria menos bonitas e femininas. Em vez de ficar horas malhando para conseguir um

corpo “sarado”, elas investiriam seu tempo e dinheiro no cultivo da alma e em atividades

%80s fabricantes de produtos cosméticos vém incorporando imagens de diferentes tipos de mulheres em seus
spots publicitérios, sugerindo que os padrdes de beleza ja ndo sdo tdo rigidos e aumentando assim o seu
publico em potencial. Campanhas dos produtos da linha Dove, O Boticario e Natura veiculadas nos anos de
2003 e 2004 sdo exemplos desta nova tendéncia.
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que lhes tragam prazer. Para tanto, as “desencanadas” garotas que se sentem atraidas pela
TPM né&o léem os best sellers e livros de auto-ajuda como os propostos pelos magazines
tradicionais, mas sdo fas de tudo o que estiver ligado a cultura beatnik, gostam de jazz,
cinema alternativo, moda, culindria e decoracdo; em vez de desperdicar seu tempo
pensando em estratégias para agarrar um homem, elas vdo a mostras de arte, viajam pelo
interior do Pais e lugares exoticos no exterior e praticam esportes radicais. Apresentada
com o slogan “TPM — uma revista que nao trata a mulher como idiota. Tem publico, ne?”,
a revista oferece recursos para a leitora construir uma identidade bem-sucedida e que nao

tenha como principal fundamento a sua vida amorosa e sexual.

A sigla TPM, que da nome a revista, carrega um sentido ambiguo: refere-se a Trip
Para Mulher e, a0 mesmo tempo, a tensdo pré-menstrual. Cada edi¢do da versao feminina
da revista Trip também apresenta duas capas, geralmente uma com uma personagem
feminina e outra masculina. E partindo do pressuposto de que n&o existe uma forma (nica e
certa de ser, viver e querer que a TPM se contrapde ao “mundo perfeito” proposto pelos
demais magazines. E a mesma idéia que justifica o publico imaginado por ela: mulheres
que ndo seguem padrdes e que ndo SA0 sempre as mesmas, permitindo-se ter variacdes de
humor — como acontece com a maior parte da populacdo feminina durante a tensdo pré-
menstrual; mulheres que ndo se querem “perfeitas” e nem véem na sexualidade um aspecto

central de suas vidas ou acreditam que agarrar e manter um homem ao seu lado é o &pice da

felicidade feminina.
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Ao contréario de Nova que, apresentando textos prescritivos, baseados na confissao
de mulheres e homens comuns e famosos e na opinido de especialistas das chamadas
Ciéncias Humanas, configura-se como uma espécie de manual a ser utilizado pela leitora
em sua vida cotidiana, a TPM possui uma formula que mistura jornalismo, humor e
confissdo de colunistas, editoras convidadas, repdrteres e leitoras. O discurso médico, salvo
raras excecdes™, ndo aparece na revista, que além de entrevistas, reportagens, ensaios
fotograficos masculinos e de moda, traz também trés colunas e seces fixas. Estas sao “Test
Drive”, onde algumas mulheres testam produtos — que em 2003, foram sempre carros ou
motos; “Badulague” uma mistura de notas irénicas sobre diferentes assuntos e “Sacoldo”,
descrita como uma “mistura boa de um pouco de tudo o que mais gostamos”, onde as
reporteres dao dicas de lojas “vintage”, lugares “bacanas”, livros, filmes, musicas, objetos
de decoracdo, entre outros. Duas das colunas sao assinadas por jornalistas que trabalham na
redacdo do magazine: Coluna do Meio, da jornalista Milly Lacombe, e Casa da Chris,
extinta no més de julho de 2003, escrita pela diretora de redacéo da TPM, Chris Campos. A
terceira coluna, Um Pensamento, é obra de Mara Gabrilli, publicitaria e psicéloga. No
espaco que lhes cabe, as colunistas ndo fazem consuléncia sentimental, como é comum
acontecer nos magazines femininos, mas falam a respeito da sua experiéncia de vida, cada

qual ao seu modo.®® Algo semelhante ocorre na secdo Editoras Convidadas, criada no

% O conhecido psicanalista Contardo Calligaris é uma das poucas vozes das chamadas “Ciéncias Humanas”
que aparece na revista. Danuza Ledo lembra que Calligaris diz que hoje todo mundo quer ter uma vida como a
do seriado Friends, e ninguém estd mais disposto a ter uma paixdo de rasgar o peito. Também ¢ fonte de
algumas matérias integrantes da campanha “Imagem é Tudo?”, empreendida pela TPM em 2003, como em A
moda no Diva (TPM, ago., p. 84-85), em que o psicanalista afirma que tememos os olhares que nos julgam
porque sdo eles que dizem quem nds somos.

% Enquanto Milly Lacombe fala da sua experiéncia como lésbica, Chris Campos fala de cozinha e decorago
e Mara Gabrilli disserta sobre 0os mais diversos assuntos, que vdo desde uma trilogia sobre o amor (meses de
junho, julho e agosto) até vicissitudes da vida de tetraplégica, como na coluna de dezembro, na qual ela falava
sobre a sua sensibilidade a picadas de insetos, ou na do més de margo, em que relatava as dificuldades que
teve ao tentar reconhecer firma de um documento em um cartério (impossibilitada de mover os bragos, ela
assina com a boca).
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primeiro aniversario da revista, em maio de 2002. Nas paginas que lhes cabem, como em
um blog, quatro garotas falam livremente a respeito de si mesmas, das coisas que gostam
ou ndo gostam, do que pensam da vida, dos livros, muasicas e objetos que valem a sua

atencdo, além de darem dicas de viagem e culinaria.

A confissdo, “préatica de si por exceléncia”, como diria Foucault, é constitutiva dos
textos da TPM, que vai além da publicizacdo da intimidade sexual e amorosa das pessoas:
na revista, entrevistados, colunistas, editoras convidadas e até reporteres falam
exaustivamente sobre os mais diferentes aspectos da propria vida, constituindo-se em ato. O
texto da revista é praticamente escrito em primeira pessoa. Este falar de si, comum nesta
época de blogs, fotologs, Orkut e confissdes virtuais e televisivas de todo o tipo, é
caracteristico da cultura contemporénea, que Fischer (2001, 587), lembrando Jurandir
Freire Costa, descreve como uma cultura que reforca um tipo de mito individualista e
racionalista “segundo o qual sera mais auténtico e verdadeiro aquele que tudo expuser
publicamente sobre sua intimidade, como se esse grande lugar publico da midia pudesse
mostrar a transparéncia das verdades individuais e como se essa pratica devesse ser

considerada nao sé bastante desejavel como necesséria [. . .]”.

A confissdo na TPM funciona para construir e publicizar um estilo de vida, em que
informacdo — e, aqui, principalmente “informacao cultural” — é poder. A pessoa € o que ela
sabe sobre musica, filmes, culinaria, moda, literatura. Embora a revista critique o
narcisismo que também caracteriza a cultura contemporanea através da Campanha Imagem
é Tudo?, que relativiza a importancia da imagem corporal neste periodo histérico, é em

torno do “eu” que giram 0s seus conteudos. Para falar de diferentes assuntos, nas
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reportagens®’, a TPM quase sempre parte do particular: ela fala de cinema através da vida
de atores e cineastas, de esporte através da vida de esportistas, de moda através da vida de
modelos e estilistas: “Ana Claudia Michels quebra tabus e mostra roupas para meninos que
a gente morre de vontade de usar” (TPM, set., capa); “Marcelo Serrado rejeita a fama de
bonzinho e pbe o pé na lama (TPM, nov., capa); “Imagem ndo é tudo. O outro lado da
empreséria que gosta de forro e da senadora radical que em casa € ternurinha” (TPM, out.,
capa); “Soninha renega o rotulo de rebelde largada: ‘Sou careta de vez em quando, faco
depilagéo e fico feliz quando me sinto bonita’.” (TPM, dez., capa); “Modelo, socialite,
escritora, boémia. Danuza Ledo: ‘Homem o tempo todo ndo da’” (TPM, fev., capa).
“Menina ndo entra...va. A TPM acompanha um dia na vida da primeira comandante da
aviacdo brasileira e das mulheres que constroem a maior hidrelétrica do Pais.” (TPM, set.,

capa).

Nas longas reportagens e entrevistas, a maior parte com pessoas conhecidas dos
brasileiros neste inicio de século XXI, os personagens que aparecem na TPM falam a
respeito da atividade que realizam para viver e pela qual se destacam, sobre a sua relacéo
com a familia, amores, sexo, dinheiro. Mesmo chamando a atencdo para as suas aventuras
sexuais e amorosas, a conversa nunca se restringe a isso. Em vez de técnicas para
aperfeigoar o corpo, conquistar um homem ou melhorar a qualidade dos prazeres, a versao
feminina da revista Trip propde um modo de ser fashion, cool, hypado,“pds-moderno”,

inspirado na vida dessas pessoas que aparecem em suas paginas.

%1 Nas reportagens, porque nas pequenas matérias das secdes fixas, a TPM fala de coisas bem pontuais, como,
por exemplo, “Troféu Pessoa Sem Nogdo 2003 (badulaque dezembro), ou “Terror urbano”, matéria de duas
paginas falando das lendas urbanas como o homem do saco, a loira do banheiro ou o ladrdo de 6rgéos
(badulaque setembro).
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Como indicam as chamadas de capa citadas acima, ndo existe um modo de ser
homogéneo, Unico e imutavel que possa servir de modelo as leitoras. Em muitos momentos
e referindo-se as mais diversas situagdes, inclusive na critica as outras revistas, a TPM se
contrapde aos procedimentos de homogeneizagdo que criam padrdes de comportamentos a
serem seguidos. O “legal” aqui é ser vocé mesmo — e, a0 mesmo tempo, desprendido de si
mesmo — € criar um estilo préprio que ndo responda a regras morais ou culturalmente
impostas, mas que dependa do que o proprio individuo julga adequado para si. “Ndao existe
0 certo, e sim o melhor para cada pessoa” (TPM, maio, p. 56), afirma a entdo prefeita de
Sdo Paulo Marta Suplicy, ao falar do seu divércio. Marina Person, ao dar sua opinido sobre
a infidelidade diz que “[ . . . ] o que desagrada é quando é aceito sem questionamento. E
COmMO uma roupa que vocé compra pronta. Pode servir perfeitamente para uns, mas vai

precisar de um ajuste para outros. As pessoas dangam quando tentam usar uma roupa que

néo foi feita pra elas.” (TPM, jun., p. 21).

Este modo de ser estilizado, que ndo se encaixa nos esteredtipos ou padrdes
tradicionais de comportamento e que depende mais das atividades, interesses e idéias que a
pessoa cultiva a respeito do mundo, bem como do modo como se veste e dos objetos que
compra, do que das suas conquistas amorosas e sexuais nao e fixo, nem unico. Contando
historias de pessoas famosas que rompem com o esteredtipo de si mesmas, com a imagem
que o publico e elas préprias mantém a seu respeito, a TPM faz vir a tona a multiplicidade e
descontinuidade do sujeito. O desejo de unidade que o caracterizaria desaparece nos textos,
onde ndo somente se admite a descontinuidade do sujeito em relagdo a si mesmo, como se

valoriza a sua flexibilidade perante valores, padrdes e modelos prontos:
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Quando vemos nas paginas desta revista a entrevista da ex-bailarina que se torna
correspondente de guerra, da mulher que beirando 0s noventa anos encontra no
esporte e no amor a graga da vida, ou na ex-modelo que se volta para o fogéo,
como diria o locutor esportivo, sem medo de ser feliz, enxergamos uma nova
atitude possivel diante da vida. E é para revelar e curtir essa atitude que criamos a
TPM.(TPM, mar., editorial)

Esta nova atitude diante da vida requer da pessoa ousadia para tentar novos
caminhos e desprendimento em relacdo as proprias crencas, aquilo que ela ja foi um dia, ao
que pensam ao Seu respeito ou mesmo ao que ela é no presente. Assim, o idealizador da
Sdo Paulo Fashion Week, Paulo Borges, considerado “o poderoso chefdo da moda
brasileira”, na revista “tira 0 uniforme descolado” e diz que gosta mesmo ¢ da calma da
vida na roca. O icone sexual S6nia Braga diz que esta solteira e feliz sem homem. O
estilista Adriano Costa € entrevistado porque “cospe no proprio prato e cria camisetas que
ironizam a moda e a arte”. A identidade do sujeito, portanto, ndo é fixa. N&o ha, nas
paginas da TPM, um aspecto da vida do individuo que se sobreponha aos outros e que 0
prenda a prépria identidade, papel que, de acordo com Foucault (1988), a partir do século

XVIII coube a sexualidade.

4.2 Badulaque x Sexo Lacrado

O discurso cientifico, que ditaria os certos e errados em relagdo a sexualidade, ndo

estd presente nas paginas da TPM, que se pauta principalmente no proprio discurso

midiatico, através da materializagdo das vidas de pessoas conhecidas dos brasileiros e da
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negacdo do discurso das revistas tradicionais. A “brava”® leitora idealizada pela TPM néo
encara 0 mundo da forma como essas revistas esperam que as mulheres o facam, nem da a
importancia que elas sugerem que as mulheres déem a vida amorosa e sexual. Mas, como
neste tempo € quase uma heresia ndo gostar de sexo, e como a TPM se define mais pelo que
nega do que pelo que propde, ela imagina que a sua leitora ndo gosta € de considerar 0 sexo

da forma como as leitoras dessas revistas o fariam.

Enquanto o “Sexo Lacrado”, suplemento publicado mensalmente por Nova, da dicas
para melhorar a qualidade dos prazeres sexuais, 0 “Badulaque”, caderno da TPM, traz notas
irdnicas sobre diferentes assuntos®®, com texto e edicdo de Nina Lemos. Ambos trazem oito
paginas diferenciadas das demais: enquanto na Nova elas s&éo um pouco menores, na TPM é
o0 tipo de papel que as distingue. Na capa da edicdo de julho, a chamada “Badulaque
Especial: 16 paginas de sexo, nenhuma pagina com dicas de como segurar seu homem”

anuncia a posicdo de leitura esperada pela revista. A leitora esta, sim, interessada em sexo,

82 Muitos dos personagens que aparecem na TPM sdo pessoas conhecidas por terem personalidade forte, e os
reporteres fazem questdo de chamar a atencdo para esta sua caracteristica. TPM pergunta a Paula Lavigne:
“Vocé é brava?” Ela responde:“Eu sou simpatica, mas ndo conta para ninguém. Acho 6timo que as pessoas
achem que eu sou brava e antipatica.”(TPM, maio, p.16). TPM pergunta a Paulo Borges: VVocé é briguento?
Ele diz: “Sou uma pessoa extremamente forte. Tenho personalidade forte e energia forte.”(TPM, jul., p.18).

®3para dar uma idéia do contetido do suplemento, seguem abaixo os titulos das notas publicadas no Badulaque
do més de dezembro: “Brinquedos marcantes” (trata de brinquedos que marcaram a infancia das meninas e
meninos que hoje estdo com cerca de 30 anos); “The best of 2003” (é uma matéria em que sdo publicados o0s
nomes das pessoas que marcaram 2003 em 30 categorias, como 0 homem mais canalha, a crianga mais chata,
o0 casal mais chato); “A nado-entrevista do més”(secdo fixa do caderno, que fala da pessoa que ndo sera
entrevistada porque ndo merece aparecer. Nesta ocasido, a ndo-entrevistada foi a socialite Narcisa
Tamborindeguy, que sempre d& uma festa badalada no reveillon, cujos detalhes todo mundo fica sabendo);
“Motherns”(outra secdo fixa que traz dicas das “espertas garotas do www.mothern.blogspot.com”. Nesta
ocasido, elas falam dos “Genéricos para 0 Natal”, sugerindo que as maes comprem presentes mais baratos
para a criangada); “Presentes subliminares”( traz uma lista de presentes com mensagens subliminares “que a
TPM despreza”. Na lista estdo os cremes anti-rugas, “[. . .] ndo queremos lembrar, logo no Natal, que temos
rugas.”, chapinha para o cabelo, eletrodomésticos, vestido de mulherzinha, livro de auto-ajuda para arrumar
homem, entre outros); “Cada enfeite em seu galho”(traz dicas de decoracdo da arvore para “lares ndo
convencionais™); Papai Noel Punk”( sugere que a leitora, em vez de musica natalina — que é “careta” — tente
uma trilha que tira sarro do papai noel, este “porco capitalista”); por fim, “Luta livre” (trata das brigas de
familia nas festas de fim de ano).
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mas ndo o utiliza como um recurso para agarrar e manter um parceiro. Na abertura do

especial, a revista elenca as cinco frases que néo serdo encontradas ali:

1. Sexo anal é uma questdo de relaxar. 2. Engolir pode ser uma prova de amor. 3.
Sexo, para 0 homem, é uma necessidade biologica. 4. Se vocé ndo gostar de fazer
sexo oral nele, faca assim mesmo! Sendo vocé vai perder o seu homem. 5. Nunca
transe no primeiro encontro. Homens odeiam mulher oferecida.

Referindo-se ao conteudo dos magazines tradicionais, as frases acima insinuam
que estes estimulam as mulheres a manipular sua sexualidade em funcdo da vontade do
parceiro, 0 que, pelo menos na Nova, de fato acontece. Essas “outras” mulheres estariam
dispostas a qualquer coisa, mesmo contra a propria vontade, para segurar um homem — que
teria necessidade bioldgica de sexo — ao seu lado. Contrapondo a identidade da sua leitora a
dessas “outras” mulheres, a revista da a entender que estas seriam fracas de vontade, néo
tendo dessa forma dominio sobre o proprio corpo e sexualidade, o que obviamente ndo
aconteceria com as “fortes” leitoras imaginadas pela TPM, senhoras do préprio destino. De
acordo com Costa (2004) a forma por exceléncia do desvio hoje € a estulticia, descrita pelo
autor como a incompeténcia para exercer a vontade no dominio do corpo e da mente. As
pessoas “normais”, portanto, sdo as que ddo mostras de dominio de si mesmas: mulher
poderosa € a “que tem a vida sexual sob o dominio dela”, diz o cartunista Angeli em Angeli

sem crise (TPM, jan., p. 6- 13).

Retratadas como exemplares dos estultos desta época, as leitoras de Nova s&o
ridicularizadas na TPM. Sob o titulo Novafobia, em uma nota do Especial de sexo, Xico S4,
que é reporter da TPM, mas é descrito na matéria como “O macho do site
www.carapuceiro.com”, confessa, em tom lddico, seu medo de ser sequiestrado por uma

leitora de manuais sexuais:
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Vejo, na capa da Nova, que inventaram uma outra posi¢do sexual. Inventaram ou
redescobriram, sei 14, a partir de algum pergaminho perdido dos originais do
Kama Sutra. Pouco importa. Como morro de medo de cruzar uma dessas vorazes
leitoras de tal almanaque, que a cada edi¢do descobrem revolucionarios truques
para enlouquecer a bofelandia, mal vi a capa. Zarpei. J& pensou que violéncia
urbana: ser sequestrado (e ndo apenas um seqlestro relampago?) por uma
insacidvel e preparada leitora de Nova?! (TPM, jul., badulaque).

Zombando de uma suposta leitora de Nova, que, de tdo obcecada por sexo, sairia as
ruas seqlestrando homens incautos com o objetivo de conquista-los submetendo-os as
praticas sexuais prescritas pelo magazine, a TPM critica as formulas homogeneizantes
propostas pelos manuais sexuais e cria uma posi¢do de leitura baseada em principios
opostos. Sob o titulo Em busca do orgasmo perdido, a repérter Renata Ledo critica o livro

que pretende ensinar a mulher a chegar a um orgasmo “amplo, geral e irrestrito”:

O problema é que tudo que envolve regras, férmulas e dicas de como ser feliz na
cama ndo funciona. [. . .] Por mais bem-intencionado que seja — e por menos
machista que tente ser — ndo foge muito a todas aquelas baboseiras publicadas na
maioria das revistas femininas em “guias de sexo lacrados” e matérias que
mudam a férmula, mas nunca a forma.[. . .] Duvido que vocés, leitoras, ndo
saibam muito bem como segurar o pau de seus pretés. Sem regra nenhuma,
pelamordedeus. Fiquei irritada com trechos que falam sobre ‘gratificacdo sexual
e 0s meios pelos quais ela pode tornar sua vida feliz’. Auto-ajuda na cama ndo,
por favor! Todo o mundo ja sabe que transar faz bem e pronto. Ninguém nesse
mundo merece perder tempo com mais um manual para ir as nuvens. N&o tive
vontade de testar as sugestdes. Cada um sabe o que e mais gostoso. (TPM, abr.,
badulaque)

Sexo faz bem e pronto e cada um sabe o que é mais gostoso. Como demonstra o
trecho acima, a leitora imaginada pela TPM gosta, sim, de sexo, mas ndo de formulas
prontas, de modelos a serem seguidos. Mesmo na intimidade elas querem individualidade.
A critica a formula homogeneizante com que Nova trata do assunto ndo nega a importancia

do sexo na vida da pessoa, mas o retira do centro da experiéncia humana.
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Contrapondo-se também as revistas especializadas em publicar detalhes sobre a vida
de celebridades, na secdo “A ndo-entrevista do més”, publicada mensalmente no
Badulaque, a TPM afirma recusar-se a entrevistar as apresentadoras Angélica e Eliana, que
“sempre viram noticia por uma Unica razdo... seus amores”. E justifica: “Ah, todo mundo
arranja um ficante, tem um namorado que é um enrosco e por isso vai e volta. Isso é muito

normal e ndo deveria ser noticia.” (TPM, mar., badulaque).

Diferenciando-se das demais revistas brasileiras que tém na sexualidade um de seus
principais temas, a TPM fala pouco no assunto. Nas edi¢fes de agosto e setembro de 2003,
a palavra sexo so aparece uma vez nas cerca de 100 péginas publicadas mensalmente: na
primeira, 0 vocadbulo aparece em um pequeno box intitulado ping-pong, em que o estilista
Adriano Costa aponta cinco coisas das quais ndo abre mao: o sexo era a terceira, depois de
dancar e ouvir musica. Em setembro, a palavra s6 aparece na coluna de Milly Lacombe,
quando esta diz: “amor ndo tem sexo”, referindo-se a mulheres que amam mulheres e a
homens que amam homens. A sexualidade, portanto, perde importancia nas paginas da
TPM, cujas leitoras namoram, arrumam “pretés”, gostam de homens bonitos e de sexo, mas
este € s6 mais um aspecto importante da vida, ndo o mais relevante, como acontece em
Nova. O sexo aqui é decentralizado, ndo serve como capital, ndo leva a leitora ao sétimo

céu e nem deve ser levado muito a sério.

4.3 A naturalizacdo da homossexualidade

A n&o-centralidade do sexo na vida da pessoa vem acompanhada da idéia de que

ndo h& uma unica forma de vivencid-lo. Sete anos depois de duas personagens lesbicas
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serem mortas numa telenovela®™ da Rede Globo, por causa da rejeicdo do publico as cenas
de intimidade das duas, o amor entre mulheres aparece sob um prisma positivo na TPM.
Em Mulher Zoolégico (TPM, out. p.14-20), ao responder se seria capaz de amar outra
mulher, a atriz S6nia Braga diz que sim e acrescenta: “Mas essa € uma pergunta
preconceituosa hoje em dia, ndo?” O amor entre pessoas do mesmo sexo € tdo normal que é
até preconceito perguntar a alguém se seria capaz de ter uma experiéncia gay. Em S&o
Paulo Fashion (TPM, jul., p. 16-23), o idealizador da Sdo Paulo Fashion Week, Paulo
Borges, revela estar casado com outro homem, mas a revista ndo da destaque a tal
informacéo, preferindo salientar que ele ndo acredita em fidelidade, e que, mesmo tendo
acesso aos mais glamourosos sal@es brasileiros e estrangeiros, gostaria mesmo € de morar

na roca.

Além da revista falar com naturalidade do amor entre pessoas do mesmo sexo, a
questdo é amplamente discutida na coluna de Milly Lacombe. A delicadeza com que a
jornalista fala do assunto e o sucesso da Coluna do Meio entre as leitoras transformaram-na
em uma espécie de icone do lesbianismo no Brasil: “Descobri que vocé é o idolo nimero 1
dos blogs lésbicos brasileiros. Obrigada por ter me feito olhar para as minhas proprias
historias”, elogia uma leitora na se¢éo de cartas do més de agosto. Na Coluna do Meio, uma
das mais lidas e comentadas da revista, Milly fala da sua experiéncia como gay, conta
historias da infancia e da vida cotidiana e reflete sobre as possibilidades de amor entre

pessoas do mesmo sexo, chamando atencdo para a poesia que pode haver nesses encontros.

%Em 1998, Christiane Torloni e Silvia Pfeifer interpretaram Rafaela e Leila na novela “Torre de Babel” e
foram mortas em um acidente num shopping center depois dos indices de audiéncia cairem de 42 para 36
pontos. (FREITAS, 2000, p.28).
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Fazendo uma analogia com a culinéria, na coluna de abril, ela discorre sobre a descoberta

da homossexualidade:

E como se vocé s6 pudesse comer brécolis sabendo que chocolate existe, mas ndo
foi feito para vocé — era proibidissimo. Pior: vocé vivia rodeada por chocolates.
Chocolates formavam seu time de vélei, eram seus melhores amigos, ligavam
regularmente. [. . .] Vocé era uma diabética dentro da doceria. E entdo, quando
voceé ja havia se conformado com a dieta do brécolis, descobriu que podia comer
chocolate escondido. Beijar outra mulher era de fato muito mais coerente do que
supunha. E muito melhor também. Aos 16 anos, eu tinha descoberto o sentido da
vida. E ele residia em tudo aquilo que se segue ao primeiro beijo. A descoberta
do sexo, a perda da inocéncia, ndo poderiam ter sido mais clandestinamente
perfeitas.

De acordo com Bordo (1997), as regras de construcdo da feminilidade
contemporanea exigem que as mulheres desenvolvam uma economia emocional totalmente
voltada para os outros. Conforme a autora, embora elas aprendam a alimentar outras
pessoas, consideram excessivo qualquer desejo de auto-alimentacdo e cuidado consigo
mesmas. “Obviamente, 0 alimento ndo € a questdo em debate aqui; mais exatamente, 0
controle do apetite feminino é meramente a expressao mais concreta da norma geral que
rege a construcdo da feminilidade, de que a fome feminina — por poder publico,
independéncia, gratificacdo sexual — deve ser contida [. . .]”. (BORDO, 1997, p.25). Essas
regras de construcdo da feminilidade nao se aplicam as mulheres imaginadas pela TPM, que
ndo somente buscam se alimentar, como podem chegar ao jardim das delicias provando o
alimento que lhes foi proibido. Afirmando o prazer de comer chocolate quando a norma é
comer brocolis, ou o prazer de amar as mulheres quando a norma é amar os homens, a
TPM, pela voz de Milly Lacombe, ao mesmo tempo em que resiste ao investimento politico
sobre o corpo feminino na contemporaneidade, traz a tona a hipétese repressiva — a qual se
opbe Foucault — , que entende o poder fundamentalmente como interdicdo e promete a

felicidade aos que ousarem ultrapassar as barreiras impostas pelo poder. Ao afirmar que
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descobriu o sentido da vida ao comer o chocolate — interdito nesta época em que a magreza
é o ideal — numa analogia a relacdo sexual com outra mulher, a colunista reafirma a
importancia do sexo na constituigdo das identidades e, no interior de uma revista que faz

apologia ao diferente®, exalta a homossexualidade:

Sozinhas, descobrimos nossos corpos, nossos delirios, nossos mais bem
guardados segredos. A histéria da primeira vez é mais ou menos essa para toda
menina gay. De repente, aquilo que tinha gosto de inalcancavel e ilegal, se torna
possivel e extremamente legal. O lado bom é que a coisa acontece com uma
intensidade e com um tipo de poesia que, talvez, heterossexuais desconhegam.
(...) No saldo geral, a emog&o superou a dor, o delirio foi maior que a culpa. No
final, a descoberta de que chocolate ndo é, quem diria, proibido, e a expectativa
de que, num futuro nem tdo distante, poderiamos todos, mais do que
simplesmente aceitar, celebrar nossas diferencas. O sonho de um mundo sem
preconceitos, sem minorias, sem intolerancia, sem proibi¢des estlpidas.

Depois da descoberta da verdade sobre si e da ruptura com o interdito, a chegada
ao jardim das delicias, onde a emocédo e o delirio prevalecem sobre a dor e a culpa da
caminhada. E tudo com uma poesia talvez desconhecida pelos que preferem seguir 0s
caminhos até entdo entendidos como convencionais. Como para Foucault (1979, p.25,26)
as emergéncias sdo figuras sucessivas de uma mesma significacdo, a inverséo no jogo de
forcas se da quando os dominados se apoderam das regras, “disfarcam-se para perverté-las”
e as aplicam sobre os que antes as tinham imposto. Embora a revista ndo condene a
heterossexualidade — o que seria uma total inversdo no jogo, e ndo um efeito de reposicao,
deslocamento, conquista disfarcada — emerge aqui a sugestdo de que 0 sexo entre

homossexuais seria melhor, teria mais poesia, conseqiientemente traria mais prazer, do que

% A aceitacdo das diferencas, a defesa e naturalizacdo da homossexualidade, bem como a sua analogia com a
culinaria, aparecem também numa nota do badulaque do més de outubro, em que se falava de como
convencer criangas a comer um pouco de tudo e, assim, ter uma dieta balanceada. A nota sugere que a mée
faca a crianca acreditar que havera uma festa no seu estdmago: “E interessante que a crianca escolha o
anfitrido e o motivo da comemoracdo. Por exemplo: o aniversario da beterraba, a despedida do brécolis, o
casamento do arroz com o feijdo. “Mas méae, o feijdo e 0 arroz ndo sdo homens?” Aproveite a oportunidade
para explicar & novissima geracéo que homens podem se casar com homens, sim. E que o fato de o arroz ser
branco e o feijdo ser preto ndo impede que eles se amem”.
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0 praticado entre pessoas do mesmo sexo. Na matéria “2 Anos” (TPM, maio, p.54-60), em
comemoracdo ao aniversario da revista, Milly Lacombe passa de colunista a entrevistada e
fala de como pode ser a vida dos que ousam romper com as convengoes: “Percebi que as
pessoas acabam dando valor para aqueles que tém coragem de quebrar tabus. Nunca me
senti tdo amada e tdo valorizada como nesses dois anos. Nunca estive cercada por tanta

gente bacana, solidaria e carinhosa.”.

Como a heterogeneidade € constitutiva de qualquer discurso, a idéia contraria
também aparece na TPM, indicando que nesta época a posi¢do da revista ndo é hegemonica.
A idéia de que existe um mundo cheio de preconceitos, com minorias, intolerancias e
proibicdes estlpidas encontrada na fala de Milly é reforcada em “E a mée” (TPM, set.,
p.14- 20), na voz de Lucinha Araujo, que relativiza a visdo positiva que a TPM lanca sobre
uma homossexualidade aceita e valorizada por todos. Ao comentar 0 que sentiu ao
descobrir que o filho Cazuza era gay, Lucinha diz ter temido por ele, visto que os caminhos
de minorias vém sempre carregados de sofrimento: “E uma coisa que a sociedade néo
aceita. As pessoas mais esclarecidas vao dizer: “Ah, aceita sim.”Mas € mentira. Aceita se a
pessoa € famosa. O Ney Matogrosso sempre disse publicamente que era apaixonado pelo
Cazuza e todo mundo acha lindo. Mas vai um pobre qualquer chegar numa estacdo de trem
e anunciar que é gay.” A propria Milly, na coluna de janeiro, confessa que a mée nao

olhava mais para ela desde que tinha anunciado que era homossexual.

4.4 Relativizagdo da necessidade do homem na vida
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“Ele ndo me ligou ainda. Se eu ligar, ele vai achar que eu sou louca?”. Comega com
esta frase a matéria Sem Vergonha (TPM, fev., p.8-15), resultado de uma entrevista com a
ex-socialite, modelo e colunista social Danuza Ledo. A frase remete a imagem, comum nos
demais magazines, da mulher que fica horas ao lado do telefone esperando 0 homem no
qual esta interessada ligar, sem saber se toma a iniciativa ou ndo. As mulheres TPM tém
mais o que fazer: Danuza “ndo aguarda o telefonema de nenhum pretendente, mas de um

editor do jornal A Folha de S&o Paulo, para o qual ela escreve.”

As atividades profissionais ou artisticas dos entrevistados sdo mais importantes do
que suas vicissitudes amorosas e sexuais. O que ndo significa a auséncia destas nas paginas
da TPM, mas sim que romances, rolos e namoros ndo sdo motivo para famosos aparecerem
na revista, numa clara negacdo a férmula utilizada pelas revistas de fofoca.®® A leitora
imaginada pela TPM néo desperdica seu tempo a espera de um telefonema do “preté”, nem
fica sofrendo ou fazendo melodrama por um amor mal-sucedido, tampouco deixa de lado
aspectos importantes da vida para matutar uma estratégia que lhe garanta um homem ou

uma mulher com quem manter uma vida sexual.

88 A nao-entrevista do més de maio recusava-se a entrevistar um casal de adolescentes: “Um casal de 14 anos
terminar um namorinho de trés meses ndo deveria ser noticia, ndo é? Isso é o tipo de coisa tdo sem
importancia que nem os pais dos envolvidos perdem tempo falando sobre o tema. Mas... a modelo Yasmin
Brunet se separou do ator Kayky Brito. Nossa! Que importante. Esta |4 em todas as revistas de fofoca. [. . .]
Mas eles continuam bons amigos, é claro. E nds continuamos a perder a nossa fé na vida e na inteligéncia
humana. Um namorico teen virar noticia em um momento em que tanta coisa acontece no mundo é no
minimo revoltante. Claro, ndo vamos entrevistar o casal por nada nesse mundo. Temos coisas mais
importantes para fazer, como escrever uma revista que ndo fala sobre esse tipo de fofoca. E so de escrever
essa nota sobre assunto tdo ridiculo a repdrter ficou de mau humor e com vontade de socar alguém.” As
chamadas de capa da edigdo em que foi publicada esta nota, momento em que tanta coisa importante
acontecia no mundo, eram as seguintes: “TPM libera o lado feminino de Fabio Assungdo, Matheus
Nachtergaele, Lazaro Ramos e Gabriel Nunes”; Paula Lavigne, a mulhjer de Caetano Veloso, fala de
casamento aberto, sexo e dinheiro: 'Acho que mereco ser rica”; Nesses dois anos... Marta Suplicy e outras
seis mulheres contam o que mudou em suas vidas; “E mais: Débora Falabella, Paloma Duarte, J.R. Duran e
outros convidados revelam os 21 lugares imperdiveis do Brasil’; “Garotas-propaganda. Sete mulheres dos
bastidores da publicidade viram modelo por um dia”.
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Como, no entanto, a ambiguidade é uma das caracteristicas constitutivas da TPM,
que, assim como a leitora imaginada por ela, ndo se prende a posic¢des fixas, a revista deixa
também entrever suas contradicdes. Em A Sindrome do Segundo Encontro (TPM, maio,
p.42-43), Nina Lemos e Xico S& descrevem os momentos de “alta-tensdo” que sucedem o
primeiro encontro entre amantes. Nina comeca dizendo que se 0 rapaz ndo tivesse ligado,
tudo seria normal: ela teria se lamentado com as amigas, tomariam um champanhe,
escutariam a musica que diz que os homens s6 querem as meninas de 17 e ficariam
deprimidas porque ja tém 30. Indicio de que também aqui as mulheres costumam conversar
sobre suas aventuras amorosas e sexuais, sem que, no entanto, elas possam ser usadas como
uma forma de capital. E quando se trata de amor, as determinadas mulheres TPM, das quais
Nina Lemos é um dos principais modelos®’, ficam frageis: “Estou com dor de barriga e com
enjoo. Nao consigo trabalhar. J& tomei uns 300 cafés. Passei o dia inteiro querendo que ele
ligasse. Mas agora que ele ligou, fiquei nesse ridiculo estado de panico. Era para eu estar
feliz. Mas estou nervosa, horrivelmente nervosa.” Assim como a mulher de Nova, a
“desencanada” mulher da TPM fica nervosa diante da possibilidade de um encontro
amoroso e gasta tempo, sim, pensando no que vestir para que o parceiro em potencial ndo
pense que ela “esta louca” por ele, repetindo aqui uma idéia comum nas outras revistas, que
em geral sugerem que a mulher ndo “se entregue” nos primeiros encontros. “Que roupa eu

boto? [. . .] Vou botar aquela camiseta do Herchcovitch que eu comprei.” Usar uma peca

%Nina Lemos ¢ um dos principais personagens da revista. Além de ter conduzido vérias das entrevistas
publicadas em 2003, também é responsavel pelos textos e edi¢do do suplemento Badulaque e, como rep6rter
especial, faz matérias no estilo repérter-participante, como em “Mico de auditério” (TPM, abr., p.92-95) em
que participou de uma caravana para o programa da Hebe Camargo, e “Li¢do de casa”(TPM, jan., p.62-64)
em que foi enviada a um curso para empregadas domésticas. Nessas ocasides, ela é o personagem principal:
sdo as suas fotos e impressfes que aparecem nas matérias. Tentando fazer humor, ela ridiculariza as pessoas
que, por exemplo, “pagam mico” nos programas de auditério, ou as empregadas que devem passar as cuecas
do patréo.
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do estilista Herchcovitch, anunciante assiduo da TPM, indica que a pessoa é fashion, chique
e tem dinheiro. Num movimento que é de resisténcia, mas que também é caracteristico da
TPM, que néo se prende a posigdes fixas, a versdao masculina do segundo encontro debocha
de uma suposta obsessdo feminina por roupas de marca: “Mas ela que se dane com essas
frescuras de grifes modernas! Aquela cueca Calvin Klein, que acho mais pe¢a de amigos
gays, sO vesti para agrada-la na primeira vez. S6 uso grife quando é falsa”, diz o reporter

Xico Sa.

Além de se preocupar com a roupa que vai vestir, Nina Lemos confessa: “Acho que
agora eu fiquei feliz. E que pensei em sexo. Delicia. Faz tanto tempo que ndo fico de
verdade com alguém”. Em Angeli Sem Crise (TPM, jan., p. 6-13), ao responder a pergunta
“quanto tempo d& pra ficar sem sex0?”, o cartunista Angeli diz gostar da pratica diaria.
“Mas ndo entendo o sexo como copulacao e so6. Existe a coisa de vocé sexualizar a relacdo.
E manter um climinha quente o tempo todo, mesmo que ndo esteja na cama transando.
Acho que isso € diario. E se possivel também a pratica, que eu gostaria que fosse diaria,
mas nem sempre da.” Na matéria Amigo é para essas coisas (TPM, fev., p.78-82), trés
escritoras deveriam criar uma historia sobre sexo com o melhor amigo. Num breve ping-
pong, a revista pergunta: “D& pra escrever sem falar de sexo, sexualidade, libido?” A
primeira escriba responde: “Impossivel. SO se o sujeito for brocha e mesmo assim, em
tempos de Viagra, da pra dar um jeito.” A segunda diz “da pra escrever até sobre uma jaca.

E s6 querer. Mas eu ndo me interesso muito por frutas, sabe.” E a ultima diz: “Deve dar,

mas fica tdo sem graca...”.
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Se ndo da pra escrever sem falar de sexo, que dird viver. Nao da pra escrever sem
falar de sexo, mas sO de pensar nele da pra ficar feliz. O sexo ndo é s6 copulacdo, mas a
conquista diaria do parceiro. Embora fale muito menos de sexo do que as demais revistas
femininas brasileiras, a TPM traz a tona o enunciado recorrente nesses magazines, que
vincula a felicidade a uma vida sexual ativa. Isso pode acontecer porque, de acordo com
Branddo, no interior de um campo, a toda formacéo discursiva se vé associar uma memoria
discursiva, que é a retomada de formulagGes anteriores, ja enunciadas em um campo
discursivo especifico. A memdria discursiva € que permitiria o aparecimento, a rejei¢do ou
a transformacdo de enunciados pertencentes a formagdes discursivas historicamente

contiguas.” (BRANDAO,1997, p.76).

Tentando contrapor-se ao discurso dos magazines tradicionais, a TPM ora o
incorpora e reforga, ora rompe com ele. Na reportagem Expedi¢do Vagalume (TPM, fev.
p.32-38), Renata Ledo conta a histdria de trés amigas que ficaram nove meses percorrendo
a floresta Amazonica com o objetivo de levar dez mil livros a criangas de comunidades
rurais da regido. A amizade entre mulheres, portanto, vai além da troca de confidéncias. A
reporter descreve desde detalhes da viagem, mostrando as aventuras e dificuldades pelas
quais as garotas passaram longe dos “luxos” da cidade grande, passando por dicas de como
montar um projeto social, até detalhes sobre a vida pessoal das bem-intencionadas mocas:
“Tirando um sarro da prépria condicdo, elas contam que estdo hd nove meses sem
namorar”. A ndo existéncia de um sentido Unico para as palavras e frases faz com que o
sentido das mesmas dependa da formacéo discursiva em que se encontram. Para Foucault,
nem enunciados, nem formagdes discursivas possuem margens bem delimitadas, assim

como ndo resultam da vontade de um sujeito uno, centralizado, mas sao tecidos a partir da
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relacdo com discursos e enunciados outros, que lhes povoam. Ao afirmar que as garotas
tiram um sarro de si mesmas por estarem h& nove meses sem namorar, a materia retoma um
enunciado presente nas demais revistas — que sustenta a necessidade de um homem na vida
de uma mulher — e sugere que quem fica sozinho tanto tempo € digno de troca, mas da a
entender também que essas garotas legais conseguem rir do proprio infortinio. Assim como
acontece na Nova, que reconhece ser normal o casal ter periodos passageiros de sexo
morno, as mocas tiram sarro de si mesmas em uma situacdo que € temporaria: elas vao ficar
nove meses sem transar e sem namorar por causa de um evento extraordinario em suas
vidas. Quando voltarem ao seu “habitat natural”, a vida volta ao normal e elas voltardo a ter

0S orgasmos propriamente ditos.

A frase da garota entrevistada “ndo € o fim do mundo ficar nove meses sem
transar”, que rendeu a afirmacdo da reporter, indica, no entanto, um movimento de
resisténcia a obrigacdo de se ter uma vida sexual ativa na contemporaneidade. Mas por que
alguém falaria de sexo em uma reportagem que trata do desenvolvimento de comunidades
rurais da Amazonia através da leitura? Se a moga afirma que ndo é o fim do mundo ficar
nove meses sem transar, é porque, de alguma forma, o discurso que vincula a normalidade a
uma vida sexual ativa ja a interpelou. E esse é o discurso das “outras” revistas, que a TPM
repete para instalar uma ruptura: “Nao é o fim do mundo ficar nove meses sem transar.
Fazendo um projeto desses, que me da um imenso prazer, tenho outros tipos de orgasmos”,
diz a entrevistada, resistindo a obrigacdo de ter um namorado e uma vida sexual ativa.
Dessa forma, a revista sugere que o joie de vivre pode estar em outras coisas que ndo o

sexo, retirando-o do topo da hierarquia dos prazeres. O vocabulario, no entanto, segue o
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mesmo: 0 sexo ainda é o parAmetro para calcular o que seria um “imenso prazer”. E o

orgasmo o que a leitora deve querer.

E a leitora imaginada pela TPM sabe como chegar a té-los, ndo necessariamente na
companhia de um parceiro . Fazendo marketing de si mesma, numa pagina dividida ao
meio, a revista reproduz, na metade superior, uma frase publicada na “revista N.”, numa
clara referéncia a Nova: “Uma boa sessd@o de masturbacdo substitui o sexo a dois?”. Na
metade inferior, em rosa, a frase da TPM: “Meninas se masturbam e ponto final. Dane-se se
querem fazer disso um tabu.” Em varias ocasifes, nos badulaques e sacoldes, a revista
indica o uso de vibradores, como o vibrador Koala, que custa R$ 290,00: “Esse tipo de
vibrador em formato de bichinhos fofos é febre nas sex shops. Eles existem em formato de
borboleta, joaninha, etc. Nossa amiga, Raq Affonso, do site 02 Neurdnio, ja testou um deles
e aprovou. “Vocé coloca na calcinha e pode se movimentar livremente, fazendo coisas

como lavar a louga” (TPM, jul., badulaque especial sexo).

A TPM fala da vida de casais, e, no seu jogo ambiguo, ora faz o elogio do
matrimdnio, ora o desqualifica. Em um intertitulo em letras maiores e em caixa alta, a atriz
Mariana Lima afirma: “considero estar casada uma experiéncia altamente estimulante”
(TPM, jun., p.55). Paginas depois, o ator Marcelo Anthony, também numa frase em
destaque, diz que “Casamento é fundamental. Tenho necessidade do meu casulo. Minha
noite perfeita € em casa” (TPM, jun., p. 71). Apesar de em muitos momentos a revista
exaltar o casamento, o enunciado que sugere a possibilidade da mulher viver sem um
homem também aparece na fala de alguns entrevistados: Danuza Ledo diz: “Adoro um

marido, um namorado. Mas homem o tempo todo ndo d&. Homem era bom a gente apertar
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um botéo, quando a gente quer, e desapertar, quando nao quer.” (TPM, fev., p.11). Ao ser
questionada sobre a falta que faz uma pessoa ao seu lado, Sonia Braga, que esta sem
namorado “ha um tempdao” responde: “Enquanto houver cinema, ndo (faz falta). Porque eu
preencho meu tempo indo ao cinema, ja que ndo achei o homem certo ainda. Mas estou

feliz sem homem.”(TPM, out., p.17).

O lugar de fala dos enunciadores, no entanto, ndo pode ser desconsiderado aqui. Na
mesma matéria em que diz estar feliz sozinha, Sonia Braga afirma ter tido muitos
namorados na vida, e Danuza Ledo, além de ter sido “tudo o que muita gente quer ser”, ja
amou e foi amada, j& deixou e foi deixada. Elas ndo precisam afirmar o quéo fantastica foi

ou é sua vida sexual como o fazem as mulheres da Nova. Isso fica implicito.

4.5 A normalizacao das relagdes extraconjugais

Toda sociedade distingue e organiza, através de normas e san¢des, uma sexualidade
conjugal e uma sexualidade pré e extraconjugal. Durante séculos, a infidelidade feminina
foi condenada e punida severamente, enquanto a masculina era aceita, e, em muitos casos,
desejavel. Para Giddens, a progressiva igualdade feminina no &mbito sexual, proporcionada
pelo advento da sexualidade plastica®®, desestabilizou esta verdade histérica. Giddens

comentando uma pesquisa feita por Rubin®®, mostra que:

%8 Sexualidade liberta da necessidade de reproducdo, proporcionada pelo desenvolvimento de técnicas
anticoncepcionais e, mais recentemente, pelo desenvolvimento da engenharia genética.
% RUBIN, Lilian. Erotic Wars. New York: Farrar, Straus and Giroux, 1990. Apud GIDDENS, 1993, p.22.
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As mulheres esperam tanto receber quanto proporcionar prazer sexual, e muitas
comegam a considerar uma vida sexual compensadora como um requisito chave
para um casamento satisfatorio. A proporcdo de mulheres casadas ha mais de
cinco anos que tém encontros sexuais extraconjugais €, hoje em dia, virtualmente
a mesma que aquela dos homens. O padrdo duplo ainda existe, mas as mulheres
ndo sdo mais tolerantes diante da perspectiva de que — enquanto os homens
necessitam de variedade e pode-se esperar que se envolvam em aventuras
extraconjugais — elas ndo se comportem do mesmo modo.

Embora na vida real a infidelidade feminina ainda seja um tabu para a maior parte
das pessoas, na TPM ela aparece como algo natural, que, mais cedo ou mais tarde, pode
acontecer. Numa frase em destaque, a revista reproduz a fala do idealizador da S&o Paulo
Fashion Week, Paulo Borges: “Nao acredito que uma pessoa, principalmente o homem,
consiga ser fiel para o resto da vida. Uma coisa € a teoria, outra é o sangue.” (TPM, jul.,
p.20). Da mesma forma, na apresentacdo da entrevista de Paula Lavigne, a reporter afirma
que ela “[ . . . ] acredita que o desejo por outras pessoas faz parte de uma unido longa —
cabe a ambas as partes encarar isso ou ndo.” (TPM, maio, p. 15). Frase que a prépria Paula

explica num trecho da entrevista:

TPM. Vocé acredita em relacionamento aberto?

Paula. Nao acredito que exista um casamento sO. Existem fases. Vocé pode
passar por fases tendo outra coisa se aquilo for bom, sem fazer com que o
casamento acabe. Se eu tenho um casamento de 17 anos (...) tudo vai mudando.
Acho que se vocé tem momentos... Tem que estudar a situacdo. Néo é porque
vocé vai ter uma coisa fora do casamento que ele vai acabar. Ou o contrério.
Conheco casal que nunca teve nada fora e tudo bem. O que é casamento aberto?
Né&o conhego nenhum casal que, depois de 20 anos juntos, ndo tenha traido. A
n&o ser o pai e a mde do Caetano, talvez. Acredito no seguinte: que vocé tem que
lidar com as situagdes que aparecem. E te digo uma coisa, as situagdes aparecem.
Vocé estd vivo, com o coracdo batendo, sente necessidade de viver coisas
diferentes. Acredito em casamento aberto para avaliar as situages novas da vida.
( TPM, maio, p.17-18).
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O trecho reflete uma mudanca histérica importante. Até pouco tempo atrés, os
homens brasileiros se achavam no direito de maltratar ou até mesmo matar a mulher infiel
para recuperar a honra perdida na trai¢cdo. Hoje, de um modo geral, 0os maridos estdo mais
tolerantes, e a infidelidade feminina ndo é mais sempre razdo para uma separa¢do. Em
Angeli sem crise (TPM, jan., p. 6-13), o cartunista Angeli revela achar que homens e
mulheres tém o direito de procurar “coisas” fora do casamento, conta que teve um caso
extraconjugal e que a esposa também: “A gente abriu 0 jogo e achei legal para me testar,
para ver que eu ndo fazia parte do grupo de pessoas possessivas que ndo compreende a
evolucdo do ser humano. Porque homem é um problema, mesmo quando ndo esta mais

envolvido, fica tocado quando vé a mulher com um outro. Percebi que eu néo era assim.”

De acordo com Giddens, (1993) um novo tipo de relacionamento entre homens e
mulheres vem substituindo as unides que se baseiam no amor romantico: o “relacionamento
puro” teria por base o que o autor chamou de “amor confluente”. Enquanto o amor
romantico pressupunha uma identificagcdo projetiva com uma “pessoa especial”, o amor
confluente se baseia muito mais na procura de um “relacionamento especial”, que se
mantém enquanto os parceiros obtenham da relacdo beneficio suficiente que justifique a sua
continuidade. Nesse caso, a exclusividade sexual s6 é fundamental se os parceiros assim a

considerarem.

Numa revista que retira a centralidade do sexo na vida da pessoa e nao julga este o
lago mais importante a unir um casal, a exigéncia de fidelidade deixa de fazer sentido. A
frase de Marina Person: “Acho a palavra traicdo horrivel e superestimada nas relacfes e na

sociedade. Tem um estigma. Um peso muito maior do que a coisa em si.” (TPM, jun., p.
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21), que aparece em um intertitulo em letras maiores e vermelhas, retirada de um trecho da
entrevista em que a apresentadora admite que ja traiu e foi traida, e a do Angeli “A gente
seria muito mais feliz sexualmente sem a palavra traicdo ou pecado” sintetizam a posicao

da revista a esse respeito.

4.6 Cuidados com o corpo e a alma

Assumindo o compromisso de romper com os padrdes de beleza que homogeneizam
e entristecem milhares de mulheres ao redor do mundo, na segunda metade de 2003 a TPM
empreendeu a campanha Imagem € tudo?, questionando a importancia assumida pela
imagem do corpo na cultura contemporanea. Seguindo com a critica as demais revistas
femininas, que exibem “modelos” de corpo perfeito a serem imitados pelas leitoras, a TPM
se propde a dar visibilidade a pessoas “bonitas e normais — como vocé” (TPM, mar., p.18).
A leitora imaginada pela revista, portanto, ndo tem um corpo perfeito, como o das modelos
que aparecem nos demais magazines, mas é uma mulher bonita. No editorial de agosto de

2002, Lima afirma que elas ligam sim para o corpo

querem ser bonitas, desejadas, consomem, fazem compras, gostam de moda e
objetinhos simpaticos, de todos os tipos. O que as diferencia das demais, porém, é
que, além de nadarem bem na superficie, sem dificuldade ou culpa, adoram
mergulhar nas aguas mais profundas da existéncia, estdo preparadas para isso.
Mais ainda, sentem-se plenamente confortaveis no mundo mais denso e menos
ensolarado da imperfeicdo, do drama humano, do abstrato [. . .] S&0 essas
mulheres, que, até um ano e pouco atras, se desiludiam nas bancas, ao encontrar
apenas manuais sobre superficies, irreais, vazias, burras, cada vez mais rasas. Sao
exatamente elas nossa inspiragdo para esta e todas as préximas mil edi¢Bes da
Tpm. (TPM, ago. 2002, editorial).

Elas cuidam do corpo, portanto, sem se descuidar da alma. A frase “Nao é a plastica
que melhora a auto-estima”, chamada de capa para a entrevista com Soénia Braga, é

completada pela atriz na matéria Mulher Zooldgico (TPM, out., p.14-20): “Quando vocé vai
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I4 para falar com o Pitanguy, como foi 0 meu caso, € porque ja resolveu dar uma mexida,
porque sua vida inteira ja estd movimentando para um outro lado.”As melhorias no corpo,
portanto, seriam reflexos de uma mudanca na alma, sinais da “vontade forte” que, de
acordo com Costa (www.jfreirecosta.com, acesso em 27 de dezembro de 2004), caracteriza
as pessoas “normais” desta época, em contraposicdo aos estultos, incompetentes “para
exercer a vontade no dominio do corpo e da mente, seguindo os preceitos da qualidade de

vida”.

Senhoras da propria vontade, tendo conhecido a adversidade e ja sofrido por serem
gordinhas, terem peitos caidos ou um nariz comprido, as fortes mulheres que servem de
modelo as leitoras do magazine sdo felizes por terem conseguido se reinventar. Assim é
quando Paula Lavigne (TPM, maio, p. 20) confessa: “Eu era feia. [ . . . ] Ai fui resolvendo.
Melhorei o nariz, que eu ndo gostava. Depois que amamentei coloquei silicone. Malhei para
ficar com o corpo legal”, ou quando a apresentadora Marina Person diz ter sofrido por
causa dos quilos a mais na adolescéncia, mas estar satisfeita por ter conseguido se
transformar numa mulher sexy, que inclusive ja posou nua para uma revista masculina: “E
eu fiz tanto regime na minhavida [ ... ] Com 16, 17 anos, eu nunca estava satisfeita com

meu corpo.” (TPM, jun., p 19).

Nesta época em que € no corpo que se encontra a identidade do individuo e em que
existem recursos para conforma-lo aos padrdes socialmente desejaveis e aceitos, ter um
belo corpo é uma questdo de forca de vontade. Numa entrevista a revista Veja, Lipovetsky

(2002, p.15) afirma a esse respeito:
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O corpo passou a ter outro valor na sociedade democratica e tecnolégica, que
recusa a submisséo ao destino. Na sociedade tradicional, a beleza era considerada
um dom. Se vocé ndo nascia belo, restava-lhe a resignacdo. Agora, num universo
individualista, o que da grandeza ao homem é ndo se acomodar. Quem é gordo ou
narigudo pode fazer dieta, plastica e ficar bonito. Vocé pode lutar ou pagar para
ser belo.

A beleza, no entanto, é uma construcdo histérica. Tentando contrapor-se ao
contetdo dos magazines femininos, que todos os meses reforcam o discurso que vincula a
beleza & magreza e a juventude’ dando receitas para emagrecer ou “manter a forma”, bem
como dicas de cremes anti-rugas para a mulher permanecer sempre jovem, a TPM, dentro
da proposta da campanha Imagem é tudo? ( o selo da campanha aparece sempre que o tema
entra em pauta nas matérias), faz os seus entrevistados falarem sobre o assunto. Em Eterno

Retorno (TPM, jul., p.76-81), a repdrter Milly Lacombe pergunta a Marina Lima:

Tpm: Existe um preconceito grande com mulher e pop star que envelhecem.
Vocé esta nos dois grupos. Como € isso?

Marina Lima: “Eu td gostando de envelhecer. N&o voltaria no tempo. E mais
interessante hoje.[. . .] Quando eu erro, ndo ddi tanto. Mas quando acerto, acerto
plenamente.[. . .] Nunca me considerei bonita. Percebi, desde cedo, o belo, o
interessante, o diferente — pude pingar essas coisas e me tornei uma pessoa
interessante. Com o tempo, acho que fui ficando mais bonita. 1sso vem apenas da
sabedoria, de saber aceitar seus defeitos e incorpora-los no meio da confuséo
que é vocé mesma. Vejo a Fernanda Montenegro, que diz que nunca fez pléstica,
e ela é tdo interessante que quando olho para ela ndo td preocupada com ruga.

Um enunciado que resiste a juventude como ideal aparece na valorizacdo da
sabedoria que se ganha enquanto se perde o vigor da pele e com a idéia de que as pessoas

interessantes, que brilham pelo talento e intelecto, pelas qualidades da alma, podem

"Para Lipovetsky (2003), a evolucdo na venda de produtos cosméticos é prova de que as hormas em relacéo
a beleza séo o antipeso e o antienvelhecimento. Ele mostra que os produtos preventivos foram multiplicados
por quatro na Franga ao longo dos anos 80. O Brasil, em 2002, ficou em segundo lugar no ranking
internacional de uso de botox, marca da toxina botulinica produzida pela multinacional Allergan, capaz de
reduzir rugas da testa, olhos e pescoco. De acordo com matéria publicada na Folha de Séo Paulo
(http://www1.folha.uol.com.br/folha/equilibrio/beleza/ult559u50.shtml) em 02/12/2002, o mercado de
botox movimentou mais de R$100 milh&es em 2002.
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prescindir das preocupagdes com as formas do corpo.

Mas se algumas pessoas possuem carisma e talento suficiente para brilhar pelo que
s&o, as que um dia foram simbolo sexual sofrem com o envelhecimento. Em A prova de
bala (TPM, nov., p. 14-20) Nina Lemos pergunta a Maité Proenca se é mais dificil
envelhecer para quem é simbolo sexual. E Maité responde: “O mundo hoje tem essa
cobranca da juventude. Na TV, se vocé passa dos 40, j& comeca a fazer papel de mée. Eu
fiz a mée da Giovanna Antonelli! Eu acho que eles tém horror a gente velha. [...] Agora s
sirvo para fazer mae.” A atriz, no entanto, diz ndo saber se vai fazer uma plastica para
novamente poder interpretar papeéis sexy. Ao falar das intervenc¢bes no corpo, tdo comuns
no meio artistico, ela afirma: “Externamente, fica lindo, mas internamente vocé envelheceu
tomando anestesia, se cortando, se ferindo, tomando analgésico. Qualquer cirurgia & um

trauma para o corpo.”

Neste tempo em que a beleza supera a fecundidade como caracteristica distintiva do
feminino, o corpo “ideal” ndo deve ostentar as marcas da maternidade: peitos murchos e
caidos, barriga flacida e com estrias e, para um grande contingente de mulheres, a gordura
decorrente da gravidez devem ser apagados do corpo feminino. Os sinais que precisam ser
ressaltados sdo os que indiquem o potencial do corpo para o sexo. Enquanto Maité ainda
reluta em fazer uma pléstica, S6nia Braga, que ficou famosa ao interpretar papéis
sensuais’*, resolveu operar os seios depois de ser criticada pela sua atuacio como mée de

Jennifer Lopez em Olhos de Anjo. Seios novos que Ihe podem devolver o titulo de simbolo

"Entre o fim dos anos 70 e inicio dos 80, a atriz foi simbolo sexual no Brasil. Sénia ficou famosa ao
interpretar mulheres sensuais nos filmes “A dama do lotag&o”, “Dona Flor e seus dois maridos”, “Gabriela”, a
novela, e depois o filme, e “O beijo da Mulher Aranha”.
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sexual e que ela parece fazer questdo de exibir na revista:
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Fig. 5: Mulher Zooldgico (TPM out., p. 14-15)

Ao comentar a experiéncia de Sonia Braga, o reporter afirma:

Aos 51, estava com ar de matrona por causa de alguns quilinhos em excesso. Para
tornar sua personagem — uma mulher que apanhava do marido — verossimil, usou
roupas largas e fez o cabelo negro ficar grisalho. Mas os esperados aplausos nao
vieram. Ao contrario: acostumados a ver a brasileira no papel de femme fatale,
muitos americanos declararam que sua carreira estava em decadéncia. Em vez de
ficar deprimida, resolveu se reinventar: fez regime, malhou muito e procurou o
mestre da cirurgia plastica, Ivo Pitanguy, para dar uma rejuvenescida geral.
Engana-se, porém, quem acha que sua transformagao é resultado apenas do medo
de envelhecer. Para a atriz, muito mais traumatico que ver o seu rosto cheio de
rugas foi sentir o corpo perder a forma. (TPM, out., p.14)
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“Como envelhecer é um fato da vida, as pessoas aceitam melhor. Quando vocé
engorda, elas ficam sem graca na sua frente”, diz a atriz. Apesar de questionar a
importancia da imagem do corpo na constituicdo da identidade, a revista que relativiza a
juventude como ideal ndo consegue romper com o imperativo da magreza. Além de, salvo
raras excecdes, somente mulheres magras serem nela retratadas, na voz de alguns
entrevistados emerge o enunciado que sugere que o corpo normal € magro. Sénia diz que é
mais dificil engordar do que envelhecer, Danuza Ledo afirma querer continuar com 57 Kg,
porque essa é uma das “obrigacdes que a gente tem na vida. [. . .] E obrigacdo minha que
meu filho ndo me veja arrasada, destruida, gorda, devastada pela vida [. . .]” (TPM, fev.,

p.12).

Para Lipovetsky (2000, p.133), nunca as mulheres combateram tanto tudo o que
parece flacido, gordo, mole. E, como “ndo basta ndo ser gordo, tendo o corpo de ser firme,
musculoso e tonico, livre de qualquer marca de relaxamento ou de moleza”, as
“interessantes” mulheres retratadas pela TPM séo adeptas de esportes pouco convencionais:
gostam de atividades fisicas ao ar livre, que as fagcam viajar para lugares distantes e
conhecer gente interessante. “Ha uns cinco anos descobri uma das minhas grandes paixdes
[. . .]: o snowboard. Descer uma montanha nevada gigante, a milhdo, com uma pranchina
estilosa nos pés, é o maximo”, diz a editora convidada Jéssica Desilva nas suas duas
paginas do més de setembro, onde também indica produtos de beleza necessarios nas
gélidas e caras estacfes de esqui. Em letras maiores, o Unico intertitulo da matéria
Profissdo Perigo (TPM, fev., 52-56), repetia a fala da apresentadora de programas
esportivos na TV Daniela Monteiro, que estava com medo de pular de bungee jump na

Nova Zelandia: “O instrutor, ja perdendo a paciéncia, tentava me convencer de que bungee
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era melhor do que sexo”. Na versdo feminina da revista Trip, que tem no esporte um de

seus principais pilares, a pratica esportiva pode dar sentido a vida.

“Se houver um sonho em andamento, vocé nunca envelhece”, é o intertitulo da
matéria A vida ndo para (TPM, mar., p.32-33), que conta a histdria de Luzia de Freitas
Caracciolo, 88 anos, primeira alpinista mulher a chegar ao topo da montanha Dedo de
Deus, no Rio de Janeiro, em 1933. Depois de passar a vida praticando diferentes esportes,
no ano da entrevista Luzia dedicava-se a natacdo e esperava participar do campeonato
mundial de natacdo em Roma, que aconteceria em 2004, quando poderia competir na
categoria 90 anos. O repdrter conta que a senhora que hoje mora numa casinha de dificil
acesso no alto de um morro no Rio de Janeiro, rodeada de plantas, fez do amor pela
natureza e pelo esporte a sua razdo de viver. E, ao contrario de Nova, que sequer da
visibilidade a mulheres mais velhas, a TPM tenta passar a idéia de que é possivel ter uma
vida plena também na “terceira idade”. E a revista abre a matéria com uma foto de Dona

Luzia nadando, como outra revista ndo ousaria fazer:

Figura 6: A vida ndo para (TPM, mar., p.32)
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E porque tém espirito aventureiro, as ricas e corajosas mulheres que servem de
modelo as leitoras da TPM “largam tudo” para correr atras dos sonhos de atleta. “N&o
adianta ter um emprego bacana, se 0 que eu quero mesmo é estar na agua treinando”, diz
em De pernas para o ar (TPM, dez., p.102, 103) a bicamped nacional de wakeboard,
Mariana Martins, que deixou um emprego como designer grafica para se dedicar ao
esporte. Em Fui (TPM, abr., p. 14-21), matéria que retrata a vida de trés mulheres que
“largaram tudo para morar na praia”, 1zabela Valezim conta que, tendo cresido em Ilhabela,
tentou fazer faculdade em S&o Paulo, ndo se acostumou e hoje d& aulas de kite-surfing na
praia paulista. Como em um romance de John Fante, autor que serve de inspiragdo a muitos
personagens que se mostram na TPM, a dica é correr atras dos sonhos, de preferéncia, de

carro.

Mens sana in corpore sano
in carro funcionnadum.

Fig 7: Anuncio Volkswagen (TPM dez., p. 2-3)
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Os anuncios de automdveis sdo muito mais freqiientes na TPM do que na Nova. A
Wolkswagen comprou espaco em onze das doze edi¢Bes de 2003, em dez delas, nas paginas
dois e trés. O apelo ao consumidor, na maior parte das vezes, € feito através de uma
associacao entre carro, esporte e aventura, indicando que o perfil da leitora idealizada pela

TPM é similar ao dos personagens que nela aparecem.

A relacdo com a inddstria cosmética que ndo para de crescer no Brasil é tdo clara na
TPM quanto em Nova, mas como a mulher TPM néo gosta de férmulas prontas e € flexivel,
aberta a novas experiéncias, a revista se permite anunciar e indicar cremes de grifes
famosas e sugerir que a leitora use também produtos caseiros. “Estou sempre
experimentando novidades e ndo pretendo criticar nenhuma das maravilhosas marcas que
existem por ai e que recheiam as prateleiras do meu banheiro. Mas receitas caseiras sao
uma alternativa natural e barata para quem curte cuidar da pele e gosta de experimentar

novos creminhos” (TPM, fev., p.22), diz a editora convidada Juliana Loureiro.

Além de cremes, a leitora idealizada pela TPM gosta de maquiagem, esmalte,
roupas, sapatos e “objetinhos simpaticos de todos os tipos”, que Ihe sdo apresentados na
secdo Sacoldo e nas colunas das editoras convidadas. Objetos, roupas e cosméticos ajudam
a compor o “seu” estilo, que deve ser apreciado pelos amigos, conhecidos e desconhecidos.
Os cosmeéticos, no entanto, ndo servem como “armas de seducdo”, mas sdo sindbnimo de
bem-estar. “Em plena era dos 'miraculosos' retinol e ceramidas, cada vez mais gente prefere

cosméticos que ndo prometem nada além de um pouco de prazer, glamour e simplicidade.”
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Este é o lead da matéria Império dos Sentidos (TPM, jan.78-81), que fala da nova promessa

dos produtos de beleza:

Pode ser um sabonetinho hidratante a base de leite, como nos tempos da vovo,
um sal de banho afrodisiaco com minirrosas para relaxar na banheira, um 6leo
feito com a melhor sele¢do da Gltima colheita de olivas francesas... Sem nenhuma
promessa de rejuvenescimento ou de combate a celulite, os cosméticos dos
sonhos sdo um sucesso. A explicacdo é simples: como a qualidade de vida tornou-
se um valor inestimavel atualmente, o consumidor busca produtos que aumentem
0 bem-estar em todas as areas, de comida a sabdo em p6. Para o publicitario
Ricardo Guimaraes, que participou da criagdo da linha Ekos da Natura, ndo se
trata de modismo, mas de evolugdo. [. . .] A mulher que consome ndo esta lutando
contra o seu corpo. Ainda que queira perder os quilinhos ou eliminar algumas
rugas, o que ela quer quando compra um desses frascos € um cheiro gostoso na
pele ou muita espuma no banho — e isso Ihe faz um bem danado. 'Quando vocé
esta feliz, se sente mais bonita, e as pessoas também percebem vocé assim’,
explica Cristiana Arcangeli, que em 1986 criou a Phitoervas.

Os “especialistas” entrevistados nesta matéria sdo publicitarios ou donos de
empresas bem-sucedidas de produtos de beleza. Apesar de retomar uma formulagdo das
outras revistas femininas ao afirmar que as mulheres querem perder quilinhos ou eliminar
rugas, o discurso publicitario incorpora a critica ao corpo como referencial da identidade e
sugere que as mulheres ja ndo usam o0s cosméticos para ficarem mais bonitas, mas o fazem
porque os cuidados com a beleza sdo distintivos do feminino e encerram em si um valor
ritual. Ao sentir-se feminina, cheirosa, tomando um banho de espuma com minirrosas para
relaxar, a mulher fica feliz, e assim, mais bonita. Ndo sdo as propriedades terapéuticas do
cosmeético que vao fazer a mulher mais bonita, mas o simples fato de usa-lo. “Nao se trata
apenas de vender tratamentos cosméticos, mas um conceito de estilo de vida”, diz a
representante brasileira da marca L'Occitane. No fim da matéria, uma pagina apresenta
produtos de beleza, que variam do sabonete Lux que custa R$ 0,80 aos sachés de verbena

para infusdo L'Occitane, custando R$ 119,00.
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Na nota Creme para a alma (TPM, abr., p.32), a editora convidada Juliana
Loureiro, que reconhece ser tdo viciada em cremes a ponto de ndo saber se controlar, fala
da linha de produtos Garden Angel, que mistura aromaterapia e cromoterapia, para
“promover a cura de certos estados mentais e fisicos”. Os cremes, 6leos, produtos para 0
cabelo, sabonetes, velas, fragancias corporais e para 0 ambiente seriam preparados para
“tratar o corpo e o espirito.” No fim da mateéria, a revista, sob o titulo “Va 18”, indica o

endereco da loja.

Os cuidados com a alma, portanto, passam pelo corpo e dizem respeito ndo a uma
maior compreensdo do mundo, mas ao prazer de sentir um determinado cheiro ou cor, que
teria propriedades terapéuticas sobre a alma. N&o é o discurso medico que a revista deixa
aflorar aqui, mas o publicitario, ancorado em um discurso que enfatiza os beneficios de
terapias alternativas — sempre vinculadas a um estilo de vida simples — no tratamento do
corpo e da alma. Tal discurso cresce no Brasil e vem se propagando também em outros

magazines femininos, como em Vida Simples, da Editora Abril.

Apesar de uma tendéncia a liberdade de escolha, a fuga individual de uma suposta
anormalidade prova que a necessidade de adequacdo a regras culturalmente impostas nao
desapareceu neste mundo dito “pds-moderno”, do qual os personagens da TPM séo
eloguentes representantes. A ex-vj da MTV Soénia Francine, conhecida por ndo gostar de se

depilar, tendo, inclusive, dado um depoimento a esse respeito no segundo numero da
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TPM', admite em Sem perder a ternura (TPM, dez., 24-30) fazer depilacdo de vez em

quando, e por causa do marido:

Coitado do Marcelo, o que custa dar uma depilada? Ele realmente ndo se importa
com isso, mas, quando vocé estd conquistando alguém, ndo faz o maior esforco
para ficar mais bonita? Acho bom continuar fazendo depois que ja conquistou. As
vezes me depilo para ir a piscina porque ele ndo merece andar ao lado dessa perna
cabeluda.

Em alguns momentos, no entanto, a revista tenta relativizar a necessidade desses
rituais de beleza, como acontece na matéria A Primeira Vez que eu fiz... a unha! (TPM, set.,
badulague), em que a colunista Milly Lacombe foi “escoltada” pela colega Nina Lemos até
uma manicure, depois de toda a redacdo ter ficado muda e perplexa ao saber que a colunista
nunca tinha feito as unhas. Numa pégina inteira, as duas reporteres falam de como foi esta
experiéncia. “Nunca me senti tdo feminina! Parecia até que eu era uma mulher de cabelos
longos especializada em cosméticos”, diz Nina Lemos, que, ferrenha critica das vaidades
femininas, conduziu a amiga até a manicure. J& Milly Lacombe confessa que nédo vai dar
conta de ficar com a unha feita por mais de 20 minutos: “Afinal, pra que fazer a unha se ja
nasci com ela pronta?”, brinca Milly, num movimento de resisténcia. A0 mesmo tempo em
que relativiza a necessidade de pintar as unhas, a matéria enfatiza a idéia de que isso é coisa
de mulher. A critica precisa vir de uma reporter homossexual, porque mulher que é bem

mulher faz a unha.

O mundo da moda também esta sempre em pauta na TPM. Além dos ensaios de

2 A matéria Pélo Sim, Pélo N&o (jun. 2001, p.61-62) comeca com a frase de Soninha: “Eu nasci com pelos e
vou continuar peluda.” No decorrer da matéria em que ela conta porque ndo se depila, afirma: “[. . .] o cara
gue gostar de mim vai ter de gostar do jeito que eu sou. Eu nasci com pélos, eles me acompanharam até aqui,
vao continuar comigo. Eu tenho outras coisas a oferecer que ndo uma perna escalpelada.”.
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moda, que se diferenciam dos ensaios de outras revistas por contarem a historia das pessoas
que posaram para as fotos — e que nem sempre s&o modelos —, a revista costuma dar
visibilidade aos personagens do mundo fashion brasileiro.”® Ingrediente bésico na
construcao de si mesmo, a moda aparece na TPM como uma possibilidade para o individuo
constituir-se livremente: “Gosto de ter liberdade para ser individual, para poder quebrar o
padrdo”, diz o “stylist” Felipe Veloso em Image Victms (TPM, ago. 82-85). Frase
corroborada pelo especialista Contardo Calligaris: “Ter liberdade para se vestir traz muitas
compensacdes. N&o e falso a pessoa dizer que se sente diferente”. Alberto Renault, que
além de escritor, € diretor de teatro, Gperas, TV e eventos de moda, concorda: “O que eu
acho legal nas pessoas que vivem no universo da moda € a capacidade de ser autoral. Esse é

um exercicio de liberdade muito grande.”

O apelo aos rituais para justificar comportamentos também aparece nas matérias
que falam sobre moda. Criticando a tendéncia dos “modernos” considerarem careta vestir-
se de acordo com a ocasido em nome da autenticidade, Gloria Kalil, que escreve sobre

moda (www.chic.com.br), da a dica as leitoras da TPM:

Ir a uma festa ndo é a mesma coisa que ir ao escritério ou a aula. Aproveite a
liberdade que temos hoje e seja de fato criativo e pessoal no jeito de se vestir. Dar

"3 \/arias matérias falam da vida de estilistas e modelos famosas brasileiras, como acontece em S&o Paulo
Fashion (TPM, jul. 16-23), que conta a histéria do idealizador da Sao Paulo Fashion Week, Paulo Borges, em
Funk de butique (TPM, ago.64-65), que fala do estilista Adriano Costa, em Fora da Moda (TPM, ago.42-44),
tratando da vida das arquitetas que viraram estilistas Paula Raia e Fernanda de Goye, ou como no ensaio
Invadindo o guarda-roupa deles (TPM, set. 54-62), com a modelo Ana Claudia Michels. Na entrevista que
acompanha este Ultimo, a repdrter Alexandra Farah pergunta a Ana Claudia: “Ontem, durante a se¢do de
fotos, voceé disse trés vezes que era virgem, mas insistiu em ficar com a camiseta da British Colony que tinha
estampada a frase “I lost my virginity in Rio” argumentando que ela tinha sido feita pra vocé. Afinal, vocé é
virgem?”. E a moga responde: “Imagina, vocé acreditou. [Risos] Eu namorei trés anos. Também sou filha de
Deus.” A modelo que anos antes era conhecida por andar com uma Biblia na bolsa e ficar chocada com a
liberalidade sexual do mundo da moda agora usa uma camiseta dizendo que ja transou.
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as costas aos rituais deixa a vida sem graca. Vocé esperou pela festa a semana
toda. Vista-se, enfeite-se e divirta-se. Um perfume, um salto alto, um vestido
decotado e colorido fazem milagres por vocé. Experimente! (TPM dezembro,
documento nédo paginado).

Assim como 0s cosméticos, as roupas nao servem como “arma de seducdo”, mas
funcionam como um “indicador” da personalidade, do estilo da pessoa. A revista, no
entanto, questiona essa constituicdo de si através do exterior. “Mas sera que a gente ndo
poderia ser individual de outra forma, que ndo seja ligada a imagem?”, diz Renault,

afirmando que a sociedade hodierna é muito mais ligada a imagem do que a palavra.

Nessa campanha para retirar a importancia da imagem na constitui¢do da identidade
pessoal, a TPM, mais do que as outras revistas, da visibilidade a pessoas comuns, que néo
sdo modelos, atrizes ou famosas por algum motivo. Pessoas “normais” posaram para 0S
ensaios de moda das edi¢des de marco, maio, julho, agosto, setembro e dezembro de 2003.
Nas edicdes de marco e maio, duas delas foram capa da revista. A “modelo” do més de
marc¢o era uma cozinheira que participou do ensaio de moda intitulado Lugar de mulher €
na cozinha (TPM, mar.48-51), em que a revista fotografou e contou um pouco da vida de
chefs brasileiras; a mulher que esta na capa da edicdo de maio € uma assistente de arte que
também posou para as fotos das paginas de moda, cuja proposta era transformar garotas que
trabalham em agéncias de publicidade em modelo por um dia. Esses homens e mulheres
retratadas pela revista ndo séo beldades como as que aparecem em Nova, mas Sa0 pessoas
“bonitas e normais”, que geralmente ndo fogem do paradigma de beleza atual: sdo magras,
jovens e tem um rosto com linhas harmoniosas. Mais que isso: tém “estilo”. A professora

de culinéria da livraria Millie Foglie, que aparece no ensaio de moda do més de marco, é
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formada em Administracdo de Empresas e estava na Francga quando a irmé& Ihe contou que
queria abrir uma livraria de culindria. Com um vestido glamouroso, ela aparece lendo um

livro de receitas em inglés e apoiada numa pilha de outros livros em varias linguas.

Assim como ela, a maior parte das pessoas que aparecem nas edi¢des de 2003 estdo
de acordo com os padrdes de beleza convencionais. Embora a revista se oponha a idéia do
corpo como capital, como acontece na matéria Contra a Maré (TPM, ago., p.78), que
aborda a dificuldade das trés melhores surfistas brasileiras para conseguir patrocinio
“porque estdo longe da imagem de belas mulheres que sempre esteve vinculada ao esporte”,
ela geralmente mantém as representacdes tradicionais sobre a beleza feminina. Se em
agosto a revista critica os periddicos especializados em surf que “estampam fotos de
garotas esculturais ao lado de ondas incriveis”, em outubro, no ensaio de moda Surf’s Up

(TPM, out. p.52-59), é justamente isso que ela faz:

Figura 8: Surf’s Up (TPM, out. p.55)
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“Vaidade também cabe no quiver das boas surfistas”, que compram e usam 0S
biquinis das marcas que ndo patrocinam as trés melhores surfistas por estas nao terem os
corpos dentro dos padrdes de beleza convencionais. Corpos estes que a revista ndo tem

coragem de apresentar num ensaio de moda.

A propria revista admite, no entanto, que as virtudes da alma sdo neste tempo muito
menos valorizadas do que as do corpo. Na matéria Imagem € tudo (TPM, jun., 48-52), que
inaugura a campanha de mesmo nome, a reporter Nina Lemos reflete sobre essa obrigacdo

da mulher moderna de ser bonita:

Vem da infancia a imagem impecavel da rainha mé e linda que é capaz de matar
para ndo perder o posto de mais bela do reino. A licdo de moral ficou registrada:
de nada adianta ser bonita por fora, se, por dentro, vocé ndo passa de uma maca
podre. Fomos, desde entdo, induzidas a ser, além de bonitinhas por fora, também
mogas de bom coracdo, como a ancestral Branca de Neve. Hoje, porém, a légica
do conto de fadas soa obsoleta, j& que a busca pela imagem perfeita é grande o
suficiente para fazer com que vocé ignore coisas boas’ que estdo na frente do seu
nariz por valorizar apenas o que pode ser avaliado por fora. [. . .] Em nome de
uma imagem ainda mais perfeita, como num videoclipe, é preciso, além de
cercar-se de elementos humanos que facam da sua vida uma fotografia dos
tempos modernos, um corpo perfeito.

O texto é uma critica a proposta da revista, que espera que sua leitora seja bonita
por fora e por dentro, ndo uma mocga de bom coracdo, como a ancestral Branca de Neve,
mas uma garota “descolada”, “interessante”, nem tdo boazinha. Para isso, a revista
apresenta modelos de vida que devem ser imitados pelas leitoras, e que possam fazer das

suas vidas uma fotografia dos tempos modernos. Mesmo fazendo uma critica a importancia

74 - ; . . . . N

A matéria sugere que supervalorizar a imagem torna a vida menos interessante. Muitas mulheres deixariam
de fazer coisas legais, “como enfiar 0 pé na jaca em nome de uma paixao” para nao faltar a aula de ginastica
na manha seguinte ou “deixar de conhecer alguém interessante” porque ele se veste mal. O problema de
supervalorizar a imagem, portanto, é pessoal: é a prdpria pessoa quem perde concentrando a atengdo nos
cuidados com a prdpria imagem.
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da imagem do corpo na contemporaneidade, a TPM reconhece que a forma fisica € um
caminho certo para o sucesso e realizacdo pessoal. E vai além: mais do que “parecer”, a
mulher TPM precisa “ser” (cool, hypada,descolada), “fazer” (praticar esportes, ter um
trabalho legal), “ter” (objetinhos varios, roupas de estilistas famosos e um carro esporte) e
“conhecer” (cinema, mdsica, literatura) para poder dissertar sobre os mais diversos

assuntos. O capital aqui ndo é somente o corpo, mas o contetdo.
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5. CONCLUSAO

Procurei neste trabalho identificar as formas de vivenciar a sexualidade propostas as
leitoras imaginadas pelas revistas Nova e TPM, partindo da perspectiva foucaultiana de que
elas sdo sempre historicas, dependentes das dinamicas entre saber e poder e ligadas a
constituicdo dos sujeitos pertencentes a um determinado contexto. Apesar da questdo de
género estar implicita numa analise sobre revistas femininas, ndo sdo as diferencas culturais
de comportamentos entre homens e mulheres, nem as formas como as sociedades criam,
mantém e reproduzem esses comportamentos que estdo em jogo nesta pesquisa. A questdo
central ndo era mostrar como as revistas colaboram para a construcdo de uma determinada
feminidade, o que demandaria empreender a pesquisa a partir da perspectiva de género,
mas jogar uma luz sobre o funcionamento do dispositivo da sexualidade na
contemporaneidade através da identificacdo das posicOes de sujeito esperadas das leitoras
imaginadas por duas revistas situadas em formagdes discursivas antagonicas. Procurei, para
tanto, identificar os enunciados que nos textos se repetiam, entrecruzavam e apoiavam-se
uns aos outros na construgdo de um determinado tipo de sexualidade e de determinadas

posicOes de sujeito que as mulheres supostamente deveriam assumir para ler os textos.

5.1 As formas normais de vivenciar a sexualidade

Diferentemente dos saberes sobre os cuidados com o corpo, 0s saberes sobre a
sexualidade disponibilizados a leitora imaginada por Nova nem sempre estdo ancorados no
discurso cientifico. Em diferentes ocasides, a revista que ha 30 anos fala de sexo dispensa a

opinido de especialistas, considerando-se j& como uma autoridade a respeito do assunto. Na
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maior parte das matérias em que falam os especialistas, estes sdo apresentados como
autores de livros, geralmente de auto-ajuda, consultores de sites, sexdlogos, terapeutas
sexuais, corporais ou de casais, 0 que supde uma ligacdo com a Psicologia ou Medicina,
sem que, no entanto, isso seja explicitado.” Em muitas ocasides, a profissdo do especialista
vem acompanhada do titulo do livro que ele publicou, indicando que o critério para a
escolha daquele profissional em particular baseou-se na sua visibilidade social. Assim, se
em um primeiro momento as revistas femininas transformaram os especialistas em
consultores, que falavam da sexualidade a partir da disciplina cientifica a qual estavam
vinculados — o0 que ndo deixou de acontecer em Nova, que, para falar de sexo, apdia-se
principalmente nos saberes da Psicologia e Medicina — hoje parece ser a presenca na esfera

publica que os autoriza a pronunciar um discurso verdadeiro sobre o sexo.

Na TPM, a presenca de especialistas de qualquer area é quase nula, o que pode ser
explicado pela formula editorial escolhida pela revista, que privilegia entrevistas e perfis
em detrimento de matérias que discutam relacionamentos, amor ou sexo desvinculados da
vida de uma pessoa em particular. Como ndo pretende explicar o comportamento de
ninguém nem dar dicas de auto-ajuda para serem aplicadas em qualquer &mbito da vida, a

opinido dos especialistas se torna dispensavel.

Neste tempo em que os individuos perderam as referéncias identitarias da tradicao,
é a busca da felicidade que torna inteligiveis as condutas valorativas do sujeito. E, nesta

cultura hedonista e narcisista, ainda permeada pela ideologia do romantismo sentimental,

" Fica, portanto, a ddvida sobre a posicdo de sujeito do especialista. Se em “Botdo Magico” ( NOVA, jul.,
Sexo Lacrado), o terapeuta corporal autor do livro Massagens Afrodisiacas — Do In: Técnicas para aumentar
o0 prazer fala dos meios para estimular os “botGes magicos”, na matéria “Aquecimento Central” (NOVA, abr.,
Sexo Lacrado) € a atriz Kim Cattrall, do seriado Sex and the City, que publicou o “6timo livro” Satisfacéo —
A arte do orgasmo feminino, quem ensina a mulher a “subir uns dez degraus na escala do prazer” através da
estimulacdo do clitoris.
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felicidade ¢é sinbnimo de obtencdo de prazer (COSTA, 2004). Levando aos extremos 0
discurso feminista que nos anos 70 defendia o direito da mulher ao prazer sexual e
associando-o aos ideais do amor romantico, Nova vincula o sexo ao amor e transforma o

relacionamento afetivo e sexual numa condicgdo sine qua non para a tdo almejada felicidade.

Enquanto Nova associa 0 sexo ao prazer supremo, a TPM relativiza a sua
importancia: o sexo é s6 mais um aspecto da vida, ndo necessariamente o principal. A
leitora idealizada por ela pode obter muitas alegrias de um encontro amoroso e sexual, mas
ndo existe nada de compulsério nisso. Em duas edigdes de 2003, a revista sequer fala no
assunto, e nas demais, fala pouco, o que denota uma ruptura em relagdo as revistas aqui

chamadas de tradicionais, que tém no sexo um de seus principais pilares.

Ao retirar a centralidade do sexo na construgdo das identidades, a TPM torna
flexiveis alguns padrdes de comportamento existentes no corpo social e que se
materializam nas paginas de Nova. Se a leitora imaginada por Nova quer, antes de tudo,
viver um relacionamento amoroso, que confira sentido & sua existéncia’®, e o sexo aparece
na revista como o principal vinculo entre um homem e uma mulher, a infidelidade se
transforma em tabu: “Fora a trai¢do, que atitude dela vocé ndo perdoaria?”, a pergunta da
secdo Nova Pergunta, Eles respondem da edigdo de marco resume a postura da revista em
relacdo a infidelidade, trazendo a tona o discurso conservador que durante séculos permitiu
que homens matassem as mulheres “traidoras” em nome da honra. Ndo ha mais, no entanto,

condescendéncia feminina em relacdo a infidelidade masculina: em Nova, ela € téo

"6 Nesta época de hedonismo e individualismo, considera-se aqui que o0 amor resistiu ndo somente por ter se
adaptado as novas exigéncias de autonomia feminina, mas porque pode enriquecer as vidas subjetivas,
lastreando-as de uma dimensao ideal de sentido e permitindo, como diz Lipovetsky, “escapar ao deserto de si
entregue apenas a si” (LIPOVETSKY, 2000, p.50).
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condendvel quanto a feminina, e a revista sugere que as mulheres ndo a aceitem de forma
alguma. A arbitrariedade historica, cultural e psicoldgica do vinculo entre sexo e amor

(COSTA, 1999) néo é reconhecida por Nova.

A leitora, no entanto, ndo corre mais 0 risco de ser morta por “trair” o parceiro:
agora ¢ o fantasma da soliddo que a assombra. Em uma das poucas vezes em que a revista
falou na infidelidade feminina, a revista reproduzia o depoimento de uma leitora que teve
um caso com outra mulher e acabou sem o marido e sem a amante, indicando que quem
romper com os padrdes de comportamento considerados normais, mais cedo ou mais tarde,
paga por isso. E sintomatico o fato de tanto a infidelidade quanto a homossexualidade
femininas, temas raramente abordados em Nova, aparecerem juntos na matéria, como que
justificando a conduta “imoral” da leitora: se ela é capaz de ser infiel, é capaz tambem de

amar uma pessoa do mesmo sexo.

Enquanto em Nova trair o namorado, marido ou “gato especial” pode deixar a
mulher sozinha, na TPM, onde o relacionamento entre homens e mulheres ndo se baseia
somente no sexo, admite-se que escolher um parceiro para a vida nao significa deixar de
sentir desejo por outras pessoas. Em diferentes momentos, a revista sugere que, mesmo
com um relacionamento estavel, a leitora pode sentir atragdo por outros homens e ter com
eles relacOes sexuais. “N&o é porque vocé vai ter uma coisa fora do casamento que ele vai
acabar”, diz Paula Lavigne, indicando que os relacionamentos na TPM conformam-se ao
que Giddens chamou de relacionamento puro, que se basearia no “amor confluente”,
sentimento que teria substituido o amor romantico na organizacdo da vida pessoal. Neste

tipo de relacionamento, 0s parceiros permanecem juntos enguanto estiverem de acordo



159

sobre a validade da unido. Diferentemente do que acontece nos vinculos baseados no amor
romantico, nesse tipo de relacdo a exclusividade sexual s6 é fundamental se os parceiros

assim o definirem.

E a TPM imagina que os seus sofisticados leitores encaram com naturalidade tanto
as histérias de amor e sexo extraconjugais quanto as homossexuais, em um reflexo
invertido do discurso da Nova. De acordo Freitas (2000), a revista ndo somente nega
visibilidade as mulheres homossexuais como desencoraja tal opg¢ao sexual, visto que, nas
escassas vezes em que trata do tema, mostra apenas mulheres que preferem ndo divulgar
seus nomes. Enquanto na Nova a homossexualidade € retratada sob o prisma da decepgdo
das mulheres em relacdo aos homossexuais bonitos ou associada a infidelidade, a TPM a
naturaliza. Nesse sentido, a coluna de Milly Lacombe é exemplar: ao refletir sobre a sua
experiéncia homossexual, misturando-a a histdrias da infancia e situacfes cotidianas, a
colunista trivializa 0 modo de vida gay, permitindo que muitas leitoras que até entdo nao se
viam representadas nas paginas de revistas femininas reconhegam-se em suas palavras. A
afirmacdo da homossexualidade na TPM possui também uma conotacdo politica e
representa uma forma de resisténcia aos imperativos sociais que colocam as mulheres em
rigidos esquemas de disciplina do corpo. Retomando a recorrente analogia entre sexo e
culinaria, na coluna de abril a jornalista descreve como é bom comer chocolate quando a
norma é comer brocolis, fazendo um elogio & homossexualidade a0 mesmo tempo em que
critica a necessidade das mulheres controlarem a sua fome de sexo, para ndo ficarem mal
faladas, e de comida, para ndo ficarem gordas, simbolo primeiro da estulticia nos dias de

hoje.
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H& que se dizer também que o desejo de diferenciar-se das massas é constitutivo do
discurso da TPM. A leitora imaginada por ela € Unica, tem personalidade e bom gosto
definidos pelo seu padrdo de consumo e ndo gosta de prazeres faceis e vulgares. O amor
homossexual, portanto, aparece como uma alternativa ao amor “banal” entre um homem e
uma mulher e, como diz Milly Lacombe, pode acontecer “com uma intensidade e poesia
que, talvez, os heterossexuais desconhecam.” Talvez. A palavra livra a jornalista de fazer

apologia & homossexualidade. O tom, contudo, € de exaltacéo.

Além das diferengas em relagdo a homossexualidade e a infidelidade, a TPM, que
parece definir-se mais pelo que ndo propde do que pelo que efetivamente apresenta, recusa-
se a entrevistar pessoas s por causa de seus envolvimentos amorosos, huma aberta critica a
férmula das revistas especializadas na vida de celebridades, mais especialmente da revista
Caras, e a dar dicas homogeneizantes para melhorar a qualidade dos prazeres, motivo pelo
qual ridiculariza a Nova. Como a leitora imaginada pela TPM é uma moca esperta, nao
precisa de ajuda para gozar ou agarrar e manter seu homem, o que ela sabe muito bem fazer
sozinha. A revista que pouco fala de sexo, quando o faz, o faz na primeira pessoa. E as
vozes que falam na TPM gostam sim de sexo, mas sabem que existem outras coisas
importantes e que podem ser tdo prazerosas quanto, como viajar pela Amazonia levando
livros a criangas carentes, pular de bung jump ou ir ao cinema. A leitora imaginada pela
TPM, portanto, ndo restringe sua vida ao sexo, nem acredita que o relacionamento amoroso

seja uma condicdo para a felicidade, como aconteceria com a leitora de Nova.
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“D4 pra escrever sem falar de sexo”, pergunta a TPM a trés escritoras gauchas que
criaram uma historia sobre sexo com o melhor amigo para a edicdo de fevereiro. Clarah
Averbuck, que em 2003 aparece duas vezes na TPM e em 2005 torna-se uma de suas
colunistas, responde que da até pra escrever sobre uma jaca, acrescentando, no entanto, que
ndo se interessa por frutas.”” As outras duas reconhecem ndo ser possivel, o que indica que

também na TPM o sexo aparece como vetor de sentido no imaginario feminino.

Em Nova, este aspecto radicaliza-se: a vida so parece fazer sentido se a mulher tiver
um relacionamento amoroso, que é também sexual. A revista, dessa forma, aprisiona a
subjetividade feminina numa identidade romantico-burguesa que hiperestima a sexualidade
e restringe os ideais de felicidade ao éxtase amoroso e sexual. A apropriacdo do discurso
feminista dos anos 70, que reivindicava o direito das mulheres ao prazer, retira, no entanto,
0 peso dos oito séculos de amor-paixdo que criaram no Ocidente uma cultura do sofrimento
ligado ao relacionamento amoroso. Nesta época em que todos querem ser felizes, ndo ha
tempo para masoquismo e lamdrias de amor: a leitora imaginada por Nova, a0 menor
indicio de sofrimento, sacode a poeira, faz um regime, compra uma roupa Sexy € uns
creminhos, junta-se com as amigas solteiras e vai em busca de uma outra histdria que possa

trazer beleza a sua existéncia.

A revista, portanto, refor¢a o senso comum de que conquistar e manter um homem é

0 maior objetivo da vida de uma mulher. E ela faz crer que, para que isso seja possivel, a

""Em 1999, dois anos antes da TPM ser langada, a resposta de Clarah as criticas que alguém fizera aos textos
sobre relacionamentos amorosos que ela publicara no site www.ndo-til.com.br deixa entrever no corpo social
a dicotomia entre a Nova e TPM. Naquela ocasido Clarah se defendia: “Eu ndo pretendia soar como uma
jovem batalhadora e independente que 1é nova cosmopolitan e acha que os homens sdo todos uns canalhas
sexistas” (http://www.nao-til.com.br/cartas/cartas08.htm#195).
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leitora precisa ser, em primeiro lugar, bonita, mas tambem inteligente, interessante e
determinada, além de se mostrar tdo insacidvel como as mulheres que aparecem nas revistas
masculinas.”® Na voz de diferentes locutores, aparece o enunciado sugerindo que o homem
ndo pode, nem por um segundo, imaginar que a mulher ndo sinta desejo por ele, 0 que o
afugentaria. Também em diferentes vozes aparece a idéia de que as mulheres bonitas
possuem maior potencial para a conquista e manutencdo de um parceiro. Como a beleza
ndo é um dom concedido a todas, nesta época em que é possivel conformar o corpo aos
imperativos sociais, a revista apresenta cosméticos e roupas como “armas de seducao”,
capazes de transformar a leitora numa mulher “poderosa”, bonita e sexy. Ao contrario das
estultas, incompetentes para exercer a vontade no dominio do corpo, as mulheres que forem
capazes de “governar” a si mesmas e tiverem tempo e dinheiro para comprar as “armas de
seducdo” ou pagar pelas técnicas que lhes proporcionem um “corpo ideal” e souberem
manipular a propria sexualidade s@o recompensadas com um namorado de dar inveja as
amigas. Estes, muitas vezes, aparecem mais como um acessorio que vai valorizar a mulher

do que como um companheiro.

Como bem disse o escritor francés Michel Houellebecq (2002, p.84): “A
sexualidade é um sistema de hierarquia social”. Se a sexualidade d& status, precisa ser
merecida. Assim como acontece com 0 corpo e 0 namorado, uma vida sexual ativa também
pode ser utilizada como capital no relacionamento com as amigas. A amizade entre
mulheres aparece imediatamente ligada a relacdo destas com os homens: elas ficam mais

proximas quando estdo solteiras e precisam de companhia para a “balada”; quando passam

78 Mira (2001) fala que as mulheres sao apresentadas nas revistas masculinas como tendo desejos insaciaveis,
numa representacdo da fémea desejada pela maioria dos homens.
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a namorar, as amigas que estiveram juntas na fase de conquista do “gato” se transformam
em confidentes. As que ndo séo as confidentes, sdo as concorrentes. Em muitos momentos
a revista faz crer que existem inimeras mulheres circulando por ai prontas para roubar o

namorado que a leitora imaginada tanto se esforgou para conseguir.

A sexualidade ganha nas paginas de Nova o status de “objeto”, de fetiche, de bem
de consumo, com a funcéo ritual de marcar a posi¢do do individuo no grupo atraves de um
sofisticado esquema de vigilancia baseado na confidéncia as amigas. A revista apropria-se
do discurso feminista para sugerir que as mulheres devem usufruir os direitos conquistados
e manter uma vida sexual ativa, apresentada como a chave para a felicidade. O discurso
conservador vem para delimitar os prazeres sexuais no relacionamento heterossexual e
monogamico; o cientifico para enquadrar a falta de desejo como uma patologia associada a
depressdo, e que, portanto, precisa ser tratada nesta época em que todos devem ser felizes; e
0 publicitario aparece para deixar claro que corpo é necessario para a obtencdo dessa vida
sexual que pode levar a mulher ao jardim das delicias. Todos os discursos convergem para
a sugestdo de que a pessoa normal, sadia, de bem com a vida tem uma vida sexual ativa. O
discurso religioso, que reduz o sexo a reprodu¢do, nem por um momento aparece nos textos
de Nova, assim como também nédo esta presente o discurso feminista contemporaneo, que
reivindica uma nova politica para o corpo feminino, docilizado nesta cultura que Ihe imp6e

rigorosas disciplinas.

Para Foucault, enquanto o dispositivo de alianca teria uma ligagéo privilegiada com
o direito, tendo a reproducdo como um de seus principais momentos, o de sexualidade “tem

como razdo de ser ndo o reproduzir, mas o proliferar, inovar, anexar, inventar, penetrar nos
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corpos de maneira cada vez mais detalhada e controlar as popula¢des de modo cada vez
mais global”.(FOUCAULT, 1988, p.101). E, para o autor, € 0 corpo que produz e consome
a principal articulacdo entre o dispositivo da sexualidade e a economia. Em uma época em
que o desemprego cresce, em vez de carecer de mao-de-obra como aconteceu no século
XVIII, a Economia precisa de publico consumidor. De acordo com dados da Associagdo
Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC), em 2000,
o faturamento da industria de beleza no Brasil foi de R$ 7,5 bilhGes, tendo este nimero
subido para R$ 12,9 bilhdes em 2004. O setor vem crescendo vertiginosamente, sempre
acima da economia geral do Pais, e apresentando crescimento mesmo nas épocas de crise
da economia. Construindo para as mulheres uma identidade de género centrada em si
mesma, em que a beleza é fundamental para a conquista sexual, que pode levar a mulher ao
maior dos prazeres e a tdo sonhada felicidade, Nova sugere que as mulheres mantenham-se
centradas em si mesmas e ndo sO gastem muito dinheiro em produtos, cirurgias e

tratamentos capazes de fazé-las mais belas, mas também muito tempo.

Se em Nova fica evidente a relacdo com a publicidade e a indUstria de beleza através
do esquema sexo como maior dos prazeres e beleza como fundamental para conseguir sexo,
na TPM, onde a sexualidade perde centralidade, a situacdo nao é tdo obvia. A ambiguidade
caracteristica da revista reflete-se também na forma como ela aborda o tema da beleza. Ao
mesmo tempo em que critica a idéia do corpo como referente central da identidade atraves
da campanha Imagem é Tudo?, a TPM raramente da visibilidade a homens e mulheres que
ndo se encaixem nesses padroes. Quando o faz, como acontece na matéria que trata das
dificuldades para as surfistas que ndo sdo saradas e gostosas conseguirem patrocinio,

mesmo sendo as melhores no ranking nacional, um més depois publica um ensaio de moda
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sobre biquini somente com as meninas que ganham patrocinio, bonitas e “saradas” , como
as que aparecem nos anuncios publicitarios, que ditam os modelos a serem seguidos nesta

época.

A leitora imaginada pela TPM é uma mulher bonita, que se preocupa sim com a
aparéncia, mas ndo com o objetivo explicito de conquistar um homem. A voz que justifica
0 uso de cosméticos e roupas de grife € a mesma que, numa resisténcia a tendéncia
ambigua, multipla e fragmentada que retirou a importancia da tradicdo na organizagdo da
vida social neste mundo dito pds-moderno — tdo bem representado pela TPM —, clama por
algumas verdades. E é o discurso publicitario que fala mais alto na revista, apresentando os
cuidados com o corpo como parte de um ritual de bem-estar, que, como todo ritual, tem a
funcdo prética de ordenar as vidas subjetivas. A voz da publicidade’™ diz que as mulheres
TPM nédo usam os cosméticos para corrigir as imperfeicdes do corpo, como o fazem as
mulheres Nova, mas ora usando um “sabonetinho hidratante a base de leite, como nos
tempos da vov(o”, ora relaxando na banheira com um “sal de banho afrodisiaco com
minirrosas” ou com um “Oleo feito com a melhor selecdo da ultima colheita de olivas
francesas”, elas afirmam o seu “estilo” e personalidade como diferente do das massas.
Estas, sequer podem comer olivas francesas, que dird tomar banho com o 6leo extraido
delas. Afirmando que os produtos de beleza ndo sdo somente cosmeticos, mas um conceito
de “estilo de vida”, o discurso publicitario faz com que o “estilo” — e as mulheres TPM
querem ter “estilo” — dependa das escolhas de consumo que a pessoa faz. E assim que o0s

cuidados com o corpo, que em todas as classes sdo distintivos do feminino, servem também

" Embora a revista publique mensalmente no expediente a frase “N6s vendemos espago, mas nao vendemos
opinibes”, a revista mantém uma boa relagdo com o mercado publicitario, tendo, inclusive transformado
garotas que trabalham em agéncias de publicidade em modelo por um dia no ensaio de moda de abril, além de
ter usado os anunciantes como fonte da matéria Império dos Sentidos (TPM, jan. 2003, p.78-81).
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para diferenciar as mulheres umas das outras. Ser diferente, alids, € uma das maiores
aspiracOes da leitora imaginada pela TPM, que além de se banhar com 0Oleo de olivas
francesas, viaja para lugares exoticos — como nos melhores tempos da “Geragdo Beatnik”,
que serve de inspiragdo aos personagens da revista —, pratica esportes radicais e usa roupas
de famosos estilistas brasileiros. E no vestir que ela encontra a possibilidade de ser autoral,

fugir ao banal e constituir-se como diversa.

A liberdade, portanto, aparece na TPM vinculada a capacidade do individuo criar
para si um estilo préprio, longe dos padrdes que homogeneizam as pessoas. Nesse sentido,
a revista que faz uma critica veemente a idéia do corpo como o referente central da
identidade cria um espaco de liberdade para o sujeito: os homens podem ser muitas outras
coisas para aléem do corpo e do sexo. No entanto, ao vincular “estilo” e padrGes de
consumo, a TPM engendra novos imperativos aos quais o sujeito deve adequar-se para ser
bem-sucedido. Além disso, ao dar, na maior parte do tempo, somente visibilidade as

pessoas que se encaixam nos padroes de beleza contemporaneos, ela os legitima.

Nem o corpo, nem a forma de vivenciar a sexualidade, no entanto, definem a
identidade da mulher imaginada pela TPM, que é o resultado das escolhas que faz: das
roupas e produtos que usa, dos esportes que pratica, dos lugares que conhece e frequenta,
dos amigos que cultiva, dos autores que Ié e da sua profissdo. Todos esses aspectos
contribuem para a construgdo do “eu” que ndo se quer igual aos outros, mas sim aceito e
reconhecido por eles. Apesar de se contrapor aos processos de totalizacdo e
individualizacdo levados a cabo pelas outras revistas, a TPM nao chega a aprofundar a
reflexdo sobre as consequiéncias disso para as subjetividades contemporéneas e, salvo raras

excec¢des, ao propor um estilo de vida sé acessivel a uma classe social privilegiada, torna
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ainda maiores as diferencas. Em relacdo a sexualidade, poréem, ela surpreende: o sexo é
importante, mas néo vital ou compulsorio. A TPM consegue, assim, romper com 0 moderno
mito da sexualidade, que coloca o sexo no principio e fim de todas as coisas, transforma-o
em bem de consumo e gera hierarquias entre as pessoas com potencial sexual e as

despossuidas de sexo. Isso ela deixa para a Nova.
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