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RESUMO

Bullying refere-se a todas as formas de agressao, fisica ou psicoldgica, direta ou
indireta, que ocorrem repetidamente no ambiente escolar. Enquanto a maioria dos
estudos busca identificarem causas e intervencdes dentro das escolas, poucos
investigam atitudes e estilos dos pais e maes dos alunos envolvidos nessa
pratica. Este trabalho tem como objetivos verificar a associacdo entre os estilos
parentais de educacdo e o envolvimento dos filhos com o bullying em escolas
publicas e verificar se as caracteristicas familiares influenciam no envolvimento
dos alunos com o bullying. Para identificar e caracterizar o envolvimento com
bullying foi utilizado uma versao adaptada do questionario de Bullying de Olweus.
Os estilos parentais foram estabelecidos através da Escala de Responsividade e
Exigéncia, sendo eles: o autoritativo (bom equilibrio entre responsividade e
exigéncia), o autoritario (mais exigente que responsivo), 0 permissivo (mais
responsivo que exigente) e o negligente (pouco responsivo e exigente). Um total
de 247 alunos de 10 a 15 anos foi avaliado. A média de idade foi de
13,22(DP=1,23), sendo 53% do sexo feminino (n=131), e 39,6% estavam
envolvidos com bullying (n=98). Foi encontrada associagdo significativa entre
envolvimento com bullying e ter como figura paterna pai ndo-biolégico e que filhos
de maes negligentes tem o dobro de chance para o envolvimento com bullying
(OR=2,04[1,17-3,53]; p=0,015). Considerando os diferentes tipos de envolvimento
bullying, os agressores apresentaram o dobro de chance de serem filhos de maes
negligentes (OR=2,24[1,13-4,45]; p=0,026) e trés vezes mais chances de terem
pais permissivos (OR=3,87[1,76-8,64]; p<0,001). Entretanto, os pais autoritativos
diminuem significativamente a chance de terem filhos que praticam bullying
(OR=0,40[0,17-0,91]; p=0,030). A baixa exigéncia parental aumenta entre 2 a 3
vezes a chance de envolvimento dos filhos como agressores. Os resultados do
estudo evidenciaram que os estilos parentais estao relacionados no envolvimento
com bullying pelos filhos. Portanto, medidas preventivas de bullying devem incluir

a familia, além da escola.

Descritores: Bullying, Estilos Parentais, Violéncia.
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1 INTRODUCAO

7

O bullying é caracterizado por toda a forma de agresséo, tanto fisica
quanto psicolégica, direta ou indireta, que ocorre repetidamente e € um
comportamento frequente no ambiente escolar (LOPES NETO, 2005). Ha
diversos fatores de risco que justificam a manifestacdo deste tipo de
comportamento entre 0s jovens, dentre 0s quais podemos citar como exemplo 0s
fatores sociais, culturais, econdmicos e as influéncias familiares. O bullying é mais
frequente no sexo masculino com idade entre 11 e 13 anos (MALTA et al., 2010).
Entretanto, o envolvimento em bullying pode se apresentar de quatro formas
diferentes: espectadores, caracterizado por aqueles que estdo cientes do que
ocorre, mas ndo se envolvem; vitimas (victims); agressores (bullies) e vitimas-
agressores (bully-victims) que sdo aqueles que ora sdo agressores, ora sao
vitimas (LOPES NETO, 2005).

O bullying é considerado uma forma de violéncia que é definida como
qualquer atitude que vise atingir o outro, podendo ser um abuso fisico ou
psiquico. Esta conduta se caracteriza através da intimidacdo e opressao
(SCHILLING, 2011). Para Lopes Neto (2005), o comportamento violento é

resultado da interacéo entre o individuo e 0 meio que o cerca.

O bullying exerce uma influéncia extremamente negativa sobre os jovens.
No ambito escolar, diminui consideravelmente o rendimento dos alunos, e afeta a
saude mental. Frente a isso, os professores e os profissionais de salude devem
estar atentos aos sinais de violéncia e suas consequéncias. De fato, a integracao
da enfermagem atuando principalmente em Unidades Basicas de Saude (UBS) e
em escolas de suas areas de abrangéncia, pode ser uma alternativa viavel para
implementar acdes e intervencdes precoces a fim de prevenir complicacdes
psiquiatricas futuras (SANTOS, 2010; ROTHON et al., 2011;).

Enquanto a maioria dos estudos busca identificar apenas as causas e
intervengdes nas escolas (SOURANDER et al., 2007; MALTA et al., 2010; TTOFI

et al., 2011), poucos investigam a relacdo entre as atitudes e os estilos educativos



dos pais e o envolvimento dos filhos com essa préatica (SPRIGGS et al., 2007;
FLORENZANO et al., 2009).

Os estilos parentais sdo um conjunto de atitudes dos pais em relacdo a
seus filhos que pouco variam de acordo com cada situacdo (OLIVEIRA et al.,
2002). E possivel identificar os estilos parentais por meio de uma escala que
verifica a responsividade e a exigéncia dos pais. Os escores finais da escala
classificam os estilos em quatro formas: autoritario, autoritativo, permissivo e
negligente (TEIXEIRA; BARDAGI; GOMES, 2004). O uso de punicoes,
recompensas e explicacdes sdo exemplos de praticas presentes nestes estilos,
em que restringir € diferente de punir. Quando os pais restringem algo, ainda
assim € uma demonstracéo de afeto e preocupacdo. Enquanto a medida punitiva
ocorre através da imposicdo, caracterizando um comportamento autoritario
(CECCONELLO; ANTONI; KOLLER, 2003).

Os estilos parentais influenciam diretamente na auto-estima e
comportamento dos filhos. Quando s&do responsivos, por exemplo, 0s pais
permitem que os filhos sintam-se seguros e acolhidos, 0 que aumenta a sua auto-

estima e diminui o risco de comportamentos violentos (HUTZ; BARDAGIR, 2006).

A partir da minha participacdo como bolsista de iniciacdo cientifica em um
projeto de pesquisa sobre bullying e sua relagdo com as praticas educativas dos
pais, desde agosto de 2010, despertou meu interesse pela tematica (ZOTTIS,
2011). Apesar de ser crescente o0 numero de pesquisas sobre este assunto, no
Brasil os estudos sdo escassos, 0 que faz com que a maioria dos brasileiros
desconheca a gravidade da situacdo (MALTA et al., 2010). Deste modo, tendo em
vista que o bullying € um tema importante e atual dentro da enfermagem no que
tange a saude escolar e a saude coletiva, despertou o interesse em aprofundar os
meus conhecimentos. Portanto, a questdo que norteara este trabalho sera: qual €
a associacao entre as caracteristicas familiares, os estilos parentais de educacéo

e 0 envolvimento dos filhos com o bullying?



2 OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivos verificar a associacdo entre os estilos
parentais de educacao e o envolvimento dos filhos com o bullying em escolas
publicas; e verificar como as caracteristicas familiares estdo associadas ao

envolvimento dos alunos com o bullying.



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Estilos Parentais de Educacéao

Estilo parental € o conjunto de atitudes dos pais em relacdo a seus filhos.
Acredita-se que o estilo parental pouco varie de acordo com as situacdes, ao
contrario das praticas parentais, que sdo as acdes de disciplina, apoio, interacao
pais-filhos, entre outros. Sendo assim, o estilo € a maneira como 0s pais educam
seus filhos de acordo com suas crencas e valores (OLIVEIRA et. al., 2002;
TEIXEIRA; BARDAGI; GOMES, 2004). Os estilos parentais séo classificados em
quatro categorias: autoritario, autoritativo, permissivo e negligente. Para tanto, é
utilizada uma escala que estima a responsividade e exigéncia e, de acordo com
sua pontuacao, distribui os pais nos estilos parentais. Entretanto, os filhos tendem
a perceber seus pais menos responsivos e exigentes do que 0s proprios pais se
percebem. Essa diferenca entre as percepcdes tende a ser maior durante a
adolescéncia (TEIXEIRA; BARDAGI; GOMES, 2004).

A exigéncia refere-se ao controle sobre o comportamento dos filhos,
imposicao de regras e limites. A supervisdo, baseada em cobrancas e disciplina,
também é exemplo de exigéncia (TEIXEIRA; BARDAGI; GOMES, 2004). Filhos
de pais autoritarios e autoritativos, estilos com alta exigéncia, costumam ser
competentes e obedientes. Entretanto, estudos relacionam a exigéncia a
individuos inseguros e com baixa auto-estima (TEIXEIRA; BARDAGI; GOMES,
2004).

A responsividade esté diretamente ligada a percepcao dos pais em relacao
as necessidades dos filhos. Referem-se, ainda, a capacidade de compreensao,
apoio emocional e abertura dos pais para o didlogo com os filhos. Quando ha
responsividade, ha comunicacéo, afetividade e reciprocidade (COSTA; TEIXEIRA,
GOMES, 2000; TEIXEIRA; BARDAGI; GOMES, 2004). Estes fatores contribuem

para 0 bem-estar psicolégico das criancas, aumentando sua auto-estima e
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autoconfianca. Estas caracteristicas estdo presentes nos filhos de pais
autoritativos e permissivos, estilos que apresentam alta responsividade
(TEIXEIRA; BARDAGI; GOMES, 2004).

Os pais que se utilizam do estilo parental autoritario para educar seus filhos
tém como caracteristica a imposicao, nao considerando as vontades da crianca, e
é classificado por alta exigéncia e baixa responsividade (OLIVEIRA et. al., 2002).
Baseiam-se no abuso de poder, em que praticas punitivas, inclusive punicdes
fisicas, sdo comuns. Porém, estas atitudes podem prejudicar o desenvolvimento
da crianga (CECCONELLO; ANTONI; KOLLER, 2003).

O estilo autoritativo estd comumente relacionado a aspectos positivos no
desenvolvimento dos jovens — maturidade, competéncia e desempenho escolar,
por exemplo — quando comparado aos demais estilos, pois tem alta exigéncia e
alta responsividade. Neste caso, a exigéncia aparece como regulador do
comportamento dos filhos, enquanto a responsividade favorece o bem-estar
psicolégico (COSTA; TEIXEIRA; GOMES, 2000).

Os pais permissivos sdo aqueles que ndo estabelecem limites nem regras
aos seus filhos. Costumam ser tolerantes, de modo que a prépria crianga controla
0 seu comportamento. Apesar disso, sdo afetivos e receptivos, suprindo as
demandas da crianca. S&o caracterizados por baixa exigéncia e alta
responsividade (CECCONELLO; ANTONI; KOLLER, 2003; WEBER et al., 2004).

Por fim, o estilo parental negligente é caracterizado pelo baixo
envolvimento dos pais com os seus filhos. Pouco controla o seu comportamento,
0s mantém a distancia, atendendo basicamente as suas necessidades bésicas.
Geralmente estdo voltados aos seus proprios interesses. Portanto, costumam
evitar inconveniéncias, 0 que os leva a satisfazer as vontades da crianca de
imediato a fim de ndo voltarem a ser importunados. Estes pais séo classificados
por baixa exigéncia e baixa responsividade (CECCONELLO; ANTONI; KOLLER,
2003; TEIXEIRA; BARDAGI; GOMES, 2004; WEBER et al., 2004).
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3.2 Bullying no ambiente escolar

O bullying entre criancas e adolescentes em idade escolar € um problema
de saude coletiva e pode ocorrer em qualquer escola, tanto publica quanto
privada. Todos os envolvidos sao atingidos negativamente, passando a sofrer
com sentimentos como ansiedade e medo. Além disso, 0 envolvimento em
bullying durante a infancia esta relacionado com sintomas psiquiatricos no futuro
(ABRAPIA, 2003; KLOMEK; SOURANDER; GOULD, 2010). Os alunos se
envolvem com esta pratica de diferentes maneiras. As vitimas (victims), sao
agueles alunos que apenas sofrem a intimidacao, seja ela fisica ou psicolégica; os
agressores (bullies) praticam o bullying contra os colegas; os agressores-vitimas
(bully-victims) ora praticam bullying, ora sofrem a intimidacdo; e, ainda, 0s
espectadores, que ndo sofrem nem praticam, mas o0 presenciam e convivem no
ambiente onde ele ocorre (ABRAPIA, 2003).

Os agressores, geralmente, pertencem a familias desestruturadas, em que
0s pais utilizam do comportamento explosivo e da violéncia para solucionar
conflitos. Estes estudantes tém uma tendéncia a apresentar comportamento
antissocial e violento na vida adulta, além de depressdo (ABRAPIA, 2003;
SOURANDER et al., 2007; KLOMEK; SOURANDER; GOULD, 2010).

As vitimas costumam ser frageis, passivas e com baixa autoestima.
Normalmente apresenta alguma caracteristica pessoal que o destaca do resto do
grupo, tornando-o alvo do agressor. O desempenho escolar diminui com o tempo
e a troca de escola é frequente. Para nao ter que ir a aula, as vitimas chegam a
simular doencas (ABRAPIA, 2003). Estes alunos tendem a apresentar transtornos
de ansiedade e podem n&o superar o trauma, entrando em depressao e,
inclusive, tentando — ou cometendo — suicidio (ABRAPIA, 2003; (SOURANDER et
al., 2007; KLOMEK; SOURANDER; GOULD, 2010).

A ideacdo suicida e as tentativas de suicidio estdo frequentemente

relacionadas com a vitimizagcédo e o bullying, tanto dentro como fora da escola.
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Entre as meninas, o risco de suicidio em decorréncia do bullying € maior que
entre 0s meninos, 0s quais tém maior tendéncia ao suicidio quando sdo os
agressores (KLOMEK; SOURANDER; GOULD, 2010).

Os espectadores sdo aqueles que assistem a tudo calados, temendo
serem 0s proximos agredidos. Apesar de ndo serem 0s principais prejudicados
com o bullying, estes alunos podem sentir desconforto com este cenario de
violéncia e sentir inseguranca quanto a que atitude tomar. Assistir a episodios de
bullying pode repercutir negativamente no futuro, tornando os espectadores
adultos inseguros. Ao perceber que quem pratica o bullying ndo sofre punicdes, o
espectador pode passar a pratica-lo também (ABRAPIA, 2003). Nas escolas
brasileiras, 40,5% dos alunos estdo envolvidos diretamente com bullying. Destes,
16,9% como vitimas, 12,7% como agressores e 10,9% como agressores-vitimas
(LOPES NETO, 2005). Porém, tanto o bullying, quanto a vitimizacdo, sdo comuns
no ambiente escolar e afetam o rendimento dos alunos. Ao mesmo tempo,
permitem identificar os alunos que poderéo vir a desenvolver problemas de saude
mental na idade adulta (SOURANDER et al., 2007).

Estratégias de intervencdo visando combater o bullying a fim de tornar a
comunidade escolar mais segura e programas focados nas familias dos escolares
podem ser Uteis para combater a perpetuacdo do bullying e sdo medidas de
saude publica. Estes programas anti-bullying sao, inclusive, uma forma de
prevenir a criminalidade precoce (LOPES NETO, 2005; SPRIGGS et al., 2007,
TTOFI et al., 2011).

3.3 Violéncia

A violéncia estd presente na sociedade, de modo que influencia
diretamente a saude da populacdo, sendo a terceira maior causa de mortalidade

no grupo em geral e a primeira causa de morte entre criangas e adolescentes
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(BRASIL, 2010a). A violéncia pode acarretar problemas emocionais, psicoldgicos,
sociais e cognitivos ao longo da vida do envolvido (BRASIL, 2010a).

No contexto escolar, a violéncia € um problema que acarreta
consequéncias sociais graves. O termo “violéncia escolar” refere-se aos
comportamentos agressivos e antissociais no ambiente escolar (LOPES NETO,
2005). De acordo com Lisboa (2005), meninas tendem a resolver seus problemas
na escola com agressdes verbais, enquanto os meninos utilizam a forga fisica
para atingir o mesmo objetivo. Criangcas que sofrem com a violéncia, podem se
tornar adultos inseguros, isolados e introvertidos. A baixa autoestima e a
debilidade fisica nessas criancas podem gerar episddios de vitimizacdo, pois se
tornam alvos propicios para os agressores (LISBOA, 2005). Malta et al. (2010)
colocam que ha dois tipos de violéncia escolar: a violéncia na escola e a violéncia
da escola. A primeira é a que vem de fora e ultrapassa os portdes da escola,
enquanto a segunda se refere as ofensas, agressdes, discriminacoes,

depredagdes do prédio, entre outros, realizados pelos proprios “atores escolares”.

Geralmente, o abuso do alcool e outras substancias psicoativas sdo formas
encontradas de amenizar ou de lidar com o sofrimento causado pela violéncia
sofrida. Dentre os problemas de saude, tanto mentais, quanto sociais, por
consequéncia desta agressdo estdo a ansiedade, transtornos depressivos,
diminuicdo do desempenho — tanto na escola quanto nas tarefas de casa -,
alteracdes na memoria, agressividade e risco de suicidio. Portanto, combater a
violéncia requer lidar com questdes éticas, morais, ideoldgicas, culturais e outros
fatores (BRASIL, 2010a).

A violéncia psicoldgica é uma agressdo emocional que pode desencadear
sofrimento, principalmente na infancia, e sdo representados por sinais como
angustia e ansiedade. Sintomas de depressdo e agressividade costumam ser
comuns em criancas e adolescentes que vivem situacdes de violéncia (BRASIL,
2010b). Porém, sdao mais dificeis de ser identificados durante a infancia, sendo

importante a atencéo dos profissionais de salde para possiveis sinais.

O profissional de saude, no momento em que identifica uma situacdo de

violéncia ou a possibilidade de que venha a ocorrer, exerce um papel importante
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no cuidado desses jovens. Ao identificar os riscos, € possivel evitar que essas
situacdes ocorram e é papel da equipe de saude orientar as familias quanto a
outras maneiras de educar e se comunicar com seus filhos. Entretanto, o
desgaste deste profissional é grande, sendo necessario, eventualmente, que eles

também recebam apoio psicolégico (BRASIL, 2010b).

3.4 Relagdes entre pais e filhos

A familia € o primeiro meio social do qual a crianca faz parte. Dentre as
suas tarefas, a familia tem como papel a socializacdo deste individuo (FREITAS;
PICCININI, 2010). As caracteristicas e a qualidade do relacionamento entre pais e
filhos € um fator primordial para a presenca — ou ndo — de transtornos emocionais
na infancia e adolescéncia. As atitudes parentais sao classificadas de dois modos:
0 cuidado e a superprotecéo ou o controle. O cuidado consiste em dois extremos,
sendo um lado caracterizado por afeto e carinho, enquanto que o outro, por frieza
e rejeicdo. Ja na superprotecdo/controle, o que esta em jogo € a intensidade de
vigilancia por parte dos pais e a autonomia dos filhos (FLORENZANO et al., 2009;
TEODORO et al., 2010).

Para educar seus filhos, os pais utilizam técnicas coercitivas, que se
baseiam em punicdes, privacbes de afeto e castigos, e indutivas, que sao
estratégias adotadas como o0 uso de explicacbes e alteracdo da situacao
ambiental (PACHECO, 2004). Ao adotar a técnica coercitiva, o pai acaba por
forcar a criangca a mudar seu comportamento, a fim de que se comporte de
maneira adequada. Ao utilizar-se da técnica indutiva, o pai apenas orienta o filho
como deve ser 0 seu comportamento e as consequiéncias de seus atos.
Entretanto, ndo forca a mudanca. Técnicas para disciplinar os filhos tém o objetivo
de que eles se desenvolvam e se tornem adultos independentes (PACHECO,
2004).

A familia pode ter tanto o papel de proteger e oferecer um ambiente

tranquilo para a crianca, quanto pode se tornar um exemplo de violéncia. O fato
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de ndo morar com pelo menos um dos pais € um fator que eleva as chances de

envolvimento deste filho com situacdes violentas (HORTA et al., 2010).

3.5 Relagdo Enfermagem versus Bullying

O enfermeiro é um profissional de salude que esta presente em diferentes
espacos, como hospitais, escolas, unidades de saude. E, portanto, um
profissional requisitado para intervir nas escolas diante da ocorréncia de bullying.
Tendo em vista que esta violéncia € um fator estressor para o jovem, a atuacao
do enfermeiro, tanto com intervencbes quanto com acgles preventivas, é
destacada como uma acdo com possibilidade de resultados positivos (OLIVEIRA;
ANTONIO, 2006; SANTOS, 2010).

Além do bullying, entende-se como estressores a adaptacdo as
expectativas dos professores, a competicio com o0s colegas, as
responsabilidades e os padrbes de comportamento estabelecidos. Portanto, €
papel do enfermeiro identificar esses fatores e auxiliar os pais a encontrar uma
forma de minimiza-los (OLIVEIRA; ANTONIO, 2006). E preciso orientar as
familias quanto a gravidade das consequéncias que a violéncia escolar acarreta
na saude e na vida dos alunos (MENDES, 2011).

Ao colocar em prética estratégias e intervencdes, o enfermeiro acaba por
minimizar o impacto causado pelo bullying no ambiente escolar através do
cuidado por ele despendido (SANTOS, 2010). Por conseguir estabelecer uma
relagéo privilegiada com o aluno, o enfermeiro em atencéo priméria pode detectar

precocemente situagdes de violéncia (MENDES, 2011).
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4 METODOS

Trata-se de uma pesquisa com delineamento caso-controle derivado de um
banco de dados pré-existente. Um estudo caso-controle consiste na comparacao
entre uma amostra de casos (aqueles que estdo expostos ou tém uma
determinada doenca) e controles (individuos saudaveis ou ndo expostos)
(BRASIL, 2011). Segundo Grady e Hearst (2008), a consulta ao banco de dados
consiste na andlise de dados pré-existentes, sejam eles de estudos prévios ou de
registros hospitalares para investigar questdes de pesquisa.

A pesquisa foi realizada a partir de um banco de dados construido ao longo
do ano de 2010, vinculado ao “PROTAIA Project” (SALUM et al., 2011) intitulado
“Bullying na infancia e adolescéncia: um estudo de associacdo entre as praticas
parentais e comportamento agressivo em alunos de escolas publicas”, aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa do HCPA, sob o n° 10-0010 (Anexo A).

Os dados que fizeram parte do presente estudo foram selecionados de
modo randémico (casos e controles) de 2457 alunos (SALUM et al.,, 2011),
estudantes de cinco escolas publicas da area de abrangéncia da Unidade Basica
de Saude (UBS) Santa Cecilia, do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).

Foram incluidos no banco de dados alunos de ambos os sexos, com idade
entre 10 e 15 anos no momento da coleta de dados. Foram considerados “casos”
0s estudantes que praticaram ou foram vitimas de bullying pelo menos uma vez
por semana ao longo do ano letivo vigente, enquanto o grupo controle foi formado
por estudantes sem envolvimento com o bullying. Constam no banco de dados do
estudo original as caracteristicas sociodemograficas e familiares, conforme o

instrumento elaborado para padronizar a coleta (Apéndice).

Para o calculo do tamanho da amostra do projeto atual, foi considerado o
resultado do estudo de Teixeira e Lopes (2005) que utilizou uma amostra de 173
adolescentes. Para detectar diferencas entre os quatro estilos parentais, com um
poder de 80%, estimou-se que seria necessario um minimo de 90 casos

(envolvidos em bullying) e 90 controles (sem envolvimento), no minimo. . Para
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identificar e caracterizar o envolvimento com bullying foi utilizada uma versao
adaptada do questionario de Bullying de Olweus (Anexo B) (OLWEUS, 1996;
ABRAPIA, 2003).

Os estilos parentais foram estabelecidos por meio da Escala de
Responsividade e Exigéncia, validada em nosso meio (TEIXEIRA; BARDAGI,
GOMES, 2004). E composta por 24 questdes (12 referem-se a exigéncia e 12 a
responsividade) de escala tipo Likert de 5 pontos (variando de 1: quase nunca ou
bem pouco até 5, que é geralmente ou bastante), dependendo da frequéncia ou
intensidade com que ocorrem as situacdes descritas nas frases. Os estilos sdo
classificados em quatro dimensdes considerando a combinacgdo entre a mediana
como ponto de corte sendo: autoritativo - aqueles pais com medianas maiores nas
guestbes que avaliam a responsividade e exigéncia; autoritario - quando a
mediana é maior em relacdo a exigéncia e menor nas responsivas; permissivo
que é maior na responsividade do que nas de exigéncia e negligente aquele que a
mediana é baixa tanto nas questfes de responsividade quanto nas de exigéncia
(Anexo C) (TEIXEIRA; BARDAGI; GOMES, 2004).

O banco de dados foi analisado utilizando o programa estatistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 18.0. O intervalo de confianca
(IC) adotado foi de 95%. Os dados foram descritos por meio da média e desvio
padrdo para variaveis continuas e com distribuicdo normal, mediana (intervalo
interquartil) para variaveis sem distribuicdo normal, e frequéncia absoluta e

percentual para as variaveis categoricas.

Para verificar a associacado entre as variaveis e o desfecho em estudo
foram utilizados o teste qui-quadrado e o teste t de Student para amostras
independentes. Foi realizada andlise de regresséo logistica para identificar as

chances de exposicao entre casos e controles (BRASIL, 2011).

Para assegurar os direitos e deveres relacionados a comunidade cientifica
e aos sujeitos da pesquisa (BRASIL, 1996), as pesquisadoras assinaram um
Termo de Compromisso para utilizagdo dos dados e o projeto atual foi submetido
e aprovado (Anexo D) na Comissdo de Pesquisa de Escola de Enfermagem da
UFRGS (COMPESQ).
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Os demais aspectos éticos foram preservados, na medida em que o0s
nomes dos autores consultados foram devidamente mencionados no texto
(BRASIL, 1998).
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5 RESULTADOS

Foram avaliados 247 alunos, com idade entre 10 e 15 anos, sendo 53% do
sexo feminino (n=131). A média da idade foi 13,22(DP=1,23) anos. Os pais de
43% dos alunos sdo casados ou moram juntos (n=107) e a mediana do numero
de irmédos foi de 2 (1 a 3,5). Observou-se que 55,8% (n=138) dos alunos
apontaram a méde como a que tem maior responsabilidade na sua educacéao.
Entre os alunos que responderam aos questionarios, 41,7% (n=103) séo filhos de
pais divorciados. Os dados sociodemogréaficos e as caracteristicas familiares da

amostra estao descritos na tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemogréficas e familiares dos alunos e a relacdo com o envolvimento
com bullying

Bullying
Total Envolvidos N&o-envolvidos
n=247 n=98 (39,7%) n=149 (60,3%) p-values
Sexo, masculino 116(47) 52 (53,1) 64 (43,0) 0,154
Idade, média (DP) 13,2(1,2) 13,5(,1) 13,1 (1,3) 0,011
Identificacéo étnica
Branco 162 (65,6) 69 (70,4) 93 (62,4)
Negro 53 (21,5) 17 (17,3) 36 (24,2) 0,325
Outras minorias 32 (12,9) 12 (12,2) 20 (13,4)
Irm&os, mediana (p2s-p7s) 2 (1-3,5) 2,0 (1,0-3,3) 2,0 (1,0-3,0) 0,480
Pais divorciados 140 (56,6) 59 (60,2) 81 (54,4) 0,438
Figura paterna*
Pai biologico 180 (72,8) 62 (63,3) 118 (79,7)
Padrasto 40 (16,1) 23 (23,5) 17 (11,4) 0,025
Outra pessoa 25(10,1) 12 (12,2) 13 (8,8)
Figura materna*
Mae biolégica 219 (88,7) 87 (88,8) 132 (88,6)
Madrasta 6 (2,4) 1(1,0) 5 (3,4) 0,671
Outra pessoa 21 (8,5) 10 (10,2) 11 (7,4)
Escolaridade
Mé&e ensino fundamental 56 (22,6) 38*(39,2) 18 (33,6) 0,446
Pai ensino fundamental 83 (33,6) 30** (31,3) 53*** (36,3) 0,478

Nota: *Perda de dados em 1 aluno, **Perda de dados em 2 alunos, ***Perda de dados de 4 alunos,
Abreviaturas: DP = Desvio Padréo; p,s = percentil 25; p;s = percentil 75.
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Aproximadamente 40% (n=98) dos alunos informaram envolvimento com
bullying. Destes, 42% (n=41) como agressores, 24% (n=24) como vitimas e 34%
(n=33) como vitimas-agressores. A relacdo entre as caracteristicas dos alunos e o
envolvimento com bullying estd apresentada na tabela 1. Observa-se que a
maioria dos agressores é de brancos (70%) e de filhos de pais divorciados
(60,2%). Foi encontrada associacgao significativa entre ter como figura paterna o
pai ndo-biolégico e o envolvimento em bullying. A média de idade dos envolvidos
foi significativamente maior do que os ndo-envolvidos. As demais caracteristicas
nao apresentaram associacao significativa com envolvimento com bullying no

ambiente escolar.

De acordo com os resultados da Escala de Responsividade e Exigéncia, 0s
estilos parentais foram definidos a partir dos seguintes pontos de corte (mediana
e intervalo interquartis): figura materna - exigéncia = 50,0 (44-55) e
responsividade = 52,0 (44-57); figura paterna - exigéncia = 45,5 (36- 52) e
responsividade = 48,5 (38-56).

Foram classificados como autoritativos: 36,4% (n=90) das mées e 34,4%
(n=85) dos pais; autoritarios: 16,2% (n=40) das mées e 14,2% (n=35) dos pais;
permissivo: 15,8% (n=39) das mées e 14,2% (n=35) dos pais; e negligentes:
30,8% (n=76) das maes e 30,4% (n=85) dos pais. Foi verificado que os filhos de
maes negligentes apresentam o dobro de chance para o envolvimento com
bullying (p=0,015). Os demais estilos parentais ndo apresentaram associagao

significativa com o envolvimento dos filhos com bullying (Tabela 2).

Considerando os diferentes tipos de bullying (Tabela 3), os agressores
apresentaram o dobro de chance de serem filhos de méaes negligentes (p=0,026)
e trés vezes mais chances de terem pais permissivos (p<0,001). Entretanto, os
pais autoritativos diminuem significativamente a chance de terem filhos que

praticam bullying (p=0,030).



Tabela 2 — Relagéo entre estilos parentais e envolvimento com bullying pelos filhos.

Bullying
Estilos Parentais Iﬁz;glé:gc; Narllo:-le;g/(()é\étgfs OR ICgsy) valor p
Figura Materna*
- Autoritativa 30 (31,9) 60 (39,7) 0,71 (0,41-1,22) 0,272
- Autoritaria 14 (14,9) 26 (17,1) 0,85 (0,42-1,72) 0,780
- Permissiva 12 (12,8) 27 (17,9) 0,67 (0,32-1,40) 0,376
- Negligente 38 (40,4) 38 (25,0) 2,04 (1,17-3,53) 0,015
Figura Paterna**
- Autoritativo 29 (30,9) 56 (38,4) 0,72 (0,41-1,24) 0,294
- Autoritario 15 (16,0) 20 (13,7) 1,20 (0,58-2,47) 0,767
- Permissivo 18 (19,1) 17 (11,6) 1,80 (0,87-3,70) 0,155
- Negligente 32 (34,0 53 (36,3) 0,91 (0,53-1,56) 0,827

Nota: *Perda=4 alunos; **Perda=6 alunos.

Andlise de Regresséo logistica: OR (Odds Ratio ou Razdo de Chances) e Intervalo de
Confianca (ICgse)

Valor p significativo < 0,05

Tabela 3 — Associacdes entre a pratica de bullying e estilos parentais

Bullying
Estilos Parentais rﬁ%&ef’fg r5eo/so) Nna:oz'ggr(%?z;ss OR ICgsy) valor p
Figura Materna
- Autoritativa 14 (34,1) 76 (37,3) 0,87 (0,43-1,77) 0,842
- Autoritaria 3(7,3) 37 (18,0) 0,36 (1,11-1,22) 0,142
- Permissiva 5(12,2) 34 (16,7) 0,69 (0,25-1,90) 0,631
- Negligente 19 (46,3) 57 (27,8) 2,24 (1,13-4,45) 0,026
Figura Paterna*
- Autoritativo 8 (20,0) 77 (38,5) 0,40 (0,17-0,91) 0,030
- Autoritario 5 (12,5) 30 (15,0) 0,81 (0,29-2,32) 0,870
- Permissivo 13 (14,6) 22 (11,0) 3,90 (1,76-8,64) <0,001
- Negligente 14 (35,0) 71 (35,5) 0,98 (0,48-1,99) 1,000

Nota: *Perda=1aluno

Andlise de Regressdo logistica: OR (Odds Ratio ou Raz&o de Chances) e Intervalo de
Confianga (ICgso,).

Valor p significativo < 0,05
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6 DISCUSSAO

Os resultados do estudo evidenciaram que o0s estilos parentais estao
associados ao envolvimento com bullying pelos filhos. Por exemplo,
as maes negligentes caracterizam-se por pouco envolvimento em seu papel de
mae perante os filhos e, em longo prazo, este ambiente pode fragilizar o vinculo
entre maes e filhos (WEBER et al., 2004). O estilo parental de negligéncia
caracteriza-se pela baixa exigéncia e responsividade, isto €, com tendéncia ao
distanciamento nas atividades de socializacdo dos filhos, permanecendo voltada
ao atendimento somente das necessidades basicas da crianca. Conforme estudos
prévios, o monitoramento precario do comportamento dos filhos aumenta a
probabilidade de problemas desde a infancia (CECCONELLO; ANTONI; KOLLER,
2003).

Outro achado é que os filhos de maes negligentes e de pais permissivos
apresentam uma maior chance para a prética do bullying como agressores. Uma
criacdo negligente falha tanto em estabelecer condigcbes de desenvolvimento
social, quanto de bem-estar psicologico dos filhos (TEIXEIRA; BARDAGI;
GOMES, 2004). Podem-se relacionar estes fatores a uma tendéncia de
externalizar a agressividade entre criancas e adolescentes. Os pais permissivos
sao caracterizados principalmente pela tolerancia, a ndo imposicao de limites aos
filnhos e a auséncia de regras. Entretanto, ao contrario do estilo parental
negligente, os pais permissivos sédo afetivos e comunicativos com seus filhos,
atendendo as demandas que eles apresentam (CECCONELLO; ANTONI;
KOLLER, 2003).

Em relagc&o aos pais autoritativos, este estilo surge como um fator protetor
a agressividade, ou seja, seus filhos tém redugcdo das chances de se envolver
com bullying como agressores. Esses pais sdo simultaneamente exigentes e
responsivos, estabelecendo regras que devem ser seguidas pelos filhos.
Entretanto, ha uma reciprocidade entre eles, pois os pais consideram as vontades

e opinides de seus filhos (WEBER et al., 2004). Além de exigir o cumprimento das
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regras, os pais também elogiam e reconhecem as atitudes positivas dos filhos.
Ha comunicacgédo entre as partes e respeito matuo. Pais autoritativos encorajam os
filhos a tomar decisbes e estimulam o desenvolvimento de suas habilidades
(CECCONELLO; ANTONI; KOLLER, 2003). Os demais estilos parentais de

educacdo ndo se mostraram associados ao envolvimento com o bullying.

De fato, outros fatores podem estar relacionados com a pratica de bullying
no ambiente escolar, tais como caracteristicas dos proprios alunos e da
composicdo familiar. Estudos relatam que 0s meninos envolvem-se mais
frequentemente como agressores. A condi¢cdo social ou de escolaridade parental
também podem influenciar o envolvimento com o bullying (KLOMEK;
SOURANDER; GOULD, 2010). Com excec¢ao da idade maior dos alunos, as
demais caracteristicas sociodemograficas e a escolaridade dos pais néo

apresentaram associac¢ao significativa com o bullying por parte dos filhos.

A familia € um grupo de pessoas, ligadas por grau de parentesco ou de
dependéncia, que estabelecem entre si diferentes relagdes. Assim, a familia é
responsavel pela educacédo e desenvolvimento fisico e psicologico de criancas e
adolescentes. Contudo, estas caracteristicas modificaram-se com o passar do
tempo. Com a entrada da mulher no mercado de trabalho e a igualdade entre os
sexos, houve uma reorganizacdo da estrutura familiar (HERMETO; SAMPAIO;
CARNEIRO, 2010).

No estudo atual, encontrou-se associa¢ao entre os alunos que sao criados
e educados pelo companheiro de sua mae ou outro adulto da familia e o
envolvimento com bullying. Para o desenvolvimento da crianca, sabe-se que é
importante o papel do pai biolégico e a interacéo entre ele e o filho. Esta interacao
proporciona maior facilidade de integracdo na comunidade e promove o seu
aprendizado e desenvolvimento. A figura paterna aparece como facilitadora na
transicdo entre o ambiente familiar e a sociedade. Filhos que sentem seu pai
préximo tornam-se adolescentes e adultos mais seguros (BENCZIK, 2011).
Entretanto, a auséncia paterna pode influenciar o desenvolvimento cognitivo e
psicologico do filho e, inclusive, determinar o surgimento de disturbios de

comportamento, 0 que também podemos relacionar com a agressividade. A
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auséncia do pai bioldgico e a figura de outro homem tomando seu lugar na familia
€ um fator estressante para os filhos, e pode ser causa de negligéncia e abusos
fisicos (DALY; WILSON, 1988), contribuindo para o comportamento agressivo e 0

consequente envolvimento em bullying entre os adolescentes.

O bullying esta presente em escolas do mundo inteiro, independentemente
de serem publicas ou privadas. Enquanto a sociedade nao intervém efetivamente
com medidas para sua prevencdo, 0 ambiente escolar fica comprometido.
Entretanto, se medidas efetivas forem executadas, envolvendo toda a
comunidade escolar, essas contribuem para uma cultura néo violenta no futuro
(ABRAPIA, 2003). Porém, o envolvimento dos pais, professores, funcionarios e
dos proprios alunos é fundamental para o sucesso das medidas de reducdo da
ocorréncia de bullying (LOPES NETO, 2005). Podemos observar que as atitudes
dos pais, dos professores e de colegas tém ligacdo direta com o comportamento,
tanto agressivo, como passivo, dos jovens. Portanto, € necessario apostar na
escola como o local que vai integrar a comunidade a fim de prevenir a ocorréncia

de bullying.

Este estudo apresenta algumas limitacbes, como a origem de dados
secundarios, com perdas de determinadas informacfes. Além disso, tanto os
estilos parentais, quanto o envolvimento em bullying, foram baseados nos alunos
como fonte de informacédo. Contudo, a forca do estudo esta no fato de haver
poucos estudos sobre a relagdo com as praticas parentais de educacdo e

bullying.
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7 CONCLUSOES

O estudo evidenciou que os estilos parentais de educacdo tém forte
associacdo com o envolvimento dos seus filhos com bullying. Os pais autoritativos
apresentaram-se como um fator protetor para a préatica de bullying, enquanto a
baixa exigéncia parental aumentou duas a trés vezes a chance de envolvimento

dos filhos como agressores.

O comportamento agressivo faz parte da caracteristica do ser humano. Na
infancia e adolescéncia, este recurso € utilizado como a maneira mais facil de
resolver os problemas e alcancar aquilo que aspiram. Sabe-se que a
agressividade surge através da interacdo dos jovens com o ambiente. Portanto,
cabe aos pais e aos educadores controlar este comportamento entre as criangas
e adolescentes, impondo limites, propiciando um ambiente equilibrado e protegido

de agressdes, tanto verbais, quanto fisicas.

A presenca do pai biolégico na educagéo dos filhos demonstrou associacao
significativa com o envolvimento em bullying por essas criancas e adolescentes.
Sendo assim, o estudo confirma a importancia da figura paterna como

estabelecedora de limites e comportamento adequado.

Atualmente, estratégias e interveng¢des que visam a prevencdo do bullying
apresentam-se restritas ao ambiente escolar. Entretanto, deveriam abranger as
demais esferas da sociedade, envolvendo ndo somente as familias destes
estudantes, mas também os profissionais de salde, uma vez que prevenir
bullying entre os jovens € uma medida de saude publica. A¢des deste tipo podem
ser U(teis para combater a perpetuacdo do bullying entre as geracoes.
Especialmente na ateng&o primaria, o enfermeiro deve dar suporte e auxiliar os
pais a manejar o comportamento dos filhos de maneira apropriada,
proporcionando, assim, o aprendizado para a solucdo de conflitos de maneira
pacifica e reduzindo a violéncia entre os jovens, tanto em casa, quanto no

ambiente escolar.
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APENDICE - Protocolo de coleta de dados

A, DADOS PESSOAIS

L Seusexo: () Masculino { ) Femining

3. Quantos irmos vock ten

Irm&os bioldgicos: irmals) irmaals)
Meicrirmaos meic-irmais) meio-irm&ais)

Irm&os postigos: irmais po

4, Suaidentificagdo racial/étnica?
1.{ ) Oriental

{ ) Afro-descendente [ Negro

{ JBranco

{ Mndigena

{ JPards

o

=

5 0Oual & o estado civil de seus pais?
L )5euspaishioligicos sho casados um com ¢
2| JSeus paishioldgicos ndo sdo casados, mas
atualmente vivem juntos

3| )5euspaishiologl
15eus paishbiolégicos nunca viveram juntos

iUm ou ambosfaleceram: { § M&e { ) Pai

4.
S
G
é

adotado

1%

>
Y v

Sev
e

=

05 sac separados ou divorciados

iVocé ndo vive com seus pais hioldgicos, porque vocé

e vack foi exclusivamente criado pelos seus paisbioldgi
océ foi criado por alguém além de seus paisbiclégicos, vocd deve responder as perguntas schre a responsavel & o
sponsavel que atualmente tenham o papel mais importante em sua criagio.

Sevock foi ariado por pais do mesmeo sexo, porfavor, e

2. Quartos anosvocd fez no seu ditimo aniversaric? anos

icals) irm &ois) postigois)
Outras criangas que vivem com vocé (Qual & o seu relacionamento com elas?):

meninais) meninois)

6. 5e sua mae bioldgica for separada, divorciada ou nunca
viveu com sau pai, qual é o estade civil dela?
1.4 )Sokeira
A ) Casadan
A ) Meorando com um companheziro
{1 Witva
) Outro

swamente

wods Wk

7.58 seu pai bioldgico for separade, divordads ou nunca viveu
com suamag, qual é o estado cvil dele?

{ ) Solteiro

{ ) Casado novamente

{ ) Morando com uma comparhezira

{

{

I Widve

W1k R

} Qutro

lique, substituinde um dos campos (por exem plo, responda as

perguntas de seu paibioldgico como “Pai” e seu outro pai como “IW&e”, ou suam de bioldgica como “MEe" & sua avd como

“Pai).

& & partir de qual “Mae " (figura materna) vocd respondera as
perguntas {a pessoa que tem o papel mais importante na sua

criagan)?
L{ JM&Ee biolégica
I WEe adotiva legal
I WM& adotiva provisdria
I Madrasta
I Mamarada de seu pai
| Qutro parente (especifique quem)
i Outra pessoa (e specifigue quem & e seu sexa)
{ 1 Masculing { ) Femining

2.
3.4
4.(
5.4
B
=l |

9. A partir de qual “Pai” ifigura paterna) vocé respondera as
perguntas (a pessoa que tem o papel maisimportante na sua
criagan)?

1.1 ) Paihiolagico
A ) Paiadotivo legalmente
) Pai adotivo provisdrio
. ) Padrasto
A ) Namorade damde
4 ) Outro parerte (especifique quem &)
. ) Outra pessoa (especifique quem & e seu sexo)

{ 1 Masculing { ) Femining

2
3
4
5
G
7

As préximas perguntas irdo se referir 3 “M3e” e ao “Pai” que vocé se assinalou acima.

10. Qual foi a altima série que vocé conduiu na escola?

océ aindafreqientaaescola? (| ) Sim { JM3o

11. Marque em cada coluna um namero correspondente ao grau de escolaridade de seus pais:

MEE

L. i }Ensino fundamental
JEnsing médio incompleta
VEnsine médio completo

) Ensine Superiorincompleto
) Ensing Superior completo

) Posgradusgao

i Megrade e fou Doutarads

=

- Y, R ST

14, Em que tipo de moradia vocd se Vo
Nac vive maiscom seus pais, em que tipo de
maradia vocd vivia até o altimo ano em que ficou
com eles)?

Apartamento praprio de seus pais
Lpartamento alugado por seuspais

) Casa alugada por seus pais

) Casa prapria de s2us pais

i Casa prapria de alguém de suafamilia
1 Outro

ve lou

P

|

R e

Al

A

Ensino fundamental

Ensing médio incompleto

1 Ensing médio completo

1 Ensine Supericr incompleto
} Ensino Superior completo

) Pos-graduacio

i
i

) Mestrado e/ouDoutoradao

B. SEU MAU COMPORTAMENTO
Criangas se comportam mal por diversas razdes e em diversssituagdes (ex
mexendo em coisas que n&o s3o delas, desobedecendo os pais, brigande com
irm&os, etc.). Os pais usam de diversas meios paratentar corrigir o mau
compartamento dos filhos, ou seja, disciplinar os filhos
4. Entre seuspas, quem tem maisresponsabilidade em disciplinar vocé?
1.4 3 Minha m3e tem muito maisresponsabilidade em disciplinar do que
meu pai
2.1 ) Minha m&e tem de algum modo maisresponsabilidade do gque meu pai
1 Wleus pais dividem as responsabilidades igualm ente
) Wleu pai tem um pouco mais de responsabilidade do que minha mae
) Beu pai tem muito mais responsabilidade do que minha mae

pk W
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ANEXO A — Aprovacdo Comité de Etica e Pesquisa do HCPA

) (N HCPA - HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
o) (o GRUPO DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO

COMISSAO CIENTIFICA E COMISSAQ DE PESQUISA E ETICA EM SAUDE

A Comissao Cientifica @ a Comissao de Pesquisa e Etica em Saude, que é reconhecida pela Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)/MS como Comité de Efica em Pesquisa do HCPA e pelo Office For
Human Research Protections {OHRP)/USDHHS, como Institutional Review Board (IRBO0D00921)
analisaram o projeta:

Projeto: 100010 Versao do Projeto:  04/03/2010 Versao do TCLE: 04/03/2010

Pesquisadores:

GRAZIELA ALINE HARTMANN ZOTTIS
LUCIANG RASSIER ISOLAN

ELIZETH PAZ DA SILVA HELDT

Titulo:  Bullying na infancia e adolescéncia: um estudo de associacio entre as praticas parentais
e comportamento agressivo em alunos de escolas publicas

Este projeto foi Aprovado em seus aspectos aticos e metodoldgicos de acordo com as Diretrizes e
Normas Internacionais & Nacionals, aspecialmente as Resolugdes 196/96 e complementaras do Conselho
Nacional de Sadde. Os membros do CEP/HCPA néo participaram do processo de avaliagao dos projetos
onde constam como pesquisadores. Toda e qualguer alteragao do Projeto devera ser comunicada
imediatamente ao CEP/HCPA,

/ Porio Alegre, 08 de margo de 2010,

/

Prof® Muéﬁ"
Coordenador FG a CERPHCPA
F
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ANEXO B — Questionario de Bullying de Olweus

Dizemos que um estudante esta sofrendo bullying quando um estudante

ou grupo de estudantes diz ou faz coisas desagradaveis e maldosas para

7z

outro estudante. E também bullying quando um estudante é importunado

repetidamente de uma maneira gue ndo gosta.

Mas fique atento, NAO é bullying quando dois estudantes com forcas
parecidas discutem ou brigam, isto €, bullying ndo € qualquer briga. O bullying
envolve alguém que agride, intimida ou assedia (quem faz o bullying) e outra
pessoa indefesa que € agredida, intimidada ou assediada repetidamente (quem
sofre o bullying).

Sao exemplos de bullying: colocar apelidos maldosos, humilhar, agredir ou
machucar um colega indefeso, empurrar, quebrar e roubar pertences, perseguir,
isolar, ignorar, fazer sofrer etc. Considerando que vocé agora ja sabe o que é
bullying, responda as questdes abaixo. Lembre-se de que vocé pode ser

sincero, pois 0 questionario € confidencial!

Vitima de bullying (Circule)

(@) Vocé alguma vez sofreu bullying na escola neste ano?
(0) Eu nunca sofri bullying na escola
(1) Eu jé sofri bullying na minha vida na escola, mas n&o neste ano
(2) Uma a duas vezes neste ano
(3) As vezes, “uma vez ou outra”
(4) Cerca de uma vez por semana
(5) Diversas vezes por semana
(b) Vocé alguma vez sofreu bullying fora da escola neste ano?
(0) Eu nunca sofri bullying fora da escola
(1) Eu ja sofri bullying na minha vida fora da escola, mas n&o neste ano
(2) Uma a duas vezes neste ano
(3) As vezes, “uma vez ou outra”
(4) Cerca de uma vez por semana

(5) Diversas vezes por semana
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Préatica de bullying (Circule)

(c) Com que frequéncia vocé fez bullying com outros na escola neste ano?

(0)
(1)
(2)
(3)
(4)
(5)

Eu nunca fiz bullying com ninguém

Eu ja fiz bullying com outros na minha vida, mas nédo neste ano
Uma a duas vezes neste ano

As vezes, “uma vez ou outra”

Cerca de uma vez por semana

Diversas vezes por semana

(d) Com que frequéncia vocé fez bullying com outros fora da escola neste ano?

(0)
(1)
(2)
(3)
(4)
(5)

Eu nunca fiz bullying com ninguém

Eu ja fiz bullying com outros na minha vida, mas ndo neste ano
Uma a duas vezes neste ano

As vezes, “uma vez ou outra”

Cerca de uma vez por semana

Diversas vezes por semana

Responda também a estas outras perguntas (Escreva)

1. Quantos dias vocé carregou uma arma (como um revolver, faca ou

porrete), com o objetivo de se defender de alguém nos ultimos 30 dias?

dias

2. E na escola, quantos dias vocé levou uma arma (como um revolver, faca

ou porrete), com o objetivo de se defender de alguém nos ultimos 30 dias?

dias

3. Em quantas brigas fisicas vocé se envolveu no ultimo ano? brigas

4. Quantas vezes em uma briga fisica vocé se machucou seriamente que teve

gue receber tratamento médico? vezes
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ANEXO C - Escala de Responsividade e Exigéncia

ESCALAS DE RESPONSIVIDADEE EXIGENCIA

Abaixo ha uma série ok frases sckre afitudes de paise maes paravocd avaliar, Por dversos motivos nem s mpre a5 pesscas que fazem o papel
de pal e de mdes em nossas vidas sdo 0% nossos pals bioldgicos. Vood deve responder os Hens a sequir considerando as pessoas que, na sua
vida pessoal cumprem esses papdis de pal & de mag, As vezes pode ser um padrasto ou mad@sta, ou mesmo uma outra pessca (i ou tia, ad
ol avid...). Antes de comegar, indicue guam vood vai congicderar mis & pal nas suas avaliagles:

Para mas: { ) rd2 biolagica Para pai: {1pai bioldgico
[ Imadrast | Ipadasts
(H {Joutra pessoa (indcar):

Para cada um dos itens ababo marque, & direita, a resposta que melhor s aproxima & sua opinido de acordo com a chave de mspostas
abapo. Vocd pode usar os ndmers 1, 2, 3, 4 @ 5 depandendo da freqiéncia ou intenddads com que ocormem as situagies descritas nas
frases (quanto maior o numearo, mais freglente ou infensa & a situagao). Nao esqueca que vood pode usar os ndmeros infermedidries (2,32 4)
para expressar niveis intermedidrios de freqO2nda ou intensidade das situagdes, @ ndo apenas as opples extremas representadas palos
numeros 1 @ 5 Assinale apznas uma resposta porfrase, @ ndo debe nenhum iiem sam respoda,

[ Quserurcacubempewes | 1 ] 2 1 3 ] 4 | 5 | Geralments ou bastnta |

A respeito de teus pais consideraas sequintes frases: MAE PAl

1. Sabe acnce vou quando saio e casa. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
2. Cortrola as minhas notas no colégio. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
3. Exige que 2uvd bem na escola, 1 2 3 4 5 1 2 3 4 &
4. Imp & limites para as minhas saldas de casa. 1 2 3 4 & 1 2 3 4 &
5. Me cobra quando eu fago algo errado, 1 2 3 4 5§ 1 2 3 4 5
[ I&Eﬂg Fima palavra quando discordamos sobre um assunto impoants a mau {2 3 4 s { 2 3 4 s
7. Controla os hordrios de quando eu estou em casa @ na rua. 1 2 3 4 5§ 1 2 3 4 5
8. Fazvaleras suss cpinides sem muits discussao. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
9. Bxige que eu colebore nas tarefas de casa, 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
10. Me cobra que eu seja organizado(a)com as minhas coisas. 1 2 3 4 5§ 1 2 3 4 &
11, E firme gquando me impbe alguma coisa. 1 2 3 4 & 1 2 3 4 &
12. Me pune dz alqum mado s desobedenn uma orientagdo sua. 1 2 3 45 1 2 3 4 5
13. Posso contar com a sua ajuda caso @utenha algum tipo de problema. 1 2 3 4 5§ 1 2 3 4 5
14. Mg incantiva a que 2u tnha minhas préprias opini des sobre as ooisas, 1 2 3 4 5§ 1 2 3 4 &
15. Enconfra umtempo para e star comigr & fazemos juntos algo agrackvel 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
16. Me axplica os motivos quands me pede para eu fazer aljuma coisa, 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
17. Me encoraja para que eu melhors se ndo Wl bem na escola, 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
18. Me incentiva a dar o melhor de mim em quakuer colsa que au faga. 1 2 3 4 58 1 2 3 4 5§
19. Sz interessa em saber como eu ando me s rtinda, 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
20. Ouve 0 que el tenho para dizer mesma quando ndo concorda, 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
21. Demongra carinho para comigo. 1 2 3 4 5§ 1 2 3 4 5§
22. Me dd forga quando euenfrento alguma dificuldade ou de e pedo. 1 2 3 45 1 2 3 45
23, Mostra intere sse palas colsas que 2 fagp, 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
24. Estd alentajo) 45 minhas necessidaces mesmo que 2u ndo dga nada. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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ANEXO D - Aprovacao COMPESQ

Sistema Pesquisa - Pesquisador: Elizeth Paz Da Silva Heldt
Situacgéo de projeto de pesquisa em comisséo de avaliagéo
Projeto N°: 22065

Titulo: ASSOCIACOES ENTRE CARACTERISTICAS FAMILIARES, ESTILOS
PARENTAIS DE EDUCACAO E BULLYING NO AMBIENTE ESCOLAR

Projeto aprovado em 14/12/2011 pela COMISSAO DE PESQUISA DE
ENFERMAGEM

COMISSAO DE PESQUISA DE ENFERMAGEM:

Parecer 1: Este estudo denominado ASSOCIACOES ENTRE CARACTERISTICAS
FAMILIARES, ESTILOS PARENTAIS DE EDUCACAO E BULLYING NO AMBIENTE
ESCOLAR constitui a proposta de um Trabalho de Conclus&o de Curso. E um estudo de
casos e controles, a ser realizado a partir de dados de um Banco ja coletado que contém
informagdes sobre a vida escolar de estudantes do ensino fundamental de 5 escolas
publicas pertencentes & area de adscricdo da UBS Santa Cecilia. A metodologia do estudo
esta suficientemente embasada para 0s objetivos propostos,que sdo: verificar a associacao
entre os estilos parentais de educagdo e o envolvimento dos filhos com o bullying em
escolas publicas; verificar se as caracteristicas familiares influenciam no envolvimento dos
alunos com o bullying. Porém, s&o necessarios esclarecimentos em rela¢do a duas questdes:
1. Na parte referente ao método, os autores mencionam que os dados foram obtidos do
Banco do projeto PROTAIA (Salum, 2011). Imagino que j& tenha sido aprovado no
CEP/UFRGS. Gostaria de que fosse anexado o documento de aprovacao do CEP referente
a esse projeto; 2. Em relacdo aos procedimentos éticos, gostaria de saber que tipo de
atencdo esta sendo ofertada aos jovens que estdo sofrendo ou perpetrando bullying.

Solicitagdes foram atendidas. Projeto aprovado em reunido de 14/12/2011



