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RELATO SOBRE O NIVEL DE EXPOSICAO AOS RAIOS X EM AREA CIRURGICA:
096 ENFASE NO ANESTESIOLOGISTA. Frederico Gil Alabarse, Gabriel Beust Amador, Marcio

Westphal, Ernesto Eduardo Laurindo Bernades, Volnei Borges, Alvaro Porto Alegre Furtado, Alexandre
Bacelar, Helena Maria Arenson-Pandikow (Servico de Anestesia e Servico de Fisica Médica do HCPA — UFRGS).
Este estudo tem como objetivo avaliar o nivel de exposicdo aos raios X de anestesistas, prestando atendimento a
diversas especialidades cirdrgicas. De fevereiro de 2000 a margo de 2002 foi aplicado um protocolo no centro
cirtrgico do HCPA para efetuar a coleta dos seguintes dados: nimero de procedimentos cirlrgicos, freqiiéncia e
tempo de exposicdo aos raios X e as doses nas exposicdes observadas em diferentes especialidades cirrgicas. Em
dois anos de analise o levantamento identificou 1453 cirurgias realizadas com raios X. Nessas, foram identificadas
841 fluoroscopias e 1855 radiografias totalizando um tempo de exposi¢do de 9319 minutos. O turno manhé foi o que
apresentou o maior nivel de exposicdo com distdncia média entre o anestesista e paciente (sujeito espalhador)
variando de 1,0m a 2,0m. As cirurgias cujos niveis de exposicdo foram os maiores, em ordem decrescente, sdo:
Ortopedia e Traumatologia, Urologia e Cardiaca, sendo a Ultima a que apresentou a maior média de exposicgao. Esses
resultados vem reforgar a importancia da obrigatoriedade da equipe anestésica utilizar os recursos disponiveis de
radioprotecdo e dosimetros, especialmente nos procedimentos cirtrgicos e diagndésticos da Cardiaca, Ortopedia e
Urologia.
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