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O periodo dos 2 anos de idade caracteriza-se como a transi¢ao para a infancia. Nessa idade, a crianga passa por varias
transformagdes que Ihe proporcionam maior autonomia e alteram seus padrfes de interagdo com os pais. A teoria
sociocultural do desenvolvimento delega aos pais o papel de representantes da cultura, estabelecendo a relagéo entre
desenvolvimento cognitivo e transmissdo cultural. A partir da interacdo social dos primeiros anos de vida, a crianga
interioriza as formas culturalmente estabelecidas de funcionamento psicoldgico, adquirindo assim, um
funcionamento independente. E a passagem da heterorregulagdo, ou regulagio pelo outro, para a auto-regulag&o.
Dois elementos desempenham um papel fundamental no processo de transi¢do: o adulto necessita delegar a crianga
certa responsabilidade pela tarefa e a crianga deve demonstrar prontiddo cognitiva para agir com certa autonomia. No
entanto, ndo ha consenso na literatura no que concerne a idade em que a crianga comeca a auto-regular-se nas
interacGes com adultos em situacdo de resolucdo de problemas. Assim, esta pesquisa tem por objetivo investigar se
ha evidéncias da passagem da heterorregulacdo para a auto-regulacdo em criancas de 2 anos de idade, e como essa
passagem se constitui, durante a interacdo adulto-crianca. Participaram do estudo duas diades mée-crianca. As
sessdes foram filmadas durante 10 minutos no Laboratério de Brinquedo do Instituto de Psicologia, enquanto a diade
permanecia brincando com quatro objetos ndo-familiares. Utilizou-se a microanalise para descrever a interagdo das
diades no decorrer da sessdo. As atividades de cada diade foram descritas e analisou-se a distribuicdo da
responsabilidade do adulto e da crianca ao longo da sessdo. Conclui-se que aos dois anos é possivel observar os
primordios da auto-regulagdo e que a passagem ocorre primordialmente quando os adultos delegam responsabilidade
e permitem autonomia a crianga durante a interagdo. Além disso, no caso em que houve a passagem da hetero para a
auto-regulagdo, a crianca apresentou linguagem desenvolvida e brinquedo simbélico. (PIBIC/CNPq)
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