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Evidéncias recentes comprovam que situagdes de estresse ou estados de depressdo podem alterar as fungbes imunes
predispondo os individuos a desenvolver infeccBes, tumores ou doengas auto-imunes. Este trabalho busca avaliar a
relacdo de fatores psicossociais com a condicdo periodontal dos sujeitos em tratamento na FO-UFRGS. Para tanto,
realizou-se um estudo do tipo caso-controle, a fim de verificar a associacdo do estresse, ansiedade e depressdo com a
identificacdo da doenca periodontal. O estudo foi realizado em 2 etapas; A primeira com a avaliagdo clinica
odontolégica, conduzida pelo cirurgido dentista responsavel em identificar os critérios de inclusdo dos pacientes aos
grupos. Na segunda etapa a avaliacdo psicoldgica foi realizada por um académico de Psicologia supervisionado por
um professor na area de avaliagdo psicologica. A avaliacao foi feita através dos seguintes instrumentos: Inventario de
Ansiedade de Beck (BAI), Inventario de Depressdo de Beck (BDI), Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE)
e Escala de Eventos de Vida (EEV), respectivamente, com o desfecho clinico de salde ou doenca periodontal
cronica. Os resultados mostram a correlagdo entre as principais caracteristicas da ansiedade e depressdo entre 0s
sujeitos com periodontite (grupo/caso) e sem a doenga. Apresenta-se também a média dos escores nos instrumentos,
os resultados quanto as associa¢des da avaliagdo psicologica, o impacto e a frequiéncia dos eventos de vida para 0s
diferentes grupos. Com este trabalho busca-se confirmar a influéncia “das condi¢des psicoldgicas ou dos fatores
psicossociais” na maior suscetibilidade & manifestacéo da doenca periodontal de adulto.
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