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O objeto desta pesquisa é o estudo das praticas de salde no grupo de recém-nascidos e lactentes, filhos de maes
adolescentes. Estes bebés sdo, em potencial, de risco aos agravos biopsicosociais, considerando a vulnerabilidade
desta adolescente que assume a gestacdo numa etapa precoce do desenvolvimento humano. Objetivamos: avaliar o
crescimento e desenvolvimento das criangas filhas de maes adolescentes; identificar os tipos e incidéncias das
infeccdes que acometem estes recém-nascidos/lactentes; conhecer a vivéncia da adolescente com filho portador de
doenga infecciosa; estudar as repercussfes destas doencas para o nucleo familiar; identificar as praticas de satde a
estas crianca, desenvolvidas pela familia. O estudo foi realizado com filhos de maes adolescentes atendidas no
Programa Saude da Familia (PSF). O método foi descritivo, do tipo estudo de casos com enfoque longitudinal. Os
sujeitos foram recém-nascidos de mées adolescentes. A coleta de dados foi realizada através da observacéo
participante e entrevistas semi-estruturadas. Os resultados demonstraram que todos os recém-nascidos apresentaram,
em algum momento, infeccdes respiratérias. Alguns deles também apresentaram otite, onfalite e moniliase oral e
perineal. Constatou-se que todas adolescentes assumiram os cuidados com o filho doente recebendo ajuda familiar.
No periodo de doenca, hd uma visivel alteracdo no cotidiano familiar. As doencas geram inseguranca na mae
adolescente relacionada a inexperiéncia e a falta de recursos financeiros. As maes costumam utilizar préticas
desenvolvidas pelas familias que sdo transmitidas culturalmente e associadas com orientacfes da equipe de salde e
por pessoas da comunidade. Entre elas foram identificadas: uso de chd de manjerona, ch& de puejo, banho morno,
antitérmicos, antibioticos e analgésicos, azeite morno com marcela, calor local,, uso de plantas, dleos, pomadas de
vitamina A + D, benzedura, banha de galinha, entre outras. Acreditamos que este trabalho possibilitou-nos conhecer
os fatores de risco, além de compreender como é vivenciado o cuidado aos recém-nascidos e lactentes, filhos de
mées adolescentes (UNIBIC/UNISINOS; Fapergs; PIBIC/CNPQ).
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