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A populagdo feminina é um grupo vulneravel por fatores de risco no ciclo gravidico-puerperal. Apesar do Programa
de Assisténcia a Salde da mulher considera-la como sujeito de sua prdpria salde, esses servicos ndo estdo
organizados satisfatoriamente para o atendimento, pois enfatizam os cuidados & mulher no periodo gravidico-
puerperal e apo6s, focalizam sua atengdo nos cuidados com o bebé. Entretanto, as condi¢des educacionais e de salde
da mulher repercutem diretamente nos cuidados com o filho, e quando adequados, assumem papel fundamental no
desenvolvimento biopsicossocial da crianga. Na gravidez na adolescéncia, esse aspecto assume carater fundamental
em fun¢do da maior vulnerabilidade psicolégica e do pouco conhecimento sobre as necessidades do bebé. Estudos
apontam que a vulnerabilidade psicolégica traduz-se por depressdo e baixa auto-estima que influenciam nos cuidados
com o bebé e com a propria saude. O trabalho visa identificar os fatores que influenciam auto-estima da mée
adolescente e suas repercussdes nas relacdes familiares. A metodologia é qualitativa descritiva com observacéo
participativa no ambiente natural das méaes adolescentes residentes numa comunidade de classes populares de Porto
Alegre e de Sdo Leopoldo. A andlise dos dados é qualitativa, proposta por Minayo e aos sujeitos serdo informados os
objetivos e a justificativa do estudo. A pesquisa encontra-se em fase de elaboracdo das entrevistas e revisdo da
literatura sobre auto-estima e as repercussdes nas relagdes familiares. Serdo avaliadas as vivéncias da maternidade na
adolescéncia e a valorizagao dos aspectos psicossociais que interferem na saide do binémio mae-filho. (Fapergs)
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