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RESUMO

A saude bucal dos brasileiros estd melhorando, mas as doencas bucodentarias
continuam presentes numa prevaléncia significativa, requerendo um olhar de toda a
sociedade, principalmente, dos educadores, para minimizar o quadro de
adoecimento, tanto biolégico como social da populacéo. O livro didatico faz parte da
histéria da educacao do pais. Esse recurso serve de suporte de conhecimentos na
rotina das salas de aula, diretamente, por meio de tarefas ou acdes pedagdgicas
nele explicitas ou, indiretamente, como material de apoio para alunos, professores e,
ate, familiares. Sendo a prevencdo das doencas bucais diretamente associada a
uma postura de autocuidado diario, muito do que € aprendido ou reaprendido na
escola, em grande parte por meio dos livros didaticos, pode participar, efetivamente,
desse processo, disseminando informagfes e/ou reforgando habitos. Uma parcela
dos livros didaticos de Ciéncias destinados as turmas de 2.° ao 5.° ano da Rede
Publica Municipal de Esteio, RS, adquiridos por meio do Programa Nacional do Livro
Didatico (PNLD) foram o objeto desta pesquisa, que visa a avaliar os conteudos
desenvolvidos em relacdo a saude bucal, num corte transversal compreendido entre
2010 e 2012. Leva-se em conta que a qualidade de vida do individuo esta
fortemente ligada a seu grau de instrucdo. Como se constata que ele é baixo entre a
populacdo alvo, entende-se aumentada a importancia e o significado dos anos
iniciais da escola na vida dos individuos.

Descritores: Saude bucal. Promogdo da saude bucal. Prevencdo das doencas
bucais. Programa Nacional do Livro Didatico. Livro didatico de Ciéncias.
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1 INTRODUCAO

A saude bucal esta associada a um bem-estar geral, tanto fisico quanto
mental e social, conforme preconiza a Organizacdo Mundial da Saude (OMS). A
relacdo da saude oral com doencas sistémicas reforca a importancia do olhar que
devemos ter para as enfermidades bucais, principalmente porque muitas delas séo

passiveis de prevencao.

As doengas bucodentarias mais prevalentes sdo a carie e as
periodontopatias. Além dessas, os defeitos de desenvolvimento do esmalte e
dentina e a erosdo dentaria devem ser considerados. A carie dentaria, juntamente
com a doenca periodontal, sdo as principais causas da perda dos dentes. Os fatores
dietéticos apresentam importante papel no processo de céarie e na erosédo, porém
nao tém influéncia significante na etiologia periodontal (MOYNIHAN, 2002).

A odontologia, com o avanco da ciéncia e a producado de trabalhos cientificos,
paulatinamente, deixa de vincular-se somente a manutencao da saude dos dentes e
passa a ter outras dimensdes. Doengcas como a bacteremia, a endocardite
bacteriana, a doencga cardiovascular, o acidente cardiovascular, o acidente vascular
cerebral, o diabetes mellitus, as doencas respiratorias e 0s partos prematuros estao
associadas as doencas bucais (CURY, 2003). A pneumonia (KAHN et al, 2003)
também vincula-se aos microorganismos presentes na placa bacteriana,

fortalecendo a inter-relacdo da doenca periodontal com as doencas sistémicas.

Procedimentos odontologicos realizados com as melhores técnicas e o0s
melhores materiais, entretanto, ndo sao garantia de que se esta devolvendo saude
bucal aos pacientes, se eles ndo tiverem consciéncia dos cuidados em relacdo a
prevencdo das doencas bucais. Os habitos saudaveis sado imprescindiveis para a
saude bucal. Eles devem ser introjetados no ser humano, desde a mais tenra idade.
E as criancas, sabe-se, sdo bem receptivas a informacdes, brincadeiras, jogos, etc.,
de modo que é facultado a escola participar, efetivamente, na construcao desses

saberes.

A consciéncia sanitaria deve ser construida ao longo de toda a vida do

individuo, e os educadores, ndo se pode esquecer, sdo importantes agentes de



transformacao, sendo o livro didatico um artefato importante para o professor e o

aluno construirem essa consciéncia.

Assim sendo, considera-se o livro didatico, especialmente o de Ciéncias, um
recurso que pode colaborar na acdo do aprender e do reaprender conceitos e

informacgdes que contribuam para melhorar a saude, especialmente, a satde bucal.

Tendo lecionado durante quatorze anos na area de ciéncias, em ensino
basico, e, depois, passado duas décadas atuando como cirurgid dentista, a
pesquisadora decidiu identificar a presenca de conteudos sobre a prevencdo de

doencas bucais no livro didatico.

1.1 DEFINICAO DO PROBLEMA

As doencas bucais mais frequentes na populacao brasileira sdo a carie e a
doenca periodontal. Considerando-se o numero de dentes cariados nas diferentes
faixas etarias e os casos de periodontopatias, percebe-se que é necessario um
enfoque maior de medidas preventivas, visto que as doencas mais prevalentes na
cavidade oral sdo passiveis de prevencdo. Ressalta-se que a presenca dessas
enfermidades ndo se limita a cavidade oral, podendo ter como consequéncia o

comprometimento de outros 6rgaos do organismo.

Uma razdo comum para o padrédo inadequado de higiene autoexecutada é a
falta de conhecimento adequado sobre a doenca periodontal e a céarie e, desse

modo, de motivacado apropriada para combaté-las (LINDHE, 1992).

Para controle e prevencao da carie na populacédo, destacam-se medidas de
saude publica intersetoriais e educativas, que possibilitem acesso a alguma forma
de fldor, reducdo do consumo de agucar e disponibilidade de informacéo sistematica
sobre os fatores de risco e autocuidado. S&o também determinantes as politicas
relacionadas a melhoria das condi¢bes socioecondmicas, da qualidade de vida, do
acesso a posse e uso dos instrumentos de higiene e estimulo a manutencdo da
saude (BRASIL, 2006).



AcOes intersetoriais e agdes educativas sao descritas como ac¢des de promocéo
de saude para uma abordagem coletiva em relacdo as doencas periodontais
(BRASIL, 2006).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n.° 9.394/96) trouxe
um avanco nesse sentido: implantou a educagdo em saude bucal como parte do
curriculo escolar obrigatorio das escolas brasileiras. O objetivo dessa medida foi

estimular o conhecimento e a pratica da saude e da higiene bucal.

A escola é um espaco que reune criancas e jovens em faixas etarias propicias
a incorporacao de medidas educativas e preventivas. Assim, € local de receptividade
a construcdo de saberes, fazendo acreditar-se que seja um Otimo espaco para
propagar e adquirir conhecimentos, formando habitos saudaveis. O professor € o
agente de transmisséo de tais conhecimentos e construtor desses novos saberes,
principalmente, devido ao contato direto e prolongado que mantém com o0s
educandos (VASCONCELOS et al, 2001).

Para Pinto (1990, p. 237), “a educacdo em saude bucal, ndo é um remédio
milagroso, mas pode, respeitados os seus limites e adaptada a cada situacao, ser

aplicada e ter utilidade concreta para todas as camadas da sociedade”.

bY

AcOes educativas podem estar dirigidas a populagdo em geral, a uma
comunidade limitada, assim como aos frequentadores de um centro de saude, aos
alunos de uma escola, aos pacientes e aos familiares de pacientes (PINTO, 1990, p.
237).

O novo Modelo de Atencdo a Saude, a partir da Constituicdo Federal de 1988
e consolidado com o Decreto n.° 2.488, de 21 outubro de 2011, envolve adocéo de
praticas cuidadoras e integrais. Acbes de Promocdo e Prevencdo de Riscos e
Doencas requerem e possibilitam a participagdo de toda a sociedade. A
intersetoriedade desempenha papel relevante para diminuir o adoecimento das
pessoas.

Neste trabalho, busca-se responder a esta questédo: quais sdo os conteudos
que os livros didaticos dos anos iniciais do Ensino Fundamental, utilizados nas
escolas do Municipio de Esteio, RS, apresentam sobre a prevencdo das doencas
bucais? Em outras palavras, deseja-se saber se os livros didaticos dao suporte a



que a escola desenvolva conteudos diretamente relacionados com a prevencéo das

doencas bucais.

1.2 JUSTIFICATIVA

Consoante o Ministério da Saude - MS (BRASIL, 2011) -, a Pesquisa
Nacional de Saude Bucal, de 2010, conhecida como SBBRASIL 2010, analisou a
situacdo da populacdo brasileira com relacdo a céarie dentaria e as doencas da
gengiva, entre outros agravos. Os resultados indicam que, de acordo com a
classificacdo adotada pela OMS, o Brasil saiu de uma condicdo de média
prevaléncia de carie em 2003 (CPO entre 2,7 e 4,4), para uma condi¢cdo de baixa
prevaléncia em 2010 (CPO 1,2 e 2,6). Percebe-se que a saude bucal da populacéo
brasileira estd melhorando, mas a carie e as periodontopatias ainda continuam
presentes e requerem um olhar de toda a sociedade, especialmente da area da
saude e da educacgdo, para se atingirem as metas do ano 2020: nenhuma crianca

com carie.

No dia a dia, criancas, adolescentes e adultos buscam, nos meios de
comunicacdo, informacbes adequadas para assuntos de seu interesse — nem
sempre presentes nos contedudos desenvolvidos na escola. Mas a maioria da
populacdo brasileira tem nos livros didaticos as unicas fontes de referéncia para a
aquisicdo do conhecimento cientifico. As demais fontes — Internet, jornais, revistas,
midia, etc. — ndo tém como objetivo maior a prevencao das doencas e a promocao
da saude, limitando-se, muitas vezes, a divulgar contetdos que enfatizam somente a
estética, o surgimento de novas técnicas e a comercializacdo de novos produtos no

mercado.

Nesse contexto, o livro didatico assume um papel muito importante para
difundir a promocéao de saude bucal, pois passa a ser o Unico meio de informacao
cientifica que pode colaborar para a melhoria da qualidade de vida. Atualmente,
existe o Programa Nacional do Livro Didatico — PNLD — (BRASIL, 2009) que,
conforme sua responsavel, Aidé Magalhaes Benfalti, tem como objetivo geral prover
as escolas publicas das redes federal, estadual, municipal e de educacao especial

com livros didaticos de qualidade. Sob essa 6tica, entéo, este trabalho se propde a
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realizar uma busca de conteldos relacionados a saude bucal nos livros didaticos de
Ciéncias utilizados nos anos iniciais das escolas municipais de Esteio, RS, de 2010
a 2012.

Esta pesquisa justifica-se pela possibilidade que representa para uma analise
dos conteudos desenvolvidos e a elaboragcdo de propostas de acdes que
possibilitem aumentar a divulgacdo e a correcdo das informacdes em relacdo a
saude oral, colaborando para que a escola seja um agente de transformacao dos

individuos na busca por melhorarias na qualidade de vida.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo geral

Identificar e descrever os conteudos relacionados a saude bucal nos livros
didaticos de Ciéncias, utilizados nos anos iniciais das escolas municipais de Esteio,
RS, no periodo de 2010 e 2012.

1.3.2 Objetivos especificos

- |ldentificar os contelddos relacionados a cavidade oral desenvolvidos em

cada um dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

- Verificar se os contetdos estao relacionados as medidas preventivas contra

a doenca da carie e a doenca periodontal, colaborando para a promocao da saude.

- Examinar se, nos conteudos desenvolvidos, € citada — em linguagem
compativel com a faixa etaria — a placa bacteriana como um agente etiolégico de

doencas bucais.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se este trabalho de uma pesquisa descritiva e exploratéria, de cunho
qualitativo, mediante identificagdo dos conteudos dos livros didaticos, utilizados nos
anos iniciais das escolas municipais de Esteio, RS, no periodo de 2010 e 2012.

No inicio da pesquisa, fez-se contato com a Secretaria de Educacédo do
municipio, a fim de explicar os objetivos do trabalho e o modo como se pretendia

desenvolvé-lo.

Apds, em reunido com pessoa responsavel, foi autorizada a pesquisa, sendo
permitido 0 acesso as escolas municipais. Assim, examinaram-se e analisaram-se
os livros da area de Ciéncias, disponibilizados nas escolas e que fazem parte dos
recursos de que os educadores se servem para 0 ensino, utilizados nas turmas de
2.° ao 5.° ano. Tais livros, totalizando 11 (onze) colecdes diferentes, foram

oferecidos as escolas de todo o pais pelo Guia do Livro Didatico 2010.

Visitaram-se sete escolas que, prontamente, cederam o material para a
pesquisa. Assim, o trabalho foi realizado mediante a apreciacdo de 5 (cinco)
daquelas cole¢Bes apresentadas pelo Guia do Livro Didatico 2010, pois algumas

dessas escolas optaram pela utilizagcdo do mesmo livro.

A analise do material ocorreu, inicialmente, por meio de uma selecéo de 15
(quinze) livros de Ciéncias destinados aos niveis de 2.° ao 5.° ano do Ensino
Fundamental. As colecfes dos livros de Ciéncias analisadas sdo as seguintes: A
Escola é Nossa (PESSOA, FAVALLI e ANDRADE, 2010) — volumes do 2., 3.5, 4.°¢
5.9 anos; Brasiliana (BONDUKI e CAMARGO, 2008) — volumes do 2.°, 3.°, 4°e 5.°
anos; Aprendendo Sempre (NIGRO e CAMPOS, 2010) — volumes do 3.°, 4°e 5.°
anos; Projeto Pitangua (CRUZ, 2008) — volumes do 3.°, 4.° e 5.° anos; Asas para
Voar (PORTO, RAMOS e GOULART, 2011) — volume do 4.° ano. Todas as colecdes
foram produzidas no Estado de S&o Paulo. A seguir, as figuras 1 a 5 mostram as

capas dessas obras.



Figura 1 Figura 2
Colecao A escola é nossa Colecao Brasiliana

Ciéncias

Fonte: PESSOA, FAVALLI e ANDRADE, 2010a. Fonte: BONDUKI e CAMARGO, 2008d.

Figura 3
Colecdo Aprendendo sempre

CIENCIAS

Rogério G.Nigro 552
Maria Cristina da C.Campos

Fonte: NIGRO e CAMPOS, 2012c.

Figura 4 Figura 5
Colegdo Pitangua Colecdo Asas para voar

Projeto Pitangua

Ciéncias

Ciéncias
G;lniiero

Sheila Goulart 5 J"

g ¢‘

el ) £

VEMNDA PROIBIDA.

e W

=il Moderna

Fonte: CRUZ, 2008a. Fonte: PORTO, RAMOS e GOULART, 2011.
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A analise das informacdes coletadas foi realizada por meio da comparacao
entre 0 que é preconizado pela literatura cientifica, como medidas preventivas em
relacdo a doenca da carie e a doenca periodontal, e os conteudos encontrados nos

livros didaticos.

Inicia-se pelo levantamento do nivel de escolaridade da populagédo de Esteio
— a cidade que sedia as escolas em que se deu a pesquisa —, conforme dados do

IBGE referentes ao censo 2010, que sdo 0s seguintes:
e 29.075 habitantes sem instrugéo ou com Ensino Fundamental incompleto;

e 13.986 habitantes com Ensino Fundamental completo e Ensino Médio

incompleto;

e 21.659 habitantes com Ensino Médio completo e Ensino Superior

incompleto;
e 5.088 habitantes com Ensino superior completo;
e 10.947 nao caracterizados.

Considerando-se uma populagédo de 80.755 habitantes, o numero de pessoas
com baixo grau de escolaridade € bastante expressivo. Essa constatacdo reforca a
importancia do olhar dos atores envolvidos com a educacédo e a saude quando se

deseja melhorar a qualidade de vida da populacéo.

Todas as escolas visitadas foram receptivas a pesquisa e ao assunto
abordado, salientando, sempre, a importancia do tema. O contato com orientadoras
e professoras que fizeram relatos de falta de suporte em relacdo ao conteudo

abordado deixou evidente o interesse delas pelo assunto saude bucal.
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3 REVISAO DE LITERATURA

A Odontologia, assim como a escola, deve repensar seu papel diante dos
problemas da realidade social. E indiscutivel a inter-relagdo entre a area da Saulde e
a da Educacéo, visto que a qualidade de vida depende muito do autocuidado do
individuo e dos habitos adquiridos na infancia. Assim, o livro didatico, especialmente
o livro de Ciéncias, pode participar, efetivamente, na construcdo de novos saberes,
no aprender e reaprender, colaborando para a formacdo de cidaddos mais

saudaveis.

3.1 DOENCAS MAIS FREQUENTES NA CAVIDADE ORAL

Entre as doencas que se instalam na cavidade oral, tratar-se-a da céarie e da
doenca periodontal que s&o as mais frequentes na populagéo. Procura-se descobrir
se os livros didaticos da escola transmitem informagfes necessarias para a
promocao da saude bucal e a prevencdo de doencas e seus agravos. Essa questao
foi crucial no direcionamento desta pesquisa, tornando-se o foco de estudo deste

trabalho.

Os principais fatores de risco da doenca carie sdo de origem cultural e
socioeconbmica, falta de acesso ao flaor, deficiente controle mecénico do biofilme
(placa bacteriana), consumo excessivo e frequente de aclcar e xerostomia (Brasil,
2006).

Em relacdo as periodontopatias, sdo descritos como 0s pricipais responsaveis
pelo risco, os fatores culturais e socioeconémicos, diabetes, fumo, auséncia de
controle de placa, imunodepressado e estresse (Brasil, 2006), observando-se a
presenca de fatores comuns as duas patologias: fatores culturais e socioeconémicos

e a presenca da placa bacteriana.

Sobre a placa bacteriana, € importante ressaltar o que ensina Morais (2006):

[...] A placa, através das bactérias e de seu metabolismo, demonstrou ser
capaz de produzir elementos irritantes como acidos, endotoxinas e
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antigenos que, com o tempo, dissolvem os dentes e destroem os tecidos de
suporte,l’2 por isto é considerado o principal motivo para o estabelecimento
da carie, doenca periodontal de infecces preiimplantares e de estomatites.®
Além disso, a placa bacteriana pode servir de reservatério permanente de
microrganismos, ocasionando infeccdo a distdncia como relatado na
literatura.*
Romero (1986, p. 156), em seu “Dicionario terminolégico de odontologia”,
simplifica o conceito de placa bacteriana, definindo-a como uma pelicula
transparente que se adere a superficie dos dentes, formada por microorganismos e

células da mucosa bucal, numa matriz de mucoproteinas e mucopolissacarideos

Segundo Pinto (1990), trés sdo os métodos indicados para a prevencdo e

controle da doenca periodontal:
e remocéo individual da Placa Bacteriana Dental;
e remocgao mecanica da Placa por algum profissional;
e controle da Placa por meios quimioterapicos.

Dentre todas as medidas preventivas da doenca carie e da doenca
periodontal, a educacdo é o principal instrumento para vencé-las. De acordo com
Mezzomo (1994), a prevencdo é simples, pois consiste, basicamente, na remogao

da placa bacteriana, a qual € um agente determinante dessas patologias.

Modernamente, o paradigma de promocdo da saude alicerca-se ainda mais
nas evidéncias cientificas que tém colocado as doengas bucais — em especial as
periodontais — entre os fatores com capacidade de gerar repercussfes na saude
geral do individuo, como o nascimento de prematuros de baixo peso, a dificuldade
de controle metabdlico do diabetes, a correlagdo com infec¢des respiratérias e,
notadamente, a relacdo com os problemas cardiovasculares (OPPERMAN;
ROSING, 2003, p. 266)

Conforme Petry e Pretto (2003), a educacdo em saude, para construir a
consciéncia sanitaria, necessariamente, devera ser pensada como capaz de
desenvolver nas pessoas a nocao critica das causas reais e de seus problemas e,

ao mesmo tempo, criar prontiddo para atuar no sentido da mudanca. Ao resgatar a

! MORAIS, apud SALLUM, A. W.; MARTINS, A. G.; SALLUM, E. A. 2004, pp. 20-39.
2 MORAIS, apud LANG, N. P.; MOMBELLI, A.; ATTSTROM, R. 2005, pp. 80-104.

® Ibidem, pp. 80-104.

“ MORAIS, apud SANNAPIECO, F. A. 2002; pp. 83-97.
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autonomia de cada sujeito sobre seu proprio corpo e permitir a posse do
conhecimento das causas reais do adoecimento, trabalhando a causacéo biolégica e
social, busca-se remover o carater fatalista das doencas, bem como a
individualidade da culpa e a nocdo medicalizada do processo, 0 que implica
consumir a saude como mercadoria.
A escola tem sido considerada um local adequado para desenvolvimento de
programas de sadde por reunir criangas em faixas etarias propicias a
adocdo de medidas educativas e preventivas. O professor é um agente

essencial na construgcdo e transmissdo de conhecimentos, devido ao
contato direto e prolongado com as criancas.

[...] a escola apresenta uma importancia extrema neste grupo etario e € um
ambiente extra-familiar que permite reforcar respostas sociais aprendidas
em casa, representar novas, e, até mesmo, restringir ou excluir algumas
incorretas (GRANVILLE-GARCIA et al, 2007).

Pettry e Pretto (2003) entendem que, ao longo da histéria, a educacéo e a
saude serviram para diferentes objetivos. A estratégia mais utilizada foi a de
“regulamentar, enquadrar, controlar todos os gestos, atitudes, comportamentos,
habitos e discursos das classes subalternas e destruir ou apropriar-se dos modos e
usos do saber estranho a visdo, definida pelas classes dominantes, do corpo, da
saude, da doenca, estando correlacionada com um esforco generalizado de
moralizacdo e domesticacao das classes populares” (BOLTANSKI, 1984).

Esses mesmos autores, Pettry e Pretto (2003), consideram que 0 processo
educativo é usado em odontologia, visando a mudancas de comportamento

necessarias a manutencao, a recuperacao e a promoc¢ao de saude.

3.1.1 Carie

Em relacdo a doenca carie e a doenca periodontal, poder-se-ia discorrer
sobre varias paginas, referenciando varios autores; entretanto o presente trabalho
pretende apenas descrever a presenca da placa bacteriana como fator de risco das
duas patologias. Por essa razao, dispensam-se maiores detalhamentos e enfatizam-

se tdo somente 0s aspectos que podem ser Uteis aos propositos da pesquisa.

A carie dentaria segundo, Lima (2007), ndo deve ser considerada uma
doenca, mas simplesmente uma lesao do esmalte de causa local, sem componentes

etiolégicos determinantes, provocada pelo desequilibrio de fatores considerados
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fisiologicos, pertencentes a biodiversidade do ser humano e, especificamente, da
cavidade bucal. Uma estratégia objetiva de prevencdo deve buscar o equilibrio

bioldgico, sem perder de vista a qualidade de vida do ser humano.

Para Lima (2007),

E fundamental conceituar-se a carie dentaria como um processo anormal. E
anormal porque um individuo que vivia em condi¢cdes naturais, isto é, o
homem primitivo, ndo desenvolvia uma lesdo no esmalte que pudesse ser
considerada carie dentaria, por estar inserido em uma biodiversidade
comandada pela natureza, em um equilibrio fisico-quimico. Apesar de que
todos os elementos necessarios para desenvolver a carie estivessem
presentes, havia uma condicdo de desequilibrio e reequilibrio,
representados pelo fendbmeno da desmineralizagdo e remineralizagéo,
mediadas pela saliva, que mantinha a estrutura do esmalte dentéario intacta.
Essa biodiversidade determinada pela presenca de todos os elementos que
influenciavam a fisiologia da cavidade bucal em condi¢cdes naturais, como
alimentagcdo, microrganismos e secre¢do salivar, mantinha o equilibrio
homeostético.

Lima (2007) entende que se deve definir carie dentaria como uma
desmineralizacédo irreversivel do esmalte, provocada pelo desequilibrio frequente do
fendbmeno de des-re, durante um periodo de tempo, produzida pela acdo de acidos
provenientes do metabolismo de carboidratos na placa bacteriana dentaria, e que
traz algum prejuizo ao individuo, caracterizado por sinais. Esse autor defende que
nao existe um fator determinante para a instalacdo de uma lesdo de cérie. Essa

dependera da frequéncia de dieta cariogénica e do “controle periddico” de placa, isto
é, do desafio cariogénico.

Lima (2007) reforca, ainda, que

A carie dentaria ndo deve ser considerada uma doenca infecciosa e
transmissivel, com necessidade de controle quimico ou imunoldgico. Pode,
simplesmente, ser chamada de lesdo do esmalte dentario provocada por um
desequilibrio quimico local. Dessa forma, a lesdo de carie pode ser evitada
e controlada, mesmo em situacdes de alta experiéncia de cérie, a partir da
instituicdo do “controle periédico” de placa, que devera ser inversamente
proporcional a frequéncia da dieta cariogénica, permitindo o
restabelecimento do equilibrio da des-re e, desse modo, impedindo que
novas les@es atinjam a irreversibilidade.

Discorrendo sobre a carie, Lima (2007) menciona, também, o problema da
placa bacteriana cujo controle mecéanico, entendido como a sua total remocéao,
potencializa a fungcdo remineralizadora da saliva, mantendo a lesdo do esmalte no

estagio reversivel por um periodo indeterminado.

Cury (2009) considera que
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Cérie dental é uma doenca biofilme-aclicar dependente. As bactérias
presentes na nossa saliva precisam se acumular sobre os dentes para gerar
o fator bioldgico necessario para o processo de carie se desenvolver, mas
isso ndo é suficiente. O fator determinante negativo para ocorrer o
desenvolvimento da doenca é a exposicao frequente a aclcar, e a presenca
constante de fluoreto na cavidade bucal age como determinante positivo,
tentando contrabalancar o processo, sendo, entretanto, incapaz de evita-lo.

E importante destacar que as lesdes de carie sdo facilmente paralisadas se o
fator etiologico da doenca for controlado, podendo ser até remineralizadas se,

simultaneamente, o fltor for utilizado (CURY, 2009).

3.1.2 Doenca periodontal

A doenca periodontal é a segunda enfermidade dentaria na populacéo
humana em todo o mundo. Em primeiro lugar aparece a carie dentaria.

Sucintamente, descrevem-se as duas formas classicas da doenca periodontal
de acordo com o entendimento advindo de documentos oficiais: a gengivite e a
periodontite, que s&o as mais frequentes na populacéo.

Gengivite € uma inflamacdo da gengiva marginal desencadeada pelo
acumulo de placa bacteriana supra gengival e rompimento do equilibrio
agressdo/defesa. A gengivite ndo necessariamente evolui para uma
periodontite, porém a gengivite é um importante fator de risco as
periodontites (BRASIL, 2006).

As condi¢cdes inflamatérias encontradas na gengivite favorecem o
surgimento da placa bacteriana subgengival, mais virulenta, causando
inflamacé&o nos tecidos de suporte dos dentes. A periodontite € um grupo de
doencas que se caracterizapela inflamacdo dos tecidos de sustentacdo e
protecdo dos elementos dentarios, acompanhada de perda de insercao de
tecido conjuntivo, conseqiiéncia da agressdo promovida pela placa
bacteriana subgengival (BRASIL, 2006).

Pinto (1990, p. 347) esclarece que,

por doenca periodontal — DP —, compreende-se um conjunto de condi¢Bes
inflamatérias de carater crénico e de origem bacteriana que comeca
afetando o tecido gengival e pode levar, com o tempo, a perda dos tecidos
de suporte dos dentes. Os microorganismos localizam-se na placa
bacteriana.

Lidhe (1992, p. 226) adverte:

Clinicamente, a doenca periodontal caracteriza-se por alteracdes de cor e
texturas gengivais — e.g., vermelhiddo e tumefacdo —, assim como por maior
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tendéncia ao sangramento provocado pela sondagem na area do
sulco/bolsa gengival. Além disso, os tecidos periodontais podem exibir uma
resisténcia reduzida a sondagem (aumento de profundidade da bolsa
clinica) e/ou retracdo tecidual. Os estagios avancados da doenca estao
também associados, com frequéncia, a mobilidade dentaria aumentada a
migracao dos dentes.

Segundo Oppermann e Rdsing (2003, p. 266), quando se encara a
Odontologia sob uma visdo de promocdo de saude, a periodontia deixa de se
preocupar unicamente com as situacdes pertinentes ao periodonto, transcendendo
essa Visao bitolada e encarando o paciente como um ser integral inserido no

contexto da sociedade que, além de gengivas, apresenta uma boca e corpo.

3.2 PROMOCAO DA SAUDE E PREVENCAO DAS DOENCAS BUCAIS

Como preconizado na CARTA de Ottawa (Ottawa, 1986), promoc¢éo da saude
€ 0 nome dado ao processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria
de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participacdo no controle
dessa atividade. Para atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, os individuos e grupos devem saber identificar aspiracdes, satisfazer
necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente. A saude deve ser vista
COMO um recurso para a vida, e ndo, como objetivo de viver. Nesse sentido, a saude
€ um conceito positivo, que enfatiza 0s recursos sociais e pessoais, bem como as
capacidades fisicas. Dessa forma, a promoc¢do da saude ndo é responsabilidade
exclusiva do setor da saude e, ainda, vai para além de um estilo de vida saudavel
(OTTAWA, 1986).

Segundo Silva (2003), o conceito de promocdo de saude inclui o adequado
conhecimento das questdes relativas a prevenc¢do da saude bucal. Tal conhecimento
€ essencial para que se modifiqguem habitos, inicialmente, nos individuos e,
posteriormente, na sociedade. Quando o bom habito se transforma em norma social,
da origem aquilo que os paises de lingua inglesa denominam de auto empowerment
(auto empoderamento) pessoal, ou seja, a transferéncia do controle da saude do
profissional para o individuo e para a coletividade.

Para Buischi e Axelsson (2003),
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o0 encorajamento do autocuidado, por meio da educagdo em saude, é
particularmente favordvel no que se relaciona as doencas cronicas
decorrentes do estilo de vida, como céarie e doencas periodontais, em
especial, no caso de populacbes em relacéo as quais ha baixo envolvimento
do setor publico em tratamento. Sob a ética da promocdo e manutencéo de
saude, define-se o termo “autocuidado” como um conjunto de acdes e
decisdes tomadas pelo individuo com a finalidade de prevenir, diagnosticar
e tratar qualquer desvio de sua propria saude.

Consoante, ainda, Buischi e Axelsson (2003),

A promocao de autocuidados é uma das estratégias mais importantes no
cuidado primario da saude e compreende esforgos direcionados a
mudancas individuais de comportamento com o objetivo de estabelecer
habitos que propiciem a prevencao e o controle das doengas e descontinuar
aqueles que aumentem os riscos. O processo tem como meta tornar o
paciente responsavel pela sua propria salde, educando-o para
desempenhar as tarefas que lhe cabem, entre as quais o controle diario da
placa. Nesse contexto, a acao profissional mais importante a ser exercida
pelo dentista é a de educar para a saude.

Buischi e Axelsson (2003) entendem que

a gengivite, bem como a periodontite e a carie, sdo doencas infecciosas
causadas por bactérias que colonizam a superficie dos dentes, formando o
biofilme dental. Um estudo cléssico, realizado na Dinamarca, mostrou que
sintomas clinicos de gengivite se desenvolveram em duas a trés semanas,
guando deixaram a placa acumular-se livremente. Uma semana apés a
retomada da pratica regular de limpeza dos dentes, a inflamag&o gengival
desapareceu.

A histéria da Odontologia mostra que a pratica cirargica restauradora néo
devolve plenamente a salde ao paciente, pois ele retorna ao consultério para novos
procedimentos. Disso decorre a importancia de prevenir, isto é, de agir
antecipadamente, praticando a prevencao e promovendo, dessa forma, um impacto

no processo saude/doenca.

As acdes educativas, para defender-se da carie assim como das
periodontopatias, numa abordagem individual ou coletiva, sdo extremamente
positivas para o0 entendimento das doencas e induzem, os individuos a uma

motivacdo para o autocuidado das doencas.

Para manter um sorriso bonito, bocas saudaveis em corpos saudaveis, a
Odontologia deve redirecionar sua atencdo para um enfoque maior numa Vvisao

educativa preventiva.
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De acordo com o MS (BRASIL, 2003), na base do processo de criagao do
SUS, encontram-se o0 conceito ampliado de saude, a necessidade de criar politicas
publicas para promové-la, o imperativo da participacdo social na constru¢cdo do
sistema e das politicas de saude e a impossibilidade do setor sanitario de responder
sozinho a transformacdo dos determinantes e condicionantes a fim de garantir
opcOes saudaveis para a populagédo. Nesse sentido, o SUS, como politica do Estado
brasileiro pela melhoria da qualidade de vida e pela afirmacéo do direito a vida e a

saude, dialoga com as reflexdes e os movimentos no ambito da promocao da saude

O MS (BRASIL, 2003) compreende a intersetorialidade como uma articulacao
das possibilidades dos distintos setores de pensar a questdo complexa da saude, de
corresponsabilizar-se pela garantia da saude como direito humano e de cidadania e

de mobilizar-se na formulacao de intervengdes que a propiciem.

A Politica Nacional de Saude Bucal (BRASIL, 2004) requer, entre outras
medidas, acdes intersetoriais que impliquem troca e construgao coletiva de saberes,
linguagens e praticas entre os diversos setores envolvidos, na tentativa de
equacionar determinada questao sanitaria, de modo a tornar possivel a producao de
solugdes inovadoras quanto a melhoria da qualidade de vida. Tal processo propicia
a cada setor a ampliacdo de sua capacidade de analisar e de transformar seu modo
de operar a partir do convivio com a perspectiva dos demais, abrindo caminho para

que os esforgos de todos sejam mais efetivos e eficazes.

Nas ultimas décadas, observa-se a preocupacdo dos individuos em querer
manterem-se saudaveis. Almejam ter corpo, mente e alma saudaveis. Isso é querer

saude, é querer qualidade de vida.

Organismos internacionais e nacionais também focam medidas de prevencao
e promocao de saude por meio de politicas publicas. No contexto nacional, o SUS
advoga e trabalha a favor de proporcionar mais anos de vida aos cidadaos, porém
com qualidade de vida, visto que a prevencao das doencas faz parte da rotina dos

atendimentos em todo o pais.

Sabendo-se que a saude bucal é parte integrante e indissociavel da saude
geral, logo se percebe que a infancia é o periodo que pode ser considerado 0 mais
importante para o futuro da satde bucal do individuo. E nessa fase que as nogoes e

os habitos de cuidados com a saude devem comecar a se formar, permitindo, assim,
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que as noc¢Oes educativas implementadas mais tarde se baseiem no reforco de

rotinas ja estabelecidas na vida das criancas (FRANCHIN et al, 2006).

Pode-se dizer que a Odontologia — com a saude do pais, por meio do SUS —
e a escola — por meio dos livros didaticos — preconizam enxergar o cidadao na sua
individualidade e contexto com o objetivo de ajuda-lo a melhorar sua qualidade de
vida.

Assim, acles de prevencao e promocao de saude devem redirecionar o foco
da Odontologia do século XXI, atendendo ndo apenas uma boca, mas um individuo:

um ser Unico e holistico.

A comunidade escolar possui todo um contexto em que existem as condi¢des
de participar, efetivamente, nessa construcado de vidas mais saudaveis, utilizando-se
dos livros didaticos de Ciéncias como estratégia para complementar as acdes da

atencao basica a saude bucal.

3.3 PROGRAMA DE SAUDE NA ESCOLA (PSE)

O Programa Saude na Escola (PSE), instituido pelo Decreto Presidencial n.°
6.286/2007, surgiu como uma politica intersetorial entre os Ministérios da Saude e
da Educacédo, na perspectiva da atencao integral (prevencdo, promocao e atencao)
a saude de criancas, adolescentes e jovens do ensino basico publico (Educacao
Infantil, Ensino Fundamental e Médio, Educacdo Profissional e Tecnologica e
Educacao de Jovens e Adultos, EJA), no ambito das escolas e/ou unidades basicas
de saude, realizada pelas Equipes de Saude da Familia e de Educacéo, de forma
integrada (BRASIL, 2012).

O PSE contribui para a formacgao integral dos estudantes por meio de acbes
de promocao da saude, prevencdo de doencas e agravos a saude e atencdo a
saude, visando ao enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno
desenvolvimento de criangas, adolescentes e jovens da rede publica de ensino
(BRASIL, 2007).

Esse programa — o PSE — € implantado por meio da adesdo dos municipios

que tiverem equipes de Saude da Familia, conforme as normas preconizadas pela
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Politica Nacional de Atencéo Basica. O Ministério da Saude publica anualmente uma
portaria que define os critérios e identifica os municipios que podem aderir ao PSE
(BRASIL, 2012).

3.4 PROGRAMA NACIONAL DO LIVRO DIDATICO

A distribuicdo de obras didaticas aos estudantes brasileiros teve inicio em
1929. Ao longo desses 80 (oitenta) anos, o programa foi aperfeicoado e recebeu
diferentes nomes e formas de execucdo. Atualmente, os alunos das escolas da rede
publica, no Brasil, recebem do Governo Federal os livros por meio do PNLD. Esse
programa, voltado a educacdo basica brasileira, tendo como Unica excecdo 0s
alunos da educacéao infantil que ndo sao contemplados com o recebimento de livros,
possui a missdo de contribuir para a universalizacdo do ensino e a melhoria da sua
qualidade (BRASIL, 2012).

Todos os Estados brasileiros participam do programa, excetuando-se apenas
Sao Paulo que administra a sua propria programacdo. Dessa forma, no triénio 2010
— 2012, o programa atingiu 86.518.638 estudantes nos Estados brasileiros (BRASIL,
2012).

Muitos autores séo enfaticos ao se referirem as questdes relacionadas com o

livro didético.

Hofling (2000) afirma que

a distribuicdo gratuita de livro didatico, tradicionalmente, vem sendo
entendida como uma das funcdes do Estado no que se refere ao
fornecimento do material didatico-pedagdgico. Mesmo que seja possivel
uma interpretacdo mais elastica em relagdo a essa obrigatoriedade, o
proprio governo considera seu empenho na compra e na distribuigcdo
gratuita de livros as escolas, como tarefa essencial no atendimento a
populacdo escolar. O PNLD é, sistematicamente, mencionado — e até
mesmo politicamente usado — para referendar o nomeado “sucesso” da
politica educacional brasileira. E um programa de proporcées gigantescas,
envolvendo, em seu planejamento e implementacdo, questfes também
gigantescas. Para a otimizacdo do PNLD, a descentralizagdo de sua
execucao tem sido colocada como meta fundamental. Pela amplitude e pelo
carater que assume no ambito da politica educacional, considera-se o
Programa Nacional do Livro Didatico uma unidade autbnoma para analise,
estando nele préprio contidos os contornos de uma politica publica de corte
social, como é a politica educacional. Obviamente, isso ndo significa que
sua analise se dé desvinculada de outras estratégias, de outros programas
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e, muito menos, sem considerar a articulagdo entre a politica educacional e
outras politicas sociais do Estado brasileiro.

Conforme Nélio Bizzo,®> da Universidade de Sdo Paulo, “N&o ha, no Brasil,
nenhum programa oficial que envolva uma distribuicdo tdo extensa nem que
demande logistica tdo complexa. A segunda maior operacdo do género é a entrega
de vacinas pelo Ministério da Saude”. Bizzo® consigna que o Unico programa de
distribuicdo de livros didaticos que supera a dimensao do brasileiro € o chinés — mas
h& uma diferenca relevante em favor do Brasil: aqui os professores tém a liberdade
de escolher os livros que vao adotar.

Em 2011, o governo federal investiu R$1,3 bilhdo na compra, avaliagdo e
distribuicdo dos livros didaticos do PNLD 2012, direcionado ao atendimento integral
do Ensino Médio (incluindo o EJA) e a complementacao e reposi¢cdo, no ambito do
Ensino Fundamental, dos livros anteriormente distribuidos (PNLD 2010 e PNLD
2011). No Ensino Médio, o investimento foi de R$ 883,4 milhdes. Ja o Ensino
Fundamental contou com o investimento de R$ 443 milhdes. Ao todo, foram
adquiridos 163 milhdes de livros para atender a 37.422.460 alunos, inclusive, na
modalidade Educacgéo de Jovens e Adultos (BRASIL, 2012).

Num pais com dimensdes continentais, diferencas regionais, grandes
problemas sociais, 0 programa adquire carater relevante, pois atinge a populacao
em todos os recantos. E ndo é novidade que, em decorréncia das dificuldades
econdmicas, sociais e culturais dos brasileiros, muitas vezes, o livro didatico passa a

ser o Unico livro da casa.

O PNLD é executado em ciclos trienais alternados. Assim, a cada ano, o
FNDE adquire e distribui livros para todos os alunos de determinada etapa de
ensino: anos iniciais do Ensino Fundamental, anos finais do Ensino Fundamental ou
Ensino Médio. Em 2012, o orcamento previsto para o PNLD é de R$ 1,48 bilh&o,
destinado a compra de livros didaticos para os anos iniciais do Ensino Fundamental

e reposicao e complementacéo dos livros anteriormente distribuidos aos anos finais

° Apud PEREIRA, Camila; CABRAL, Oscar. 103 milhdes de livros didaticos. Revista Veja, edicdo
2104, Sao Paulo: Abril, 18 mar. 2009. Disponivel em: <http://veja.abril.com.br/180309/p_118.shtml>.
Acesso em: 15 jun. 2012.

6 Apud PEREIRA, Camila; CABRAL, Oscar. 103 milhdes de livros didaticos. Revista Veja, edicdo
2104, Séo Paulo: Abril, 18 mar. 2009. Disponivel em: <http://veja.abril.com.br/180309/p_118.shtml>.
Acesso em: 15 jun. 2012.
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do Ensino Fundamental e ao Ensino Médio. A excecdo dos livros consumiveis,
agueles que nao poderdo ser reutilizados, os livros distribuidos deverdo ser
conservados e devolvidos para que outros alunos possam aproveita-los nos anos
subsequentes (BRASIL, 2012).

Cada escola escolhe, democraticamente, dentre os livros constantes no Guia
do PNLD, aqueles que deseja utilizar, levando em consideracédo seu planejamento
pedagogico (BRASIL, 2012).

O PNLD também atende aos alunos que constituem o publico-alvo da
educagcdo especial. S&o distribuidas obras didaticas de Lingua Portuguesa,
Matematica, Ciéncias, Historia, Geografia e Dicionarios em Braille. Por isso,
considerando-se que o PNLD atinge todos os recantos do pais, até lugares aonde a
agua fluoretada néo chega, é possivel acreditar-se que o livro didatico possa
contribuir para a prevencdo das doencas bucais. O quadro que segue (fig. 6) traz
uma sintese do PNLD do ano de 2004 a 2012.

Figura 6 — Quadro-sintese do PNLD - 2004 a 2012.

Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD)
Ensino Fundamental

Ano do Al E L Fisico
tomis PNLD (Ano Investimento® Arendimento
aquisicaoc Be Be Livros: Dicionarios Total
Jetivo)
Atondimento para todos os aluncs do 13 2 48
2003 PMLD 2004 31.811.008 149968 116.020.521] 3.349.920 | 119.380.441 | 600.074.313,00 série @ reposigao para os de 5% a 8°
Atondimenio para todos os aluncs do 53 a 88
2004 PHLD 2005 30._B3IT 04T 149 068 1111809126 111.189.126 | 619,247 203,00 |série, da 1* sorie @ reposicio para os de 2° a
43 sario
Reposicao para os alunos de 2* a 8° série @
2005 PHLD 2006 20 864 445 147 407 44 245 206 B.403. 750 50.648.055 | 352797 .57 7,00 ink o= da 1" =6
Atandimento para todos os aluncs de 1% a 4
2006 PMLD 2007 28 591.571 144 043 102521065 102.521.965 | 563.725.700,08 sério o reposicao para os do 5% a 8%
Atendimenio para todos os alunos de 5* a 8%
2007 PNLD 2008 31140144 139 830 110241 724 110241 724 | 661_411.920,87 |série, da 1® sarie o raposicio para os da 29 a
47 sarnia
Roposicao para os aluncs de 23 a 8% sérico
2008 PMLD 2009 | 29.158.208 136781 60542 242 60.542.242 | 405.568.003,49 ik TEao T
Alandimenio para todos os alunos de 1* a 4°
2009 PMLD 2010 28 0968.104 136.781 110189773 110189773 | 591.408.143,68 série @ reposigao para os de 5% a 8%
Atondimenio para todos os aluncs da 6% a0
2010™ PMLD 2011 | 29.445 304 129.763 118.891 723 118.891 723 | 826.508.973,00|8° ano (5* a 8% série), do 19 ano e reposicac
para os do 2 a0 5% ano (17 a 4% sdria)_
Reposigao para os alunos de 2° ap 8° ano e
2011 2012 28.105.230 128123 TO.690.142 TFO.690.142 |443.471.6524, 28 ik o= do 19 L

=valor gasio com aquisigan, QIsTDUIGan, controle 0o qualkdade oic.

Fonte: MEC/FNDE, 2012.

Pelo exposto, percebe-se que ndo restam duvidas de que a escola, por meio
dos livros didaticos, pode colaborar com conteddos e praticas educativas para

minimizar os problemas bucais. Assim, justifica-se esta abordagem dos livros



26

didaticos de Ciéncias e torna-se imperioso o conhecimento de seu processo de
avaliacdo e dos critérios e pessoas envolvidas desde a sua edicdo até a chegada

nas escolas publicas do pais.

Segundo Vasconcelos e Souto (2002),” os livros de Ciéncias tém uma funcao
que os difere dos demais — a aplicagdo do método cientifico, estimulando a analise
de fenbmenos, o teste de hipdteses e a formulacdo de conclusdes. Adicionalmente,
o livro de Ciéncias deve propiciar ao aluno uma compreensao cientifica, filoséfica e
estética de sua realidade, oferecendo suporte no processo de formacdo dos
individuos/cidadaos. Consequentemente, deve ser um instrumento capaz de
promover a reflexdo sobre os multiplos aspectos da realidade e estimular a
capacidade investigativa do aluno para que ele assuma a condicdo de agente na
construcdo do seu conhecimento. Essa postura contribui para a autonomia de acéo
e pensamento, minimizando a “concepcdo bancéria’” da educacdo, que nega o

dialogo e se opBe a problematizacdo do que se pretende fazer conhecer.

Os critérios que nortearam a analise dos livros estdo definidos no Edital de

convocacao do PNLD 2010, elaborado pelo Ministério da Educacéo.

A ficha de avaliagéo, que permitiu unificar o “olhar” de cada avaliador sobre as
diversas obras, foi organizada em torno destas sete caracteristicas gerais (ou
categorias) de analise:

1) proposta pedagdgica;

2) conhecimentos e conceitos;

3) pesquisa e experimentacao;

4) cidadania e ética;

5) ilustracfes, diagramas e figuras;

6) incentivo ao uso de outros recursos e meios;
7) Manual do Professor (BRASIL, 2012).

Esses critérios apresentados referem-se aos fundamentos conceituais que
permitem configurar determinadas concepc¢oes: de natureza, de matéria, de espaco,
de tempo e processos de transformacdo, de seres vivos, de corpo humano e de

saude, de ciéncia e tecnologia ou, ainda, de ambiente e das rela¢gBes de todos esses

! Apud VASCONCELLOS, C. S. Construcdo do conhecimento em sala de aula. Sdo Paulo: Libertad,
1993.
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elementos com a educagdo e, em Ultima instancia, com a sociedade (NETO;
FRACALANZA, 2003).

Cada colecao foi analisada por dois avaliadores independentes e, quando
necessario, por consultores de areas especificas, sendo utilizados exemplares sem
identificacdo dos autores ou das editoras (livros descaracterizados). Os avaliadores,
listados no inicio do Guia, sdo pesquisadores ativos nas areas de Ciéncias e
Educacdo em Ciéncias. Muito dialogo e debates importantes acerca das
especificidades do ensino de Ciéncias sucederam-se em busca das melhores
opc¢oes (BRASIL, 2010).

O livro didatico, bem como o Manual do Professor, € um suporte de
conhecimentos e de métodos para 0 ensino e serve como orientacdo para as
atividades de producao e reproducédo de conhecimento (BRASIL, 2012). As colecdes

de Ciéncias 2010-2012 selecionadas e distribuidas séo as seguintes:

1) A Escola é Nossa;

2) Aprendendo Sempre;
3) Asas Para Voar;

4) Caracol;

5) Brasiliana,

6) Ciéncias — Descobrindo o Ambiente;
7) Ciéncias Para Vocé;
8) Ler o Mundo;

9) Porta Aberta;

10) Projeto Conviver,
11) Projeto Pitangua.

E indiscutivel a abrangéncia e as propor¢des gigantescas do PNLD assim
como sua importancia para a populagéo. Isso € um fato que deve levar a se pensar,
repensar e questionar o processo no inicio de cada ano letivo, para se buscar o
aproveitamento maximo de todos os beneficios que podem advir do PNLD para a

comunidade escolar.

O livro didatico do PNLD, nos moldes em que é concebido, nao &,
simplesmente, mais um exemplar para fazer parte da bibliografia indicada pela

escola, mas sim um recurso com potencial para colaborar, efetivamente, com o
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crescimento do aluno, ndo s6 no aspecto intelectual, mas também no crescimento
pleno do individuo, podendo aumentar, significativamente, entre outros
conhecimentos, sua consciéncia sanitaria, deixando de ser vitima da falta de

informac&o.

A conscientizagdo de todo o processo de elaboracdo do livro didatico, das
pessoas envolvidas, dos objetivos a serem alcangcados, dos investimentos gastos
pelo pais em prol de uma melhor educacao para todos os brasileiros, a deficiéncia
nos curriculos do magistério e graduagcédo na area da educacdo induzem a que se
volte um novo olhar sobre os conteddos desenvolvidos nas salas de aula e o direito
de se cobrar que, realmente, os conteudos possam colaborar na formacdo de
individuos mais conscientes, oportunizando-lhes o direito de exercerem plenamente

sua cidadania.

7

O livro didatico, de carater pedagdgico, é utilizado pelos educadores como
uma ferramenta para auxiliar no processo de ensino-aprendizagem, sendo de
extrema importancia na formacao de toda a populacédo. Parafraseando Paulo Freire,
pode-se dizer que o livro didatico € um instrumento que pde em acdo a teoria
apresentada para um determinado assunto e que faz parte da histéria de cada
cidadao que frequenta ou ja frequentou o espago escolar.

O Ministério da Educacdo — MEC - ressalta que

A Secretaria de Educacdo Basica zela pela educacdo infantil, ensino
fundamental e ensino médio. A educacdo basica € o caminho para
assegurar a todos os brasileiros a formag¢do comum indispensavel para o
exercicio da cidadania e fornecer-lhes os meios para progredir no trabalho e
em estudos posteriores. S8o dois os principais documentos norteadores da
educacéo basica: a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB),
Lei n.° 9.394 de 20 de dezembro de 1996, e o Plano Nacional de Educacéo
(PNE), Lei n.° 10.172/2001, regidos naturalmente pela Constituicdo da
Republica do Brasil (BRASIL, 2008).

Sendo a educacao basica o caminho para assegurar uma boa formacédo no
exercicio da cidadania, conforme apregoa o Ministério da Educacéo, o livro didatico
torna-se indispensavel nesta fase tdo importante da vida do estudante, podendo ser

utilizado como ferramenta para a prevencao das doencas e a promocdo da saude

bucal.
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4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Como ja se viu no capitulo anterior, foram em numero de 5 (cinco) as
colecbes dos livros de Ciéncias analisadas, embora nem todas estivessem
completas. Ei-las: A Escola € Nossa (PESSOA, FAVALLI e ANDRADE, 2010) —
volumes do 2. 3.9 4.° e 5.° anos; Brasiliana (BONDUKI e CAMARGO, 2008) —
volumes do 2.9, 3.9, 4.° e 5.° anos; Aprendendo Sempre (NIGRO e CAMPQOS, 2010)
— volumes do 3.9, 4.° e 5.° anos; Projeto Pitangua (CRUZ, 2008) — volumes do 3.°,
4.° e 5.° anos; Asas para Voar (PORTO, RAMOS e GOULART, 2011) — volume do
4.° ano. Destaca-se que todas as cole¢des foram produzidas no Estado de Sé&o

Paulo.

Como j& se teve oportunidade de dizer, o PNLD disponibilizou, para o triénio
2010-2012, 11 (onze colecBes) para a area de Ciéncias. E, neste trabalho, estudam-
se 5 (cinco) colecBes diferentes. A pesquisa abrange uma selecdo de 15 (quinze)
livros de Ciéncias, destinados aos anos iniciais do Ensino Fundamental. Trata-se,
portanto, de um nimero bastante expressivo: 45,4% das cole¢des utilizadas em todo
0 pais.

O material foi coletado em oito escolas municipais, as quais tém autonomia
para selecionar os livros que mais condizem com seus propositos curriculares. E,
para facilitar a analise dos conteddos desenvolvidos, a pesquisa foi realizada por
ano escolar. Cada cole¢do pesquisada (foram cinco, conforme ja citado) tem 4
(quatro) livros, destinados ao 2.°, 3.9 4.° e 5.° anos do Ensino Fundamental, com
excecdo da colecdo Asas para Voar (PORTO et al, 2011), que possui somente um

livro para o0 4.° ano.

4.1 RESULTADOS ENCONTRADOS NOS LIVROS DO 2.° ANO

Em relacdo aos livros do segundo ano, teve-se acesso apenas as colecdes A
Escola é Nossa (PESSOA, FAVALLI e ANDRADE, 2010a) e Brasiliana (BONDUKI e
CAMARGO, 2008a).
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No livro da colecéo Brasiliana (BONDUKI e CAMARGO, 2008a), destinado ao
2.° ano, na péagina 32, aparece uma historia em quadrinhos, relatando a visita de
uma crianca ao consultorio de uma dentista (fig. 7). O texto com a imagem referencia

a dor, a doenca carie e algumas das medidas preventivas para se evitar a

enfermidade. A figura da escova dental esta associada a eliminacéo das bactérias.

Figura 7 - Visita ao dentista

Sérgio foi ao dentista. Veja o que aconteceu.

Meu dente
esti doendol

Vocé
tem escovado
os dentes?

tenho que escovar
os dentes?

Os restos de
comida ficam no meio
dos dentes e as bactérias
se alimentam desses
pedagos...

Elas produzem
4cidos que corroem o5
dentes e provocam

Se vocé escovar

os dentes e passar o
fio dental, as bactérias
ficam sem alimento.

Fonte: BONDUKI e CAMARGO (2008a, p. 32).

Ainda na pagina 32 do mesmo livro, na se¢do “Trocando idéias”, ha um
guestionario e, na pagina 33, na secao “Questao de saude”, hd um exercicio de
completar frase. As duas atividades intensificam os cuidados em relagdo a saude

bucal, conforme pode ser verificado na transcricdo que se faz na proxima pagina.

Na sec¢do “Trocando idéias”, Bonduki e Camargo (2008a) sugerem que, apés
a leitura do texto “Visita ao Dentista”, 0 estudante observe as imagens ou estude o
assunto. O aluno devera responder, oralmente, a algumas questdes e trocar ideias
com seus colegas sobre sua compreensao, suas hipéteses e suas opinides.
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Veja-se a atividade da secdo “Questéo de saude”:

Para responder:

e Por que Sérgio precisou ir ao dentista?

O que causou o problema de Sérgio?

Que habitos de higiene podem evitar esse problema?

Vocé ja teve alguma carie?

Vocé ja foi ao dentista? Como foi essa visita? (BONDUKI e CAMARGO,
2008a, p.33)

Observe-se outra atividade da mesma secéo:

“Massas e doces sdo os alimentos preferidos das bactérias que causam
carie”.
Completar a frase:
Os hébitos de higiene sdo importantes porque ..............ccceeeueeene (BONDUKI e
CAMARGO, 2008a, p.33)

Na secdo “Questdo de saude”, o aluno encontrara dicas das autoras,

conselhos e temas que tratam da saude.

Assim, nas atividades referidas acima, observam-se trés situacfes: a carie
sendo tratada como doenca, a preferéncia das bactérias cariogénicas pela sacarose

e algumas das medidas preventivas.

Na pagina 108, existem varias imagens em forma de quadrinhos. Uma delas
representa um menino escovando os dentes (fig. 8), mas a atividade somente

relaciona a ilustracdo com o consumo de agua.

Figura 8 = Usos da agua.

Fonte: BONDUKI e CAMARGO (2008a, p. 108).
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Na colecdo A Escola € Nossa (PESSOA, FAVALLI e ANDRADE, 2010a),
abordam-se habitos de higiene que podem ser exemplificados com o contetdo da
figura 9. H4 um texto com imagens, cujo titulo é “Limpeza do corpo”. Na sequéncia,
a obra apresenta um questionario onde um menino de nome Fernando é interrogado

sobre seus habitos, 0 que se transcreve a seguir.
e Que cuidados com o corpo Fernando citou?
e Entre os cuidados apresentados, quais vocé costuma ter?

e Além desses, vocé costuma ter outros cuidados para manter a limpeza
de seu corpo? Quais? (PESSOA, FAVALLI e ANDRADE, 2010a, p. 170)

Veja-se a imagem (fig. 9) encontrada na pagina 170.

Figura 9 = Limpeza do corpo

.@"A_. .;@' ™S

Fonte: PESSOA, FAVALLI e ANDRADE (20104, p. 170).

Pessoa, Favalli e Andrade (2010a) apresentam o livro de Ciéncias que fara o
aluno perceber a presenca da ciéncia em seu dia a dia, para poder compreender
melhor a si mesmo e ao mundo em que vive. Além disso, com o suporte desse livro,
ele vai aprender a cuidar de sua saude e a se relacionar melhor com o ambiente e

com as outras pessoas.

A higiene bucal é descrita no texto “Cuidando da limpeza da boca”, que
enfatiza a importancia de zelar pelos dentes para evitar a doenca carie. Essa é

definida como doenca causada por seres vivos que agem sobre restos de alimentos.
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Séo citadas algumas medidas preventivas aqui transcritas:

e escovar os dentes ao levantar, apos as refeigfes e antes de dormir;
o usar fio dental todos os dias para retirar os restos de alimentos que ficam

entre os dentes e nas gengivas (PESSOA, FAVALLI e ANDRADE,
2010a, p. 171).

Pessoa, Favalli e Andrade (2010a) descrevem a escovacéo (fig. 10) e o uso
de fio dental (fig. 11) por meio de um texto com imagem, chamando a atencao para

a higiene bucal, inclusive, a limpeza da lingua e a visita regular ao odontologista.

Fig. 10 - A escovagao

A escovacao

o Os dentes superiores devem | o Os dentes inferiores devem
ser escovados de cima para | ser escovados de .
baixo, tanto baixo para cima, | \j 558
na face externa tanto na face Yies -
guanto na externa quanto 2 -
interna. na interna. L :

o A superficie dos dentesde | o A face interna dos dentes da
tras deve ser escovada com | frente deve ser escovada
movimentos | com a escova na
de vai-e-vem. posi¢ao indicada

na ilustracéo e

com movimentos

de sobe-e-desce.

4 As ilustraces apresentadas nesta pagina sao representagoes artisticas que tem o
| objetivo de mostrar como deve ser feita a escovacao dos dentes. As imagens nao
| estao com os tamanhos proporcionais entre si € as cores utilizadas néo sao as reais. |

llustragdes; Nelsan Ishikawa/Arguivo da editora

bl e b FEi== T = EEAE S |

Fique (/
atento

N&o se esqueca de escovar também a sua lingua.

Fonte: PESSOA, FAVALLI e ANDRADE (20104, p. 171).
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Figura 11 - Uso do fio dental

O uso do fio dental

o Pegue aproximadamente 9 Mantendo o fio dental
20 centimetros de fio dental esticado, passe-o entre os
e enrole-o no dedo médio dentes, com cuidado para
de cada mao, como mostra nao machucar a gengiva. | &
a ilustracao abaixo.
= |=
- ‘ Weages— ¥ r £

COoOrm. oOs
a0 a5 reals.

Aléem dos cuidados diarios com a limpeza dos dentes, para
evitar a carie, & preciso ir ao odontologista regularmente

O odontologista
e o profissional
que se dedica
ao estudo e ao
tratamento de
problemas
relacionados aos
dentes, como a
carie.

- Vocé ja teve caries?

- O que vocé sentiu gquando estava com o dente cariado?

WN =

- Cite alguns cuidados que vocé costuma ter com a
limpeza de sua boca.

Fonte: PESSOA, FAVALLI e ANDRADE (20104, p. 172).

Na pagina 174 da Colegdo A Escola é Nossa, Pessoa, Favalli e Andrade
(2010a) apresentam um exercicio em que aparecem produtos de higiene do corpo -
um tubo de creme dental e uma escova de dente. E o que mostra a figura 12 na

proxima pagina.

Em relacdo aos conteudos disponibilizados nos livros didaticos destinados ao
2.% ano, verifica-se, pois, desde auséncia total do assunto saude bucal, discretas
informacdes até Otimas referéncias ao tema, dependendo da colecdo utilizada.
Assim, pode-se afirmar que os livros investigados do segundo ano enfocam a
doenca cérie e algumas das medidas preventivas desse agravo.

A colecdo A Escola é Nossa € a que melhor relaciona os cuidados com as

medidas preventivas, estimulando a atencdo a higiene bucal, porém ndo comenta a
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placa bacteriana. Fala em carie, higiene bucal e dentista. No que tange a alimentos,
ndo associa a carie a uma doenca sacarose dependente. Veja-se a atividade
exposta na figura abaixo.

Figura 12 — Atividade

3. Para cuidar da limpeza do corpo, utilizamos alguns produtos.
Complete as palavras, substituindo a * pela silaba
correspondente e encontre o nome desses produtos.

0 o S
fuf @ @ SA| % | NE | TE

@ O
e @ @ DEN | %

ES| % | %

R g g,
iy
Sy

DE

Estas fotografias nao mantém | DEN +r
|_ proporcao de tamanho entre si.

174

Fonte: PESSOA, FAVALLI e ANDRADE (20104, p. 174).

O contetdo é muito proveitoso em fungéo de ser aplicado no periodo em que
as criangcas estdo trocando a denticdo. Acredita-se, portanto, que esses livros
colaboram, divulgando informacdes que reforcam as medidas de prevencdo das
doencas bucais

Abaixo, apresenta-se um quadro-sintese (fig. 13) dos resultados da pesquisa
nos livros do 2.° ano.
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Figura 13 — Quadro-sintese dos contetdos dos livros do 2.° ano.

Ha& conteudos Refere-se a Trabalha o termo Trabalha as
5 relacionados a alimentos placa bacteriana? medidas
Colecéo cavidade oral? cariogénicos? preventivas em
relacéo a cérie e
l a doencga
periodontal?
A Escola é sim nao néo sim
Nossa
Brasiliana sim néao néo sim
Aprendendo Sem exemplar Sem exemplar Sem exemplar Sem exemplar
Sempre
Pitangua Sem exemplar Sem exemplar Sem exemplar Sem exemplar
Asas para | Sem exemplar Sem exemplar Sem exemplar Sem exemplar
Voar

4.2 RESULTADOS ENCONTRADOS NOS LIVROS DO 3.° ANO

Os livros do terceiro ano avaliados foram os das seguintes colec¢des: A Escola
€ Nossa (PESSOA, FAVALLI e ANDRADE, 2010b), Brasiliana (BONDUKI e
CAMARGO, 2008b), Aprendendo Sempre (NIGRO e CAMPOS, 2010a) e Projeto
Pitangua (CRUZ, 2008a).

No livro do 3.° ano da colecdo A Escola é Nossa (PESSOA, FAVALLI e
ANDRADE, 2010b), encontram-se trés situacdes que induzem o aluno a expressar
sua propria opinido a respeito de seus habitos relacionados com a saude bucal. Na
proxima figura (fig. 14), pode ser apreciada uma dessas trés situagcdes: mostrando o
ato de uma garotinha escovar os dentes, séo feitos dois questionamentos para que 0
aluno reflita e responda. Salienta-se a coeréncia da proposta: a imagem sugere a

higiene bucal, e o texto verbal trabalha a escovacédo dos dentes.
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Figura 14 — Escovacao

—EE
Celina escova 0s dentes somente pela manha, na &
hora em que se levanta.

¢ Essa atitude esta correta? Por qué?
* \/océ age de maneira semelhante a Celina?

Fonte: PESSOA, FAVALLI e ANDRADE (2010b, p. 136).

Os cuidados com os dentes nao sao trabalhados sob a forma de texto verbal,

apenas a imagem sugere a higiene bucal.

A colecdo Aprendendo Sempre (NIGRO e CAMPOS, 2010a) ndo desenvolve
contetdos em relacdo as medidas de prevencdo das doencas bucais, exceto uma
atividade pratica em que é sugerido fazer uma calda de caramelo. E dada a receita
passo a passo, com ilustracdes e, no final da pagina, aparece este recado: “Lembre-
se de sempre escovar os dentes apOGs comer doces. Isso ajuda a prevenir as caries”
(NIGRO e CAMPOS, 2010a, p. 83).

No capitulo “Produtos e substancias”, na pagina 79, aparece a imagem de um
tubo de creme dental como exemplo de substancia que se usa no dia a dia (fig. 15).
Apesar de aparecer a imagem de um creme dental, o texto ndo faz referéncia a sua

importancia na higiene bucal.
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Figura 15 — Bicarbonato de sddio

e usamos no dia a dia sdo compostos
rbonato de sédio,

ntos qui-

Muitos produtos qu
de diversas substancias quimicas. O bica
por exemplo, é uma substancia utilizada nos ferme
micos, no sal de frutas e em varios outros produtos.

Fonte: NIGRO e CAMPOS (20104, p. 79).

No final do livro, nas licdes complementares (pagina 173), os autores (NIGRO
e CAMPOS, 2010a) sugerem, por meio de um poema ilustrado com imagens,

algumas profiss6es, como bombeiro, carteiro, maquinista e dentista.

Observa-se a imagem do bombeiro apagando o fogo, a do carteiro
entregando uma carta, a do maquinista dirigindo sua Maria Fumacga e a do dentista

segurando um dente extraido (fig.16).

Figura 16 — Dentista

Fonte: NIGRO e CAMPOS (2010a, p. 173).
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As imagens sugerem as atividades que cada profissional desenvolve. A
representacdo de um dentista segurando um dente extraido, porém, ndo corrobora
com as medidas de promocao de saude bucal. Nao é sugerido realizar a escovacao
apos as refeicbes como maneira de diminuir a probabilidade de ter a doenca cérie e,
posteriormente, necessitar de extragdo. Além disso, entende-se que a apresentacao
dessa imagem em que o dentista ostenta o dente extraido pode assustar, ndo
parecendo adequada para mostrar a uma crianca de terceiro ano. O dentista poderia

estar promovendo sorrisos, segurando, por exemplo, uma escova dental.

A alimentagao, embora receba um enfoque bem relevante, referenciando os

alimentos saudaveis, ndo descreve os alimentos cariogénicos.

O texto que segue (fig. 17) integra a pagina 124 do livro do 3.° ano da colecao
Pitangua (CRUZ, 2008a).

Figura 17 — Escovacéao

€

A importdncia de escovar os dentes

Durante a alimentacdo acumulam-
se restos de comida entre os dentes.
A cérie ocorre quando bactérias
se aproveitam desses restos,
transformando os pequenos pedacos
de alimentos, principalmente o
actcar, em acidos prejudiciais aos
dentes. Os écidos liberados pelas
bactérias fazem um buraco nos
dentes, que é chamado de carie.

Para evitar as céries, vocé deve i
escovar os dentes apos as refeigdes RN B
e antes de dormir.

Escove todos os dentes, os da frente e os do fundo. Use também
o fio dental. Assim, vocé evitara as caries e a dor de dente, que sao
prejudiciais & satide da boca e de outras partes do corpo.

DIGITAL VISIONIGETTY IMAGES

Fonte: CRUZ (2008a, p. 124).

O texto descreve, resumidamente, a acao das bactérias sobre os dentes e a
formacao da carie, enfatizando o carater maléfico do agucar como agente etioldégico
da doenca. Além disso, reforca a necessidade de higiene bucal como medida

preventiva para evitar as caries.
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Na sequéncia, observa-se a definicdo dos tipos de denticbes do ser humano.
Por meio de um exercicio, € feito um questionamento sobre a denticdo, a forma e as
funcdes dos dentes. Esse exercicio também interroga se os alunos visitam o dentista

para verificar como esta a saude bucal.

A figura 18, extraida da pagina 125 do livro da colecdo Pitangua (CRUZ,
2008a), mostra uma cuba de banheiro com varios objetos e o titulo “Higiene diaria”.

Veja-se.

Figura 18 — Higiene diéaria

Fonte: CRUZ (2008a, p. 125).

Na imagem aparecem varios objetos para higiene pessoal diaria, e um
exercicio solicita que eles sejam identificados. Dentre os objetos, observam-se 0s
indicados para a higiene bucal: creme dental e escova de dentes. A atividade
proposta é esta: “Identificar os objetos que sdo importantes para manter a higiene
diaria” (CRUZ, 2008a, p. 125).

O texto “O corpo saudavel”, na pagina 127, defende a ideia de que, para se
ter saude, é necessario o corpo e a mente funcionando bem. Ele descreve habitos
de higiene e de conduta para se manter saudavel. Dentre os habitos de higiene, cita
a escovacao dos dentes e o uso do fio dental para prevenir a carie e outras doencas

bucais.

Assim, o livro da colecdo Pitangua (CRUZ, 2008a) enfatiza os cuidados em

relacdo a saude bem como algumas das medidas preventivas para evitar a carie.

A maioria dos livros do 3.° ano nao enfoca o assunto saude bucal. Alguns se
referem a cavidade oral quando, ao tratarem dos sentidos do corpo humano,

mencionam o paladar sem darem atencdo a prevencdo das doencas bucais. Os
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contetdos enfocam alimentacdo saudavel, mas ndo associam a relacdo da
alimentacdo com a cérie. Dessa forma, pode-se afirmar que os contetdos dos livros
do 3.° ano ndo desenvolvem informacdes importantes sobre a prevencdo das

doencas bucais.

Os autores da colecédo Aprendendo Sempre (NIGRO e CAMPOS, 2010a), na
pagina 173 do livro do 3.° ano, associam a imagem de um dentista com extracao
dentaria (reveja-se a figura 16), perpetuando a imagem ultrapassada de uma

profissdo mutiladora e, consequentemente, vinculando-a a dor.
A situag&o impde um questionamento:
Que repercusséo terd esta imagem para uma crianca de 8 anos?

Os autores da colecdo A Escola € Nossa (PESSOA, FAVALLI e ANDRADE,
2010b), no livro do 3.° ano, divulgam orientagcbes no sentido de se ter uma
alimentacdo saudavel e também recomendam evitar alimentos ricos em gordura e
acucar (paginas 126 e 127), para evitar a obesidade e outras doencas. Entretanto,
nao explicam quais sédo as outras doencas, ndo fazem comentarios sobre a carie e
nem a associam a alimentacdo, perdendo um momento propicio para o

desenvolvimento da saude bucal.

A tematica da alimentacdo € bem desenvolvida, porém a associacdo da
doenca cérie a dependéncia do acglUcar e a presenca da placa bacteriana nao
recebem destaque. Dessa forma, € imperioso afirmar que a maioria dos conteudos
dos livros destinados ao 3.° ano desconsidera as questdes relacionadas a saude

bucal.

A seguir, apresenta-se um quadro (fig. 19) com a sintese dos resultados da

pesquisa nos livros do 3.° ano.
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Figura 19 = Quadro-sintese dos contetdos dos livros do 3.° ano.

Ha& conteudos Refere-se a Trabalha o termo Trabalha as
5 relacionados a alimentos placa bacteriana? medidas
Colecéo cavidade oral? cariogénicos? preventivas em
relacéo a cérie e
l a doencga
periodontal?
A Escola é sim nao néo sim
Nossa
Brasiliana néao néao néo néo
Aprendendo néo néo néo sim
Sempre
Pitangua sim sim nao sim
Asas para | Sem exemplar Sem exemplar Sem exemplar Sem exemplar
Voar

4.3 RESULTADOS ENCONTRADOS NOS LIVROS DO 4° ANO

Em relacdo aos livros indicados para o 4.° ano do Ensino Fundamental, foi
examinado um exemplar de cada uma das cole¢bes em estudo — Projeto Pitangua,
Aprendendo Sempre, Asas para Voar, A escola € Nossa e Brasiliana —, totalizando

cinco livros.

Observa-se, na pagina 43 do livro do 4.° ano da colecéo Brasiliana (BONDUKI
e CAMARGO, 2008c), a presenca de um quadro (fig. 20) elencando algumas
invencdes humanas com as respectivas datas de criacdo. A escova de dente € a
primeira da lista, datando a sua origem de 1498. A atividade posteriormente
proposta, entre outras questdes, determina que o aluno indique quais das invencgdes

estéo relacionadas aos cuidados com a higiene e a saude.
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Figura 20 — Invences
Veja quyando surgiram algumas invencdes.

[/

Escova de Termimetro, Telescépio,
dente, 1498. 1596, 1608.

Garrafa PET, Computador
1870. pessoal, 1971.

Luz elétrica,
1879.

"y,

Fonte: BONDUKI e CAMARGO (2008c, p. 43).

Na péagina 59 da mesma cole¢éo Brasiliana (BONDUKI e CAMARGO, 2008c),
numa atividade que trata do contetdo “Material Reciclavel”, aparece a imagem de
um tubo de pasta de dente (fig. 21).

Figura 21 — Coleta seletiva de lixo

Desenhe os quatro cestos usados para coleta seletiva e um cesto para o
lixo comum. Depois, escreva para qual lixo deve ir cada um desses materiais,

—Toco de lapis. Frasco de xampu. Saco de papel. .

VAR -

Tubo de pasta de dente.  Camudo de refresco. Corrente.

Fonte: BONDUKI e CAMARGO (2008c, p. 59).
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Na unidade 3, sob o titulo “A energia nos organismos”, entre as paginas 118
e 121, em que o enfoque é a alimentacdo, aparecem alimentos saudaveis em
bonitas ilustracdes. Na pagina 123, ha uma tabela, mostrando a importancia de
varias vitaminas e sais minerais, referenciando a vitamina D como importante para
0S 0Ss0sS, 0s dentes e o0 crescimento. Em outra tabela, na pagina 124, 1é-se que o

calcio e o fosforo sdo importantes para 0ssos e dentes.

A piramide alimentar, um prato saudavel, e a imagem de frutas, séo tratados

como questdes de saude.

No texto “A Boca”, encontrado no capitulo “Conheca a Digestdo”, na pagina
132, as autoras (BONDUKI e CAMARGO), por meio de um dialogo entre os
componentes da cavidade oral — lingua, dentes, saliva, bochecha, mucosa, gengiva,
céu da boca —, descrevem a fungdo de cada um e a importancia desses elementos

para a fala, a mastigacao e o paladar.

Por meio de um exercicio, nas pagina 133 e 134, com a ilustracdo de alguns
elementos dentarios associados (fig. 22), séo trabalhados os tipos de denticbes, o

namero de dentes e as suas fungdes.

Figura 22 = Fungdes dos dentes

Consulte o texto e responda as perguntas.

*1. Quais os dentes usados para morder e cortar um pedago do
sandufche? Que dentes vocé usa para amassar o sanduiche?

2. Se uma pessoa ndo produz muita saliva, que problemas pode ter?
3. Que outras partes da sua boca ajudam na mastigagao do sanduiche?

Observe o formato dos dentes.

Incisivo Canino Pré-molar e molar

0 g

o &

Com esse formato, o que cada tipo de dente faz com o alimento?
Relacione cada dente com a fungao:
a) triturar e amassar b) cortar c) perfurar

MASTIGANDO...

Sem os dentes, fica dificil mastigar os alimentos. Mas... para que é
preciso mastigar!
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Fonte: BONDUKI e CAMARGO (2008c, p. 133).
Na pagina 135, aparece a imagem da estrutura de um dente permanente (fig.
23), complementada por um paragrafo que explica a dor de dente como

consequéncia das caries.

Figura 23 — Dente Permanente

Por volta dos 6 anos de idade, os dentes de leite de uma crianca
comecam a ser trocados, dando lugar aos 32 dentes permanentes, Estes
dentes possuem rafzes fixadas na mandibula e no maxilar. No interior das
raizes, existem vasos sanguineos e nervos. Por isso, sentimos dor quando
temos cdries nos dentes.

Estrutura do dente permanente

coroa

raiz

vasos de
> o  Sangue

Fonte: BONDUKI e CAMARGO (2008c, p. 135).

Nas paginas 135 e 136, ha uma entrevista com um odontologista que discorre
sobre os cuidados com a saude bucal. O texto é ilustrado com a imagem de uma
crianca fazendo a higiene oral e de outra comendo um pedaco de fruta. Enfatiza a
atencdo que deve ser dada a crianca no periodo de troca da denticdo, comenta
sobre a importancia de se consumirem alimentos saudaveis e sobre as
consequéncias de uma dieta cariogénica. Ainda, ressalta a importancia da utilizagcéo

do flior e destaca a necessidade da visita regular ao dentista.

Em relacdo a cavidade oral, sabe-se que a boca participa da digestao,

quebrando os alimentos e produzindo saliva. Este conteddo € desenvolvido no
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capitulo “Sistema Digestorio”, que se estende pelas paginas 137, 138 e 139.
Adiante, na pagina 142, aparece uma atividade relacionada ao tema. O exercicio
lista varias frases e solicita que o aluno copie somente as que descrevem acdes que

colaboram com a digestéao.

As frases apresentadas sao as seguintes:

a) Comer rapido sem mastigar bem.

b) Comer frutas, verduras e outros alimentos com muitas fibras.
C) Escovar os dentes.

d) Comer doces entre as refeigdes.

e) Mastigar os alimentos varias vezes.

Salienta-se que a frase “Escovar os dentes” é listada como opcéo de acles
que colaboram na digestdo. E a imagem de uma lingua € mostrada como um dos
orgdos do corpo, na pagina 152, na unidade “Uma Viagem pelo Corpo”, sem

maiores comentarios.

O segundo livro examinado do 4.° ano foi o da colecdo Aprendendo Sempre
(NIGRO e CAMPOS, 2010b). Pouco material foi encontrado em relacdo ao que se

busca nesta pesquisa.

Na pagina 27, Nigro e Campos (2010b) exp6em a imagem de um menino se
alimentando, o que serve para exemplificar o funcionamento da cadeia alimentar,
mas a explicacdo é bastante limitada. Passando-se para a pagina 55, a obra
apresenta a imagem de uma menina escovando os dentes (fig. 24), porém referindo-

se ao desperdicio de 4gua, sem vincula-la a saude bucal.

Figura 24 - Escovando os dentes

Manter a torneira
aberta enquanto os
dentes sdo escovados
ou a louga é
ensaboada.




a7

Fonte: NIGRO e CAMPOS (2012b, p. 55).
Na sequéncia, do livro do 4.° ano da colegcdo Pitanguad (CRUZ, 2008b) foi
examinado.

Esta obra apresenta um texto com o titulo “Os dentes e o processo de
digestdo” (CRUZ, 2008b, p 90), que aborda a importancia dos dentes. Descreve
sucintamente os tipos de denticdo e numero de dentes. Sugere que € necessario
cuidar dos dentes, evitando a carie e outros problemas com uma escovacao regular
e adequada.

A boca e as glandulas salivares sao definidas na pagina 91, e as etapas da
digestdo séo descritas na pagina 93. A obra explica a mastiga¢cdo, ensinando que o

processo de formagé&o do bolo alimentar inicia na boca.

Um exercicio chama a atengcdo na péagina 95. La existe uma atividade que
deve ser realizada utilizando-se uma bala na boca. Mas ela € seguida de um
lembrete: “N&o se esqueca de escovar 0os dentes apos a atividade”. Observe-se a
ilustracéo a segquir (fig. 25, p. 95).

Figura 25 — Salivacéo

COM AGUA NA BOCA!

B Como vocé vai fazer:

1. Com a ajuda de um relégio, aguarde um minuto com a boca vazia. Vocé

produziu “agua” na boca? )

2. Coloque uma bala na boca e, sem chupé-la, aguarde um

minuto. Vocé produziu mais “agua” agora?

o Vocé sabe qual & o nome da “4gua” produzida na boca?
Que estruturas do sistema digestério produzem essa
substéncia?

e O que estimulou a produgao de saliva?

o Vocé sabe explicar por que po-
demos dizer que “a diges- EN T

tao dos alimentos comeca do se esquega de escovar os
na boca”? Converse com dentes apos a atividade!

seu colega. 717

Fonte: CRUZ (2008b, p. 95).



48

O proximo livro do 4.° ano examinado foi o pertencente a colecdo A Escola é
Nossa (PESSOA, FAVALLI e ANDRADE, 2010c).

Na paginal88, é apresentada uma tabela com os nutrientes e suas principais
funcdes. Nessa tabela, consta que os sais minerais ajudam na formac&o dos 0ssos,
dos dentes, das células sanguineas e no controle dos batimentos cardiacos. Na
pagina 190, em outra tabela, aparecem as vitaminas, suas funcdes e fontes. A
vitamina D — encontrada em alimentos como leite, peixe, figado, ovos, manteiga e
margarina — é descrita como sendo essencial para a formacdo dos ossos e dos
dentes. Na pégina 193, encontra-se a representacdo da piramide alimentar, que é
um método de orientacdo que auxilia na elaboracdo de uma dieta variada e

equilibrada.

No ultimo livro do 4.° ano analisado, o da cole¢cdo Asas para Voar (PORTO,
RAMOS e GOULART, 2011), encontram-se poucos conteudos pertinentes a

pesquisa.

A maioria das colecdes ndo enfoca saude bucal. Apenas duas delas, a
Brasiliana (BONDUKI e CAMARGO, 2008c) e o Projeto Pitangua (CRUZ, 2008b)
referem-se a cavidade oral. A colecdo Projeto Pitangua, no livro destinado ao 4.°
ano, enfoca cavidade oral, dentes, odontologista. A importancia dos dentes, da
escovacao, da utilizagdo de fluor, da alimentacdo ndo cariogénica, da visita regular
ao dentista sdo comentadas, porém, em relacdo aos dentes, a obra considera

somente anatomia e funcéao.

O livro da colecdo Brasiliana, destinado ao 4° ano, € 0 Unico entre 0s
examinados que trata da palavra placa bacteriana, na pagina 136. Descreve-a como
sendo o local onde sdo encontradas as bactérias, mas néo reforca o seu conceito de
agente etiologico da doenca carie e da doenca periodontal; também n&o descreve

como é essa placa bacteriana, onde ela se localiza e ndo fala da extrema

importancia de sua remocao, ndo sO para a saude bucal, mas para a saude geral.

A importancia da alimentacdo saudavel € bem explicada nessa obra, assim
como sdo listados os alimentos cariogénicos e esclarecida a sua acao sobre os
dentes. Aborda a importdncia da escovacdo ap0s a ingestdo de alimentos
acucarados, recomendando que, no caso de ndo ser possivel realizi-la, devem-se

fazer bochechos com agua para diminuir a acdo do acucar sobre os dentes.
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Atividade n&o muito positiva encontra-se como exercicio para estimular a

salivacdo. A proposta é que os alunos coloquem uma bala na boca sem chupé-la e

que aguardem para ver 0 que acontece. Entretanto, no final do exercicio, aparece a

recomendacao para escovar os dentes, destacando a importancia da higiene bucal.

Certamente, 0 mesmo exercicio poderia ser realizado de um modo mais saudavel,

utilizando chicletes sem acucar, por exemplo.

O livro do 4.° ano da colecdo Projeto Pitangua (CRUZ, 2008b) apresenta um

conteuado rico em informacdes e € o que melhor enfoca a cavidade oral e os

cuidados com os dentes, podendo-se afirmar que os conteldos que desenvolve

colaboram, efetivamente, para a prevencéo das doencas bucais.

Abaixo, mostra-se uma sintese (fig. 26) dos resultados da pesquisa nos livros

do 4.° ano.
Figura 26 = Quadro-sintese dos contetdos dos livros do 4.° ano.
Ha conteudos Refere-se a Trabalha o termo Trabalha as
5 relacionados a alimentos placa bacteriana? medidas
Colecéo cavidade oral? cariogénicos? preventivas em
l relacdo a céarie e

a doencga
periodontal?

A Escola é

nao

Nossa

Brasiliana sim néo Sim sim
Aprendendo sim néo néo néo
Sempre

Pitangua sim nao néo sim
Asas para nao nao néo néo

Voar
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4.4 RESULTADOS ENCONTRADOS NOS LIVROS DO 5.° ANO

Foram examinados quatro livros destinados ao 5.° ano, ou seja, um exemplar
de cada colecdo: Aprendendo Sempre (NIGRO e CAMPOS, 2010c), A Escola é
Nossa (PESSOA, FAVALLI e ANDRADE, 2010d), Brasiliana (BONDUKI e
CAMARGO, 2008d) e Projeto Pitangua (CRUZ, 2008c). Busca-se descrever 0s

conteudos relacionados a saude bucal.

A imagem de duas radiografias panoramicas, (fig. 27) aparece na colecéo
Aprendendo Sempre. A atividade relacionada propde a identificacdo dos tipos de

denticdo, observando as camadas de dentes.

Figura 27 — Radiografia panoramica

Radingrafia da dentigio de uma

—  crianga de 7 anos.

T MASERC DR AT RS TOo

Radiografia da denticio de um adolescente

Fonte: NIGRO e CAMPOS (2010c, p. 102).

No mesmo livro, existe a imagem de um menino (fig. 28) escovando os
dentes, onde é sugerido economizar agua, pensando no futuro do planeta. Nao ha,

porém, qualquer comentario em relacéo a saude bucal.
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Figura 28 — Escovacao

Fonte: NIGRO e CAMPOS (2010c, p. 199).

Na mesma colecdo Aprendendo Sempre (NIGRO e CAMPOS, 2010c), na
pagina 69, capitulo “O Corpo Dinamico”, a boca é citada como o local do inicio da
digestdo, onde o alimento é mastigado e misturado com a saliva. A importancia dos
dentes nesse processo ndo é mencionada e nem os cuidados de higiene bucal séo

relacionados com a alimentacao.

Essa disposicdo dos conteudos, de certa forma, causa surpresa, uma vez que
se parte da ideia de que o0 ato de se alimentar, a atividade do organismo de realizar
a digestao e os cuidados de higiene com os dentes sdo processos sequenciais. Por
esse motivo, seria de se esperar que 0s assuntos aparecessem inter-relacionados

na obra didatica.

Na colecdo A Escola é Nossa (PESSOA, FAVALLI e ANDRADE, 2010d), na
unidade “Corpo Humano”, é descrito o sistema digestério com abordagem especifica
sobre os alimentos e a digestdo. Ha referéncias a boca, aos dentes, a lingua e a

saliva, quando o assunto € o caminho dos alimentos pelo corpo.
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Pessoa, Favalli e Andrade (2010d, pp. 16-17), na unidade “Corpo Humano”,
discorrem sobre o sistema digestério, abordando os alimentos e a digestéo.
Focalizam algumas das medidas preventivas em relagdo as doengas bucais, como,
por exemplo, afirmam que os dentes devem ser bem cuidados e que o dentista deve
ser visitado regularmente, porém ndo relacionam cérie com a alimentacdo

cariogénica e também nédo explicam como cuidar dos dentes.

A imagem de um dente cariado (fig. 29) é mostrada, e a carie € citada como
um dos problemas do aparelho digestorio. Na explicacéo, € apontado como o agente
causador da doenca, a bactéria Streptococcus mutans.

Figura 29 — Carie

David MccathwSPLLatinStack

A carie é a destruicao progressiva de
algumas estruturas do dente, causada pela
acao de algumas bactérias como a
Streptococcus mutans. Essas bactérias
agem sobre restos de alimentos que ficam
acumulados nos dentes, produzindo acidos
que danificam, entre outras estruturas, o
esmalte dos dentes.

A imagem foi ampliada cerca de

oito vezes.

dente com carie

Com o esmalte danificado, o dente pode ser invadido por outros seres vivos
que causam inflamagées e dor.

Para evitar a cérie, é necessario cuidar da limpeza dos dentes com a escovacao e
o uso de fio dental. Além disso, deve-se ir ao dentista regularmente.

4, Vocé ja teve carie?

Fonte: PESSOA, FAVALLI e ANDRADE (2010d, p. 19).

Os autores, Pessoa, Favalli e Andrade (2010d, pp. 19-21), também
descrevem os tipos de denticdo do ser humano, apresentando 0os nomes, 0 niumero
e as funcdes dos dentes. Enfatizam os cuidados em relagcdo a saude bucal, pois
sugerem que os dentes devam ser bem cuidados para que se mantenham
saudaveis, evitando-se a carie. Alertam que o cuidado com a limpeza dos dentes

inclui o uso do fio dental e a ida ao dentista regularmente.
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Na pagina 47 da mesma obra, na unidade seis, “Corpo Humano: Sistema
Nervoso”, aparece a imagem de uma menina fazendo a higiene bucal (fig. 30), e a
gravura esta associada ao seguinte questionamento dirigido ao aluno, usuario do
livro: “Qual é o érgao responsavel por controlar a atividade da garota?”.

Figura 30 — Escovacao

Fonte: PESSOA, FAVALLI e ANDRADE (2010d, p. 47).

O tema enfocado nessa parte do livro é o sistema nervoso, ndo havendo

comentario em relacdo a saude oral.

No glossério, encontra-se a imagem de um dente (fig. 31), ilustracdo usada
para descrever esmalte, e a imagem de uma cavidade oral com a definicdo de

amigdalas (fig. 32), conforme se transcreve abaixo.

Figura 31 — Esmalte

[ esmalte dos dentes |

Fonte: PESSOA, FAVALLI e ANDRADE (2010d, p. 201)
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E importante esclarecer que o esmalte dos dentes (fig. 31) é uma substancia
branca e dura que recobre a por¢cdo do dente que se encontra na gengiva. A
principal funcdo do esmalte € proteger o dente durante a mastigacdo e contra a
carie.

Nessa parte da obra, os autores tratam da cavidade oral. Citam a boca e
continuam o desenvolvimento do conteddo com a definicAo de amigdalas, cuja

ilustracédo (fig. 32), como ja se mencionou, transcreve-se a seguir.

Figura 32 — Amigdalas

| amigdalas |

Fonte: PESSOA, FAVALLI e ANDRADE (2010d, p. 199).

As amigdalas — conhecidas, também, como amidalas ou tonsilas palatinas
(fig. 32) — sdo estruturas formadas por tecidos que participam, principalmente, da
defesa do corpo. Essas estruturas localizam-se na regido conhecida, popularmente,

como garganta.

Em relacdo a Saude Bucal, apenas se encontram algumas representagdes de
criancas escovando os dentes. Essas imagens, entretanto, ndo sdo exploradas para
disseminar a importancia dos cuidados com os dentes, estando normalmente

associadas a economia da agua para a protecdo do meio ambiente.

Na analise do livro destinado ao 5° ano, da Colecéao Pitangua (CRUZ, 2008c)

nao se encontraram referéncias especificas a saude bucal.
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Ja o livro do 5.° ano da Colecéao Brasiliana (BONDUKI e CAMARGO, 2008d),
na pagina 211, refere-se a glandula salivar quando descreve os horménios, sendo

esse 0 Unico comentario que apresenta em relacdo a cavidade oral.

Assim, considerando-se 0 que se observou nas obras descritas que estédo
sendo usadas no 5.° ano de escolas do Municipio de Esteio, RS, alguns aspectos

parecem dignos de destaque.

A colecdo A Escola € Nossa (PESSOA, FAVALLI e ANDRADE, 2010d), no
livro destinado ao 5.° ano, referencia alguns conceitos sobre a cavidade oral, embora
tenham-se detectado alguns equivocos. O capitulo que trata do aparelho digestério
menciona que a boca é o local onde os alimentos sdo triturados com o auxilio da
lingua e misturados com a saliva. A carie aparece como sendo um problema do
aparelho digestorio, e a obra a conceitua corretamente. As medidas preventivas séo
relacionadas por meio dos cuidados com a higiene bucal e a visita ao dentista,

guestdes comentadas, porém sem falar em placa bacteriana.

O texto apresenta os tipos de denticdo — 1.2 e 2.2 denticdo — a nomenclatura e
as funcdes dos dentes. Sugere que, para manter os dentes saudaveis, deva-se ir ao
dentista regularmente. Esse ensinamento, no livro, chama a atencdo pelo modo
como é colocado — separadamente —, podendo-se dizer que esta deslocado. Sabe-
se gue ir ao dentista simplesmente ndo garante saude bucal; sdo necessarios

cuidados diarios para que a doenca nao se instale.

Um exercicio recomendado € que os alunos conversem com o0s colegas sobre
outros cuidados que se devem ter para manter os dentes limpos e saudaveis; a
obra, entretanto, ndo apresenta um texto mais completo sobre o assunto, capaz de

esclarecer as duvidas mais comuns que Sseus usuarios possam ter.

Desse modo, do estudo que se fez fica uma questdo: onde o aluno e o
educador poderdo buscar maiores informagfes sobre o assunto prevencdo das
doencas bucais?

A prevencao das doencas, realmente, deve fazer parte da postura dos
individuos que almejam qualidade de vida. Mas € bom ressaltar que a saude bucal

deve ser, sempre, alvo de atengéo.

A analise dos contetdos dos livros didaticos de Ciéncias do 5.° ano mostrou

que eles colaboram, divulgando informacdes que reforcam as medidas de prevencéo
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das doencas bucais. A seguir, apresenta-se uma sintese (fig. 33) dos resultados da

pesquisa nos livros do 5.° ano.

Figura 33 — Quadro-sintese dos contetdos dos livros do 5.° ano.

Colecgéao

l

Ha conteldos
relacionados a
cavidade oral?

Refere-se a
alimentos
cariogénicos?

Trabalha o termo
placa bacteriana?

Trabalha as
medidas
preventivas em
relacéo a cérie e
a doencga
periodontal?

A Escola é sim nao nao sim
Nossa

Brasiliana nao nao nao nao
Aprendendo sim néo néo néo
Sempre

Pitangua nao nao nao nao
Asas para Sem exemplar Sem exemplar Sem exemplar Sem exemplar

Voar
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, fez-se um estudo acerca da importancia atribuida a saude
bucal na composicao dos contetudos dos livros didaticos de ciéncias, utilizados pelas
turmas dos anos iniciais das escolas municipais de Esteio, RS, de 2010 a 2012.
Procurou-se saber como funciona o PNLD no Brasil e buscou-se conhecer as obras

desse programa que foram adotadas no municipio em que ocorre a pesquisa.

Em relagdo a cavidade oral, constataram-se desde a auséncia de informagdes
em alguns livros, poucos conteidos em outra parcela deles e, em outros ainda, um
namero pouco expressivo de informacdes realmente efetivas, 0 mesmo ocorrendo
para as medidas de prevencdo das doencas bucais. Observa-se, também, a
discrepancia dos conteudos se comparadas as obras indicadas para um mesmo ano

escolar.

O termo placa bacteriana aparece em apenas um livro dos quinze exemplares
examinados. Sobre a carie, é verdade, ha comentarios em algumas obras;
entretanto ndo existe qualquer referéncia as periodontopatias: gengivite e

periodontite.

Cabe ressaltar que, no inicio do trabalho, quando se fez contato com o
pessoal das escolas, algumas funcionarias responsaveis pelo PNLD nessas
unidades escolares, comentaram que alguns livros solicitados néo sao recebidos e
que muitos dos recebidos ficam nos armérios, sem utilizagdo, em decorréncia da
dissintonia com a realidade da escola.

A escola tem, entre outros objetivos, o escopo de oportunizar o aprender, 0
reaprender e até o de corrigir conceitos equivocados trazidos do ambiente familiar. O
professor € o mediador da aprendizagem na sala de aula, sendo o livro didatico um
artefato entre os recursos utilizados para levar o conhecimento aos educandos. E
extremamente importante a énfase que ele da aos conteddos que aborda.
Igualmente relevante é a bagagem de informacfes que acumula na sua formacéo,
incluindo, também, os conhecimentos adquiridos ao longo da vida, na educacéo
continuada, para ter condicboes de participar, efetivamente, na formagdo de

individuos de mente e corpo saudaveis.
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Em decorréncia, pois, do pouco material relacionado com as medidas

preventivas da doenca carie e da doenca periodontal nos livros didaticos, sugerem-

se algumas acoes:

a)

b)

f)

9)

elaboragdo de material educativo em relagdo a saude bucal, de acordo
com a capacidade de compreensao das diferentes faixas etéarias;

reforco de informacdes para educadores na area da saude;

regionalizacdo na elaboracdo dos livros didaticos, tornando-os mais

acessiveis a seus usuarios;

inclusdo do conteddo saude bucal nos livros didaticos, por meio de um

capitulo especifico;

estimulacdo da atencdo dos professores no momento da escolha do livro

didatico a fim de que sejam bem criteriosos na selecao;

realizacdo de novos estudos para buscar maior aproveitamento dos

conteudos desenvolvidos nos livros didaticos.

integracao das areas da Saude e Educacao Basica em congressos,
semindrios, encontros, disseminando conhecimentos da area da saude
para tornar possivel a diminui¢cdo das ocorréncias de adoecimento dos

individuos, visto muitas doencas serem passiveis de prevencao.

Conclui-se, portanto, que os livros didaticos do PNLD que estdo sendo

usados nas 7 (sete) escolas do Municipio de Esteio, RS, em que a pesquisa se

concentrou colaboram com a promoc¢éo de saude bucal, porém ainda é pouco, pois,

ao enfocarem a alimentacdo saudavel, ndo comentam dieta cariogénica e nem a

associam com doencas bucais, por exemplo.

Constata-se que a relacdo da dieta com a saude, nessas obras, esta mais

associada a obesidade e a higiene bucal ao desperdicio de agua. E um problema

bastante sério € que se verificou que livros de um mesmo ano apresentam 0S

conteados com enfoques muito diferenciados, o que, certamente, prejudicara

agueles alunos que necessitarem trocar de escola, deparando-se com o uso de um

novo livro.
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Assim, essas conclusbes a que o estudo realizado conduz deveriam ser
levadas a discussdo com os educadores, os profissionais da saude e os editores
para a melhoria do ensino de Ciéncias nas escolas, dando mais atencédo a esta parte

tdo importante da saude, qual seja a saude bucal.
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