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EXPECTATIVAS E SENTIMENTOS VIVENCIADOS POR MÃES ADOLESCENTES NO 

MOMENTO DO PARTO. Carla Vanessa da Silva, Ivani Brys, Tagma Schneider Donelli, Rita de 
Cassia Sobreira Lopes (orient.) (UFRGS). 

Palavras chave: Sentimentos Maternos, Adolescência, Parto. A literatura aponta que a adolescente grávida enfrenta 

uma sobreposição de conflitos. Um deles refere-se à fase do desenvolvimento em que se encontra, entre abandonar a 

infância e amadurecer. Outro, relacionado à maternidade, quando se depara com a necessidade de assumir a posição 

de mãe em detrimento à posição de filha. Nesse sentido, o presente estudo teve por objetivo investigar os sentimentos 

e as expectativas vivenciadas por mães adolescentes no contexto do nascimento do primeiro filho, principalmente no 

momento do parto. Participaram dez mães primíparas de Porto Alegre e interior do Estado, com idade entre 14 e 17 

anos, em atendimento na maternidade do Hospital Fêmina, localizado na cidade de Porto Alegre. A coleta de dados 

ocorreu entre 24 e 48 horas após o parto. As adolescentes responderam a um questionário sócio-demográfico e, em 

seguida, realizou-se uma entrevista semi-estruturada que abordava a experiência do parto, os sentimentos 

vivenciados no momento do nascimento do bebê e expectativas futuras. Para a obtenção de informações sobre o tipo 

de parto e as possíveis intercorrências, foram consultados os registros médicos do hospital. Análise qualitativa dos 
dados revelou sentimentos positivos vivenciados no momento do parto, referência constante à dor sentida e elogios 

ao atendimento prestado pela equipe do hospital. Para muitas mães, o parto foi diferente do que imaginavam. Em 

contrapartida, muitas relataram que as primeiras horas estavam sendo de acordo com as suas expectativas. 

Constatou-se, ainda, a influência da maternidade nas expectativas quanto a mudanças relacionadas ao futuro, no que 

diz respeito a estudos e projetos de vida. 
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