Ciéncias da Saude

AS PERCEPCOES DAS PUERPERAS DIANTE DA VIVENCIA DO ALEITAMENTO
32 1 MATERNO. Cleusa Maria Piano Allegretti, Clarice Furstenau (orient.) (FEEVALE).
A amamentacédo auxilia no vinculo mae/bebé por meio do contato epidérmico, troca de toques e olhares.

A sua pratica possui uma série de beneficios tanta para a méde quanto para o bebé, sendo essencial para o
desenvolvimento afetivo mée/filho, proporcionando uma ligacdo emocional muito forte que servird como base para
futuros relacionamentos de confianga com outras pessoas. O inicio da adaptacdo & maternidade causa na mée
sentimentos de incapacidade, confusdo frente as novas exigéncias levando-a a buscar apoio para atingir novos niveis
de conhecimento. Conhecer as percepcdes das puérperas diante da vivéncia do aleitamento materno é o objetivo
geral deste estudo. Foram entrevistadas oito puérperas apos serem aprovadas nos critérios de inclusdo. Para a coleta
de informacdes foram realizadas entrevistas individuais seguindo um roteiro semi-estruturado. A pesquisa foi
submetida a0 Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de Saude da Prefeitura Municipal de Porto
Alegre tendo sido aprovada. Todas as entrevistas foram realizadas e gravadas apds a assinatura do consentimento
informado e ap6s serem fornecidos esclarecimentos as depoentes. Atendendo os principios éticos foram utilizadas
siglas para referéncia as maes na analise e apresentacdo dos resultados. Os resultados obtidos foram sistematizados
por meio de Andlise de Contelido de Bardin, segundo Minayo (2004) sendo identificadas e analisadas 4 categorias:
Os sentimentos em relagdo a amamentacgao, os responsaveis pelas orientagdes junto as maes, as orienta¢des para o
ato de amamentar e a enfermagem e o auxilio no preparo da amamentacdo. A reflexdo sobre os dados analisados
levou a considerar que o sucesso do ato de amamentar envolve um conjunto complexo de a¢Ges que resultam na boa
atuacdo dos profissionais da sadde.
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