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DETERMINACAO DO PERFIL NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES DE ESCOLA
345 PUBLICA E PARTICULAR DO MUNICIPIO DE SANTA MARIA-RS. Juliana Deoliveira
Rossato, Ana Lucia de Freitas Saccol (orient.) (UNIFRA).

Existem praticas alimentares erradas, como a recusa alimentar, dietas excéntricas, regimes alimentares e omissao de
refeicOes. As necessidades nutricionais dos adolescentes muitas vezes ndo estdo adequadas, no que diz respeito a
energia, muitas vezes com alto consumo de agUcares e gorduras e baixa ingesta proteinas, vitaminas e minerais. Este
projeto tem como publico alvo, adolescentes do ensino médio de ambos 0s sexos, de idade entre 13 a 18 anos de uma
escola publica e uma escola particular do municipio de Santa Maria-RS. A pesquisa serd realizada com 200
adolescentes, sendo 100 da escola publica e 100 da escola particular cursando o ensino médio de Santa Maria-RS.
Como forma de diagnosticar o perfil nutricional, em primeiro encontro, serd aplicado um questionario com perguntas
abertas e fechadas, no qual determinara os habitos dos adolescentes. Para a avaliacdo do estado nutricional, serdo
utilizadas as seguintes varidveis: peso e altura. Com os dados coletados sera calculado o percentil de acordo com
IMC (indice de massa corpérea) e idade. ApGs investigar os habitos e necessidades dos adolescentes, em segundo
encontro, serd ministrada uma mini-palestra. . A palestra terd duracdo de no méximo 45 minutos, abordard temas
como a importancia de uma alimentacdo saudavel, as necessidades nutricionais de carboidratos, proteinas, lipidios,
agua de acordo com a faixa etaria. Os dados serdo tabulados e apresentados na forma de tabelas e gréficos,
possibilitando a determinacéo do perfil nutricional dos adolescentes.
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