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Varios estudos tém identificado a importancia das religides na producdo da saide mental dos sujeitos. Observa-se
gue de modo geral os fendbmenos religiosos produzem efeitos positivos na vida pessoal, nas relagdes sociais e no
modo como os sujeitos passam a compreender a relacéo satide/doenca. Néo obstante, quando se trata da relagdo entre
as religides de matriz africana e a sadde mental de seus fiéis, os cultos religiosos e os ritos que incluem a
manifestagdo da divindade no sujeito que lhe é veiculo, ainda sdo interpretados enquanto manifestacdes histéricas e
psicdticas desde o ponto de vista da psicologia e da psiquiatria. O presente estudo objetiva compreender os modos de
produgdo de salde mental em uma comunidade terreiro. A pesquisa estd sendo realizada a partir de principios
tedrico-metodolégicos qualitativos do estudo de caso. Sdo participantes 0s sujeitos que constituem a comunidade
terreiro YIé Axé lyemonja Omi Olodd, localizada na Vila Séo José em Porto Alegre. Como instrumentos para coleta
de dados estdo sendo utilizados: observagao participante, diario de campo, entrevista individual. Dentre os resultados
preliminares podemos apontar que a comunidade terreiro € um espaco marcado por uma rede interna de acolhimento,
aconselhamento e tratamento de seus fiéis para problemas ou dificuldades vividas no ambito das relacdes
interpessoais, profissionais, da salde fisica ou psiquica. Observa-se também uma estreita relacdo entre o processo de
resgate e de reconstrucéo da identidade étnica afrodescendente e a producédo de satide mental dos fies da comunidade
terreiro.

900





