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AS CONTRIBUIÇÕES DA DANÇA EM CRIANÇAS DE 03 A 06 ANOS. Karina D Avila, Prof Ms 

Denise Fonseca (orient.) (IPA). 

Esta pesquisa tem como objetivo principal investigar os benefícios da dança em crianças de três a seis 

anos de idade, verificando as contribuições no desenvolvimento motor, se há mudanças na expressão corporal das 

crianças, identificando diferenças comportamentais durante a vivência na dança e investigando a metodologia 

utilizada pelo professor (a). Neste estudo, caracterizado como pesquisa qualitativa, foram feitas observações de aulas 

de ballet infantil e entrevista com pais e professores. Os dados foram analisados de acordo com categorias 
relacionadas aos objetivos propostos, mas não excluindo a possibilidade de novos resultados. Foram abordados temas 

da história da dança, bem como sua conceituação, a dança na educação física e na escola, a dança e o lúdico, o 

desenvolvimento da criança, tratando do desenvolvimento motor e cognitivo. Foi concluído que a dança traz 

benefícios no desenvolvimento motor em crianças de três a seis anos de idade aumentando o seu repertório motriz; 

possibilita a exploração dessa rota da via corporal para canalizar os sentimentos e proporciona uma modificação da 

expressão corporal, ligada às diferenças comportamentais. Em relação à metodologia do professor, indica a 

importância da maturidade para assumir o papel de educador. Palavras-chaves: Dança. Desenvolvimento Motor. 

Desenvolvimento Cognitivo. Expressão Corporal. Metodologia. 

380 




