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EFEITOS DE UMA DIETA HIPERPALATAVEL NOS PARAMETROS METABOLICOS
038 LIPIDICOS, NIVEIS DE ADIPONECTINA E HIDROLISE DOS NUCLEOTIDEOS DA

ADENINA. Andrea Garcia Pereira, Carolina Guerini de Souza, Ana Elisa Béhmer, Jean Pierre Oses,
Giordano Glibert Viola, Alexandre Pastoris Miller, Débora Guerini de Souza, Daniel Neumann Lesczinski, Luis
Valmor Portela, Marcos Luiz Santos Perry (orient.) (UFRGS).

A obesidade alcangou proporcdes epidémicas nos paises desenvolvidos e em desenvolvimentos.. A adiponectina,
uma adipocitocina pré-insulina e cardioprotetora com agdes a nivel do endotélio vascular, tem seus niveis séricos
diminuidos na obesidade e em pacientes cardiacos. Os niveis de 6xido nitrico, também estdo diminuidos nas duas
situacBes supracitadas. ATP, ADP, AMP e adenosina sdo moléculas disponiveis na circulacdo sangliinea também
relacionadas a homeostase cardiovascular e seus niveis podem ser regulados por ectonucleotidases, enzimas sol(veis
e/ou encontradas na superficie das células, principalmente no endotélio vascular.AlteracOes fisioldgicas na hidrdlise
destes nucleotideos estdo relacionadas com complicagdes cardiovasculares, uma vez que 0S mesmos regulam
processos como vasodilatagdo/vasoconstricdo, agregacdo plaquetaria, proliferagdo celular endotelial, hipertrofia
cardiaca e inflamacdo. O objetivo: avaliar os efeitos da dieta hiperpalatavel, como modelo de inducédo a obesidade,
sobre parametros metabdlicos lipidicos, niveis de adiponectina e atividade das ectonucleotidases, buscando
relaciona-los como reguladores do sistema cardiovascular. Ratos Wistar receberam duas dietas diferentes durante
quatro meses: dieta controle (SC) e dieta hiperpalatavel (HP). Peso corporal, massa adiposa, intolerancia a glicose,
colesterol total, colesterol HDL, triglicerideos séricos, triglicerideos hepaticos e glicerol foram mais elevados no
grupo HP (p<0.05 e p<0.01), insulina e adiponectina ndo variaram entre os dois grupos. O Oxido nitrico teve uma
tendéncia a ser menor no grupo HP (p=0.06) e a hidrélise de ATP, ADP e AMP foram significantemente menores
neste mesmo grupo (p<0.05 e p<0.01). Com estes dados, concluiu-se que o consumo de dieta hiperpalatavel promove
alteracBes metabolicas envolvendo a homeostase do sistema cardiovascular e aumentando os riscos de doencas
cardiovasculares.
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