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O presente trabalho integra-se ao projeto “Do corpo real a escuta do significante de um corpo ideal: uma leitura do
discurso de mulheres no climatério” e visa compreender como as mulheres estabelecem os lagos sociais durante o
processo de envelhecimento, considerando-se o que elas tém a dizer sobre o seu corpo real e sobre sua insercéo
social. Fez-se uso do método de investigagdo clinico-qualitativo e da analise tematica de contetudo (Bardin). Os
aportes tedricos sdo da Medicina e da Psicanalise. Utilizou-se a técnica de entrevista semi-estruturada com 30
mulheres, entre 40 e 65 anos de idade, selecionadas por amostragem intencional e derivadas de consultérios médicos
particulares e do Ambulatério Central da Universidade de Caxias do Sul. A anélise indicou discursos permeados de
perdas referidas como transformacdes orgénicas, sintomas corporais e sentimentos referentes ao envelhecimento.
Esses indicadores tematicos foram agrupados em cinco categorias: concepcdo subjetiva de envelhecimento;
alteracBes organicas; imagem corporal; mudanca de valores e inser¢do social. As perdas reais do corpo fazem parte
de um processo de modificagcdes biopsicossociais, permeado por sentimentos de perdas da identidade e necessidade
de ressignificacdo do eu-corpo e da posicao subjetiva nas interagdes sociais. Os estudos tém permitido compreender
as posicdes subjetivas ocupadas por essas mulheres, constatando que algumas ficam absorvidas pelas alteragdes
organicas e pela imagem corporal denegrida, lamentando a perda da juventude e outras fazem um distanciamento do
real do corpo e seguem em busca de seu bem-estar. Os resultados permitiram ampliar a compreensdo sobre o
fendmeno do climatério e poderéo alicercar intervencgdes interdisciplinares.
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