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ASSOC'IA(;AO ENTRE A EXTENSAO DA DOENCA ATEROSCLEROTICA CORONARIANA
5 1 1 E APNEIAS DO SONO. Natan Katz, Felipe Costa Fuchs, Paulo Peroni Pellin, Karina Biavatti, Sandra
Costa Fuchs, Marco Wainstein, Denis Martinez, Jorge Pinto Ribeiro, Flavio Danni Fuchs (orient.)

(UFRGS).

Introducéo: A sindrome de apnéia-hipopnéia obstrutiva do sono (SAHOS) caracteriza-se por obstrucdo repetitiva da
via aérea superior, geralmente resultando em queda da saturacéo e despertar. Esta presente em torno de 1 a 10 % da
populacdo. Apesar de achados clinicos como ronco e hipertensdo arterial, ou mesmo resultados laboratoriais, como
estado de hipercoagulabilidade, j& estarem estabelecidos como fatores de risco para doenga aterosclerdética, inexistem
estudos epidemioldgicos investigando a relacdo entre SAHOS e desfechos primordiais de aterosclerose. Materiais e
Métodos: Estudo de casos e controles incluindo pacientes com idade entre 35 anos e 60 anos, com suspeita de doenca
arterial coronariana e indicacéo, pelo médico assistente, de realizacdo de cineangiocoronariografia estd em fase de
coleta de dados. Pacientes que chegam a unidade de Hemodindmica, do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, sdo
convidados a participar do estudo e, aceitando, assinam consentimento escrito. Casos (angiografia coronéria com
lesdes significativas) e controles (exame sem lesdes significativas) respondem a um questionario padronizado, é feita
avaliacdo antropométrica e solicitada polissonografia para detectar apnéia/hipopnéia. Andlise estatistica e célculo do
tamanho da amostra: Estima-se que cerca de 30% dos pacientes submetidos & cinecoronariografia apresentem
coronarias livres de obstrucBes focais significativas e indice de apnéia-hipopenéia (IAH) superior a 10
episédios/hora, e que o IAH seja 20 a 30% maior nos pacientes com pelo menos uma estenose acima de 50%
(angiografia coronaria com lesdo significativa). Estima-se que amostra minima, de 28 controles e 40 casos, permita
obter correlacdo de 0, 34. Esta correlagdo foi observada entre presséo arterial sistolica e IAH em estudo realizado em
nosso servigo. Resultados: Até o0 momento foram incluidos 34 pacientes e o estudo terminard em 12/2008. (BIC).
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