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AVALIAS;AO DA’VARIA(;AO SAZONAL DE 25- HIDROXIVITAMINA D3 SERICA E
336 INGESTAO DIETETICA DE VITAMINA D EM PACIENTES COM BAIXA ESTATURA.
Fabiana Viegas Raimundo, Aline Lopes Bueno, Mauro Antonio Czepielewski (orient.) (UFRGS).

A vitamina D (Vit D) é um horménio fundamental para a homeostase do calcio e para o desenvolvimento 6sseo e é
obtida através da dieta e exposicdo solar (radiagdo ultravioleta). H4 evidéncias na literatura sobre baixo consumo
dietético e nivel sérico de 25- Hidroxivitamina D3 [25(OH)D3] em criancas e adolescentes. A concentracdo de
25(0OH)D3 sérica é um indicador clinico sensivel para o status de vitamina D. Objetivo: Avaliar a variacdo sazonal
dos niveis séricos de 25(OH)D3 e ingestdo dietética de Vit D em pacientes com Baixa Estatura (BE). Metodologia:
Pacientes com BE, atendidos no Ambulatério de Baixa Estatura do Servi¢co de Endocrinologia do HCPA, sem
doencas cronicas, enddcrinas ou genéticas responderam a trés recordatorios de 24h para estimar o consumo dietético
de vitamina D. O nivel sérico de 25(OH)D3 foi avaliado por Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (HPLC) no
Laboratorio Fleury/SP. Resultados: No grupo estudado (n=58), verificou-se o consumo dietético de Vit D abaixo do
recomendado (5pg/dia) em 96, 6% dos pacientes e niveis limitrofes de 25(OH)D3 (20-30ng/ml). A 25(0OH)D3 sérica
apresentou-se diferentemente nas estacfes do ano, sendo os seus niveis mais altos no verdo (p<0, 05), rela¢do ndo
verificada com o consumo dietético de Vit D. Conclusdo: A 25(0OH)D3 sérica variou apenas em relagdo as estacoes
do ano, devido a variacdo de incidéncia solar. Niveis séricos de 25(OH)D3 baixos sugerem a importancia da Vit D
obtida através da dieta nos meses onde h&4 uma menor incidéncia de radiacdo ultravioleta.
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