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A IMPOR'[ANCIA DA QONSCIENCIA ~ CORPORAL NO  TRATAMENTO
492 FISIOTERAPEUTICO EM INDIVIDUOS ESCOLIOTICOS ADULTOS. Deisiré Eckert, Cristine
Helena de Mello, Carla Itatiana Bastos de Brito (orient.) (IPA).

Introducdo: A escoliose é definida como uma deformidade tridimensional (Ferreira et al, 2001). Esta relacionada a
uma modificacdo da consciéncia corporal, a qual proporciona a posi¢do correta do corpo em relagdo ao meio.
Considerando que o tratamento fisioterapéutico baseia-se em estimulos proprioceptivos e que esses, por sua vez,
alteram 0 estado da musculatura corporal, a reorganizacdo postural se faz fundamental no tratamento da escoliose
(Bass, 2006). Objetivo: Verificar a relevancia da consciéncia corporal apds o tratamento fisioterapéutico em
individuos escolidticos adultos. Métodos: Estudo do tipo qualitativo, com variaveis quantitativas, sendo a
amostragem de conveniéncia, realizado no periodo de agosto de 2006 a abril de 2007 no Centro Universitario
Metodista IPA de Porto Alegre. Foram selecionados seis individuos adultos com diagnostico de escoliose idiopatica.
Apos a selecdo, foram submetidos a avaliacdo postural, avaliacdo da consciéncia corporal, avaliagdo da satisfagdo
postural e ao tratamento fisioterapéutico com duracdo de seis meses. Resultados: De uma forma geral, na escala de
satisfacdo postural houve melhora da percepcdo postural. Além disso, houve melhora na conscientizagdo corporea
visualizada através dos depoimentos dos individuos. Consideracfes Finais: Através desse estudo, percebe-se a
importancia da consciéncia corporal no tratamento fisioterapéutico em individuos com escoliose
idiopatica.Referéncias: DANIELSSON, J. A., et al. Radiologic Findings and Curve Progression 22 Years After
Treatment For Adolescent Idiopathic Scolios. Rev. Spine Vol 2, n°5, pg. 516-525;2001. PIRET, S.; BEZIERS, M. M.
A Coordenacdo Motora: Aspecto Mecanico da Organizacdo Psicomotora do Homem. 2.ed., Sdo Paulo: Summus,
1992
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