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ESTRESSE E DERMATOLOGIA: UMA COMPREENSÃO BIOPSICOSSOCIAL DO 

PACIENTE. Nathália Susin, Luciana Bohrer Zanetello, Renata Freitas Ribas, Martha Wallig Brusius 
Ludwig, Margareth da Silva Oliveira (orient.) (PUCRS). 

O stress repercute nas doenças de pele. A pele é um órgão visível, tendo importância nas relações interpessoais, 

podendo trazer prejuízos quando lesionada. Neste estudo, avaliou-se stress e localização da lesão dermatológica e a 

associação entre estas variáveis, comparando níveis de stress em pacientes com lesões no rosto e/ou mãos e pacientes 

com lesões em outras partes do corpo. Tratou-se de um estudo transversal, descritivo, de associação. Participaram 

205 pacientes, respondendo ao Inventário de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp, às Fichas de Dados Sócio-

Demográficos e de Localização da Lesão. Quanto aos resultados, houve presença de sintomas de stress na maioria 

dos pacientes, sendo a fase de resistência e a sintomatologia psicológica as predominantes. Na comparação entre os 

grupos com diferentes localizações de lesão, não houve diferenças significativas quanto aos resultados de stress 

(p=0, 495; p=0, 873 e p=0, 815). Os achados corroboram a necessidade de um atendimento biopsicossocial aos 

pacientes. 
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