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PERFIL DOS PACIENTES ATENDIDOS NO PROGRAMA DE TRANSTORNOS DE HUMOR
459 DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE (PROTHUM-HCPA). Joana Silveira
Pargendler, Juliana Brenner, Marco Antonio K Caldieraro, Marcelo T Berlim, Marcelo Pio de Almeida

Fleck (orient.) (UFRGS).

Introducdo: Os transtornos depressivos apresentam uma grande prevaléncia na populacdo em geral, influenciam o
prognostico de um vasto numero de doencas e levam cerca de 15% dos pacientes com depressdo a cometerem
suicidio. Por isso, os transtornos depressivos sdo hoje tidos como um importante problema de salde publica.
Objetivos: apresentar o perfil clinico-demografico dos pacientes encaminhados ao Programa de Transtornos de
Humor do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (PROTHUM-HCPA), no periodo de marco de 2001 a janeiro de
2005. Materiais e métodos: foram avaliados 204 pacientes que iniciaram acompanhamento no PROTHUM-HCPA no
periodo de mar¢o de 2001 a janeiro de 2005.. Para essa avaliacdo, foram utilizados o MINI, o WHOQOL BREF, o
BDI e a escala Clinical Global Impression (CGI) — severidade da doenga . Foi realizada anélise descritiva dos dados..
Resultados: foi encontrada uma populagdo predominantemente feminina (85, 3%), branca (72, 5%), com
companheiro (53, 4%), moderadamente deprimida (31, 9%), com diagndstico de transtorno depressivo maior (68,
6%), historia de depressdo no passado (61, 8%), sem sintomas psicéticos (78, 4%), com pelo menos uma
comorbidade psiquiatrica (65, 7%), com ideacdo suicida (75%), com escore médio no BDI de 31, 7 (desvio-padréo
de 10.67) e escore de qualidade de vida global médio de 35, 5 (WHOQOL), com desvio-padrdo de 18. Conclusdes:
0s pacientes encaminhados a0 PROTHUM-HCPA sdo pacientes graves, com baixos escores no WHOQOL e escores
altos no BDI, sendo importante conhecer melhor esses pacientes para estudar como eles respondem as diferentes
formas de tratamento disponiveis. (PROBIC).
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