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ASSOCIAGAO ENTRE A VACINA CONTRA INFLUENZA E A PREVENGAO DE
185 PNEUMONIAS EM IDOSOS, PORTO ALEGRE, 2004. Andre Luis Machado Bueno, Maria

Aparecida Mller Vilarino, Marta Julia Marques Lopes (orient.) (UFRGS).

Trata-se de um estudo sobre a Imunizagéo contra a Influenza e o impacto na prevencdo de pneumonias entre idosos
de Porto Alegre. Justifica-se no fato de que a Influenza e suas complicagbes permanecem como uma causa
significativa de morbimortalidade para os individuos de 60 anos ou mais. Tem como objetivo investigar a relagao
entre a vacina contra a Influenza e as internagdes hospitalares por pneumonias em um grupo de idosos de Porto
Alegre, comparando um grupo de idosos vacinados com outro grupo que ndo recebeu a vacina, analisando as
variacOes de idade e ou sexo e as internacBes por todas as causas. Situa-se na tipologia de coorte, onde o fator em
estudo foi a vacinacdo contra Influenza e o desfecho a auséncia de internacdes por pneumonias. A populagdo
constitui-se por individuos acima de 60 anos residentes em Porto Alegre, e composta por 565 sujeitos em cada grupo,
totalizando 1130 idosos. A coleta de dados iniciou-se pela selecdo dos idosos vacinados e ndo vacinados e,
posteriormente, nos 3 meses que sucederam a vacinagao através de visitas domiciliares ou contato telefénico. Foram
investigados e analisados, qualitativamente, os motivos de adesdo e ndo adesdo a vacinacdo. Os resultados atestam
incidéncia diferencial de pneumonias entre os dois grupos, e o indice de hospitalizagGes por todas as causas &,
aproximadamente, trés vezes maior entre os ndo vacinados. Entre os motivos de adesdo estdo a prevencdo, a
influéncia da midia e a recomendagdo médica. Os motivos da nao adesdo sdo atribuidos, principalmente, ao
descrédito nos beneficios da vacina e a negativa ao procedimento, entre outros. (PIBIC).
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