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Correntemente, as investigagdes sobre os disturbios psicoldgicos baseiam-se no modelo multidimensional de fatores
que define a nocdo de psicopatologia como resultante da interagdo de componentes genéticos, afetivos e ambientais
dentro da familia e componentes ambientais externos a familia. Estudos longitudinais sobre o desenvolvimento
psicolégico de adolescentes indicam que a ocorréncia de situagdes de vida geradoras de estresse podem desencadear
distarbios psicoldgicos. Estes, porém, podem ter seu impacto mediado pela presenca de redes de apoio que auxiliem
na elaboracdo das situacbes negativas. Este trabalho tem como objetivo identificar as caracteristicas do
desenvolvimento de 20 adolescentes em atendimento psicolégico na Clinica-Escola de Psicologia do Programa
Interdisciplinar de Promocdo e Aten¢do a Salde da UNISINOS, S&o Leopoldo, RS, verificando-se os eventos
estressores e a presenca de redes de apoio, através do mapeamento das dimensdes relacionais e de suporte disponivel
aos jovens. Os instrumentos utilizados sdo: entrevistas de Anamnese e Genograma para identificacdo dos eventos
estressores e 0 Questionario MOS para medidas de Rede e Apoio Social (Chor e col., 2001). Este instrumento avalia
as dimensd@es de apoio afetivo, emocional, material, informacéo e interagdo positiva presentes no contexto de vida.
Considera-se que as informacgdes obtidas sobre as caracteristicas das situacdes estressoras servem de subsidios para a
compreensdo da etiologia dos distarbios psicoldgicos e o desenvolvimento de estratégias psicoterapicas que levem
em conta os contextos de vida dos jovens.
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