Ciéncias da Saude

Sessdo 4
Assisténcia Farmacéutica

ADAPTACAO DE METODO DE ORIEN:I'AQAO DE PACIENTES SOBRE MEDICAMENTOS
O 1 9 POR UMA ANALISE DE COMPREENSAOQ. Clarice Chemello, Mauro Silveira de Castro (orient.)
(UFRGS).

A capacidade de conhecimento e de compreensdo de um paciente sobre sua farmacoterapia ¢ um fator fundamental
para a adesdo ao tratamento e a eficacia da terapéutica medicamentosa. A orientacdo farmacéutica foi definida como
um dos macro-componentes da atengdo farmacéutica pelo Consenso Brasileiro de Aten¢ao Farmacéutica. O presente
trabalho tem por objetivo adaptar o método de orientagdo de pacientes do Indian Health Service, para ser utilizado no
Rio Grande do Sul, mais especificamente para o desenvolvimento de rotinas na Unidade Basica de Satde (UBS)
Santa Cecilia, por meio de analise de compreensdo das questdes do instrumento por pessoas da comunidade. Dois
grupos de 10 voluntarios cada foram entrevistados em dois locais distintos. A técnica de entrevista de pacientes
denominada "Verificagdo e Revisdo de Aprendizagem" foi empregada, com as modificagdes necessarias. As
entrevistas foram desenvolvidas para identificar se as pessoas compreendiam as questdes referentes ao uso de
medicamentos, utilizadas para identificar as areas necessarias de educag@o sobre os mesmos. Analisando as respostas
de ambos os grupos observou-se que: as respostas de um mesmo individuo podem variar quanto a classificacao
respondente-responsivo; em algumas questdes ha um padrdo de comportamento; as questdes 7 e 9 apresentaram uma
diferenca estatisticamente significativa, cujos valores de P para as respostas a essas questdes foram, respectivamente,
0, 003 e 0, 033. Com os resultados obtidos verificou-se uma boa compreensdo geral das questdes por parte dos
voluntarios e constatou-se que eles se portaram como respondentes na maioria das questdes. O Grupo 2 teve um
maior entendimento das questdes, o que sugere que as modificagdes feitas no método utilizado sdo mais efetivas.
(PIBIC).
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