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COMP{&RACAO_ E PARAMETROS OXIDATIVOS EM ATLETAS DE VOLEIBOL E
3 3 5 INDIVIDUOS NAO TREINADOS SUBMETIDOS AO TESTE DE WINGATE. Rodrigo Lorenzi,
Guilherme Antonio Behr, José Claudio Fonseca Moreira (orient.) (UFRGS).

Introdugdo: Mesmo durante periodos de exercicio anaerdbio, os radicais livres podem ser gerados pelo aumento na
atividade da xantina oxidase e da 6xido nitrico sintase, bem como pela isquemia/reperfusdo induzida pelo exercicio
além da ativacdo de leucocitos. O objetivo deste trabalho foi comparar pardmetros oxidativos entre atletas
profissionais de voleibol de quadra e individuos ndo treinados. Métodos: Foram avaliados 11 atletas profissionais de
voleibol de quadra e 11 individuos ndo atletas, entre 21 e 33 anos, do sexo masculino, através de teste anaerobio.
Realizou-se coleta sanguinea de 10 ml, antes, logo apos e 20 min. apds o teste. Para determinar a peroxidacao
lipidica (LPO) foi utilizada a técnica do TBARS, para danos a proteinas a técnica da 2, 4 dinitrofenilhidrazina
(DNPH), como defesa antioxidante enzimatica analisamos as atividades da catalase (CAT) e da superoxido
dismutase (SOD) e a defesa ndo enzimatica estimada pela concentragdo de acido urico (AU), fenodlicos totais
plasmaticos (PLF) e também através do potencial antioxidante ndo enzimatico (TRAP). Para analise dos dados foi
utilizado o programa estatistico SPSS 8.0, o nivel de significancia adotado foi p < 0, 05. Resultados: Observamos
diferencas significativas nos niveis de danos a biomoléculas (LPO e carbonil) entre os grupos, bem como nos niveis
de fendlicos totais plasmaticos. Um aumento nos niveis de carbonil ¢ de LPO, assim como aumento nas
concentragdes de fenolicos totais ¢ acido urico plasmatico 20 min apds o exercicio nos individuos ndo treinados.
Conclusdo: Atletas profissionais de voleibol de quadra estdo melhor protegidos contra danos oxidativos induzidos
por exercicio anaerdbio que os individuos ndo treinados. Isto pode ser devido a adaptagdes induzidas pelo
treinamento fisico.

432





