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"Um homem precisa viajar. Por sua conta, ndo
por meio de historias, imagens, livros ou TV.
Precisa viajar por si, com seus olhos e pés, para
entender o que é seu. Para um dia plantar as suas
arvores e dar-lhes valor. Conhecer o frio para
desfrutar o calor. E o oposto. Sentir a distancia e
0 desabrigo para estar bem sob o proprio teto.
Um homem precisa viajar para lugares que nédo
conhece para quebrar essa arrogancia que nos faz
ver o0 mundo como 0 imaginamos, e nao
simplesmente como é ou pode ser; que nos faz
professores e doutores do que ndo vimos, quando

deveriamos ser alunos, e simplesmente ir ver”.

Amyr Klink
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RESUMO

O presente estudo inscreve-se no campo tedrico dos Estudos Culturais e de Género e procurou
ao longo da pesquisa investigar como sdo posicionadas as mulheres-maes sobre a relagéo entre
maternidade e salde da crianca, nos textos dos materiais impressos do organismo de acdo social,
a Pastoral da Crianca. Os objetos escolhidos para a realizacdo da analise foram o “Guia da
Pastoral da Crianca”, que serve como ferramenta principal nos cursos de capacitacdo
ministrados as lideres da Pastoral e também o conjunto de cartelas de nome “Lagos de Amor”,
utilizado pelas lideres durante suas visitas domiciliares as mulheres gestantes da comunidade
atendida e, posteriormente, no acompanhamento dos recém nascidos, até completarem o 5° més
de vida. Tanto o “Guia da Pastoral da Crian¢a” quanto o conjunto de cartelas “Lacos de Amor”
contém ensinamentos de como ser uma ‘boa mae’ e, por esta razdo, foram tratados nesta
pesquisa como sendo artefatos culturais pedagogicos. A metodologia utilizada foi a analise
textual, sob a oOtica dos Estudos Culturais, fazendo emergir saberes que naturalizam
representacdes de maternidade naquele contexto da Pastoral, posicionando e normatizando as

mulheres-mé&es como as principais responsaveis pela satde da crianca.

Palavras-chave: Maternidade; Representacdo; Género; Pastoral da Crianga.



ABSTRACT

The present study integrates the theoretical field of Cultural and Gender Studies. Our goal was
to evaluate how the women-mother are placed in the relationship between maternity and child
health in the context of the press material from the Social Action Organism, called Child
Pastoral. The material used in this analysis was the Child Pastoral Guide that is the principal
tool for the formation of the leaders of the Pastoral and, the sheets called “Love Ties” that are
used by the leaders during the visitation to the pregnant women in the community and also after
the child birth during at least five to six months. Both, the Child Pastoral Guide and the sheets
“Love Ties” contain lessons that teach women how to be a good mother and, because of this, the
material was used in this research as an artifact, cultural and training material. The methodology
used was the text analysis under the optics of the Cultural Studies looking for knowledge and
maternity representations on the context of the Child Pastoral that positioning and regulating the

women-mother as the principal responsible for the child health.

Key words: maternity, representation, gender, Child Pastoral



APRESENTACAO

O presente estudo busca analisar, com base nos Estudos Culturais e de Género,
ancorando-se no conceito de representacdo, como sao posicionadas as mulheres-mées sobre a
relacdo entre maternidade e salde da crianga, nos textos contidos nos materiais impressos da
Pastoral da Crianca, Nesta perspectiva, serd importante analisar ndo s6 esta posi¢cdo, mas
também como os conceitos de maternidade e salde da crianca sdo representados de forma a
delimitar um modo especifico de ser ou se tornar mée.

O trabalho esta organizado em quatro capitulos. No primeiro capitulo, intitulado “A
Pastoral da Crianca como Guia”, apresento o tema, 0s motivos que me levaram a estuda-lo, o
objetivo e a justificativa para a realizacdo da pesquisa, além das questdes que me propus
abordar.

No segundo capitulo, intitulado “M&e, Fonte Rica do Amor de Deus”, apresento 0
referencial tedrico sobre o qual me debrucei, destacando os conceitos de género e representacao,
situando-os dentro dos Estudos Culturais.

No terceiro capitulo, intitulado “Os caminhos da Pastoral da Crianga”, faco
comentarios sobre a sensac¢do de me arriscar por um novo caminho metodoldgico, ou seja, uma
analise textual sob a Otica dos Estudos Culturais e por fim, analiso o material impresso da
Pastoral da Crianca selecionado, entendendo-o como um conjunto de artefatos culturais
pedagdgicos.

A analise foi dividida em trés partes, sendo a primeira relacionada as minhas incursoes
em campo (A Observacdo da Celebracéo), a segunda que trata da andlise das cartelas “Lagos
de Amor” (Sobre as Cartelas Lacos de Amor) e a terceira, referente a analise de algumas
paginas selecionadas do guia (O Guia do Lider da Pastoral da Crianca).

No quarto capitulo encerro a pesquisa, com minhas consideracgdes finais.



1 APASTORAL DA CRIANCA COMO GUIA

Em busca de um objeto de pesquisa para desenvolver meu trabalho de conclusdo do
Curso de Especializacdo em Educacdo, Sexualidade e Relacdes de Género, deparei-me com um
artefato cultural impresso que me foi apresentado por uma moradora do bairro COHAB da
cidade de Guaiba, onde também resido, o qual me despertou grande interesse. Tratava-se de um
guia, utilizado nos cursos de capacitacdo de lideres, promovidos pela Pastoral da Crianca.

Com uma linguagem simples e clara, o “Guia do Lider da Pastoral da Criang¢a” procura
ensinar a estas lideres o que maes e gestantes precisam saber para cuidar do desenvolvimento
integral de uma crianga, em todas as fases da vida, dando énfase a sua salde e boa nutrigdo,
dentre outros aspectos.

No site do Ministério da Satde o conceito de sadde da crianca® esta diretamente ligado &
amamentacio: “Amamentar é muito mais do que nutrir a crianca. E um processo que envolve
interacdo profunda entre mae e filho, com repercussées no estado nutricional da crianca, em sua
habilidade de se defender de infecgdes, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento cognitivo e
emocional, além de ter implica¢Ges na saude fisica e psiquica da mée” (BRASIL, 2011).

A leitura do conteddo do “Guia do Lider da Pastoral da Crianca” me estimulou a
investigar como “maternidade” e “salde da crianca” sdo tratadas neste material impresso,
considerando a possibilidade que esta investigacdo possa produzir subsidios para questionar
saberes que normatizam e naturalizam representacdes de maternidade naquele contexto. A
relevancia desta investigacdo estd no seu potencial para desvelar os modos de ser ou se tornar
mulher-mé&e, constituidos nos textos de materiais impressos da Pastoral da Crianca.

Desde o inicio a suposicao era de que o modelo de mulher-mae presente neste material
pedagdgico poderia conter uma carga consideravel de responsabilizacdo da mulher pelo cuidado
e saude da crianca, impondo determinadas formas de acdo feminina e revelando assimetrias
entre homens e mulheres. Esse argumento é importante, considerando a necessidade de
superacdo de padrbes naturalizados de “modos de ser” feminino e masculino e das
desigualdades de poder de género que tais padrdes ainda reproduzem.

A partir do conhecimento obtido durante o curso de Especializacdo passei a me

preocupar com 0S processos pelos quais nos constituimos enquanto sujeitos e as mdltiplas

! Definiges e concepgdes de satde na modernidade ocidental também podem ser encontradas no Dicionério da
Educacdo Profissional em Salde, p. 231-234. Escola Politécnica de Salde Joaquim Venancio e Estagdo de
Trabalho Observatorio de Técnicos em Saude (Org.). Rio de Janeiro: EPSJV, 2006.
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pedagogias culturais que permeiam tais processos. Neste sentido, me questiono sobre quais
seriam essas pedagogias culturais que se apresentam de forma tdo sutil, e que ndo séo
percebidas como mais uma “receita” de como devemos ser e de como devemos nos comportar,
sem um olhar mais atento e critico.

As seguintes questdes norteiam esta pesquisa:

- Quais representacfes de maternidade e de salde da crianca embasam os textos da Pastoral da
Crianca?

- Como sdo posicionadas no material pedagdgico utilizado pela Pastoral as mulheres-mées que
s80 sujeitos das suas acdes?

- Como a nocéo de género se inscreve nestes textos?

Decidida a desenvolver esta investigacdo busquei, primeiramente, conhecer a historia da
Pastoral da Crianca e sua logica de funcionamento, o que facilitou uma maior aproximagao com
meu objeto de estudo.

As acBes’ da Pastoral da Crianca de promocéo do desenvolvimento infantil e a melhoria
da qualidade de vida sdo possiveis gracas ao trabalho voluntério (Pastoral da Crianca, 2011).
Mais de 261 mil pessoas acompanham mais de 1,8 milhdo de criangas e 95 mil gestantes em
mais de 42 mil comunidades de 4.066 municipios brasileiros. As acBes dessas pessoas ajudam a
reduzir a desnutricdo, a mortalidade infantil e ainda promovem a paz e a justi¢a social nos
grandes bolsGes de pobreza e miséria do pais. Todo trabalho tem como base a solidariedade e a
multiplicacdo do saber. O resultado é a promog¢do humana e o fortalecimento do tecido social
das comunidades.

Apesar de a acdo da Pastoral estar voltada principalmente as criancas, o trabalho é
desenvolvido diretamente com as mulheres-mées, por meio de acbes educativas, que irdo
contribuir, segundo a Pastoral, para a melhoria da qualidade de vida das familias e das
comunidades atendidas, sem distincdo de racga, cor, profissdo, nacionalidade, sexo, credo
religioso ou politico.

(174

A Pastoral da Crianca, fundada em 1983 pela Dra. Zilda Arns Neumann, “é um
organismo de agdo social da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil — CNBB?®, composta

por mais de 260 mil voluntarios/as capacitados/as, comprometidos/as em compartilhar seus

2 Disponivel em: - < www.http://pastoraldacrianca.org.br > - (Acesso em 04/02/2011).

*Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil.
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conhecimentos e experiéncias por meio de agdes de salde, nutri¢cdo, educacdo, cidadania e
espiritualidade de forma ecuménica’, junto as familias de classe popular da mesma comunidade
em que elas sdo pertencentes. Essas acdes visam promover o desenvolvimento integral das
criancas das familias atendidas, desde a sua concepcdo, até completarem seis anos de idade
(Pastoral da Crianca, 2011b).

Foi a partir de um debate sobre a miséria, ocorrido em Genebra, Suica, no ano de 1982,
que surgiu a ideia de levar a Igreja Catélica a assumir seu papel na luta contra a mortalidade
infantil e a pobreza. Durante uma conversa informal entre o entdo Secretario-Executivo da
UNICEF®, James Grant e o Cardeal Dom Paulo Evaristo Arns, sugeriram que a igreja pudesse
reverter o quadro das altas taxas de mortalidade infantil no Brasil.

De volta ao pais, Dom Paulo procurou sua irma, a Dra. Zilda Ams® e Ihe contou sobre a
conversa. Em pouco tempo nascia a Pastoral da Crianca, a partir de um projeto feito pela propria
Dra. Zilda e apoiado pela UNICEF. Além dos voluntérios, a Pastoral da Crianca conta com o
apoio de parceiros em programas e projetos e parcerias institucionais e técnicas. O principal
parceiro técnico e financeiro é o Ministério da Saude, que apoia a Pastoral desde o ano de 1985
(Pastoral da Crianca, 2011a).

No ano de 1994, a Pastoral foi reconhecida como uma das seis melhores instituicdes do
mundo, com dedicacdo a salde e nutricdo das comunidades. O reconhecimento ocorreu no
Foérum Internacional de Nutri¢do, realizado na cidade de Seul, Coréia do Sul, sendo “valorizada
pelo movimento de luta pela reducdo da mortalidade infantil, a desnutri¢do, contra a violéncia e
pela educacdo das mulheres, tendo como ponto principal, a crianga no contexto da familia e da
comunidade” (Estudos Avancados, 2003, p. 64-65).

Realizei uma busca nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e o
Sistema de Automacéo de Bibliotecas da UFRGS (SABI) para localizar trabalhos que tivessem

a Pastoral da Crianca como tema, considerando a producdo dos ultimos 10 anos. Poucos

“[...] que congrega pessoas de diferentes credos e ideologias [...] movimento favoravel a unifo de todas as igrejas
cristas, Dicionario Houaiss (2009, p. 721).

SUNICEF (Fundo das Nagdes Unidas para a infancia) com a finalidade de atender, em projetos de longo prazo,
criancas e mulheres nos paises em desenvolvimento.

®A Dra. Zilda Arns Neumann era formada em medicina e especializada nas 4reas de educacéo fisica e pediatria.
Desenvolveu trabalhos na Secretaria de Saude do Estado do Parang, atuando como Diretora de Saude Materno-
Infantil e também se especializou nos campos de Salde Publica (USP) e Salde Materno-Infantil (OMS). Em
janeiro do ano de 2010, a Dra. Zilda faleceu tragicamente em um terremoto que devastou o Haiti no momento em
que ela ministrava uma palestra sobre a Pastoral da Crianga, durante a Conferéncia Nacional dos Religiosos do
Caribe.
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trabalhos foram encontrados (20), pois na grande maioria sdo trabalhos da area de
epidemiologia.

No mesmo sentido do desenvolvimento desta pesquisa aproximaram-se os trabalhos de
Gabriele dos Anjos. O primeiro trabalho da pesquisadora Anjos (2005) é sua tese de doutorado,
que apresenta uma analise das condi¢des sociais e institucionais de producao, difusdo e adesdo a
ideologias sobre a condi¢do feminina na Igreja Catolica e na Igreja Luterana no Brasil, em um
periodo que abrange a segunda metade do século XX. O outro trabalho de Anjos (2007) consiste
em um artigo que tem como objetivo explicitar as formas pelas quais a Igreja Catolica renova
seus sistemas de ideais nas quais a maternidade é a condi¢do feminina por exceléncia. Muito
embora a linha teérica de Anjos se inscreva numa perspectiva marxista, consegue dialogar nesta

pesquisa que é analisada sob a 6tica dos Estudos Culturais.
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2 MAE, FONTE RICA DO AMOR DE DEUS

Tomando a Pastoral da Crianca através de seus textos como uma instancia pedagogica e,
desta forma, um local de aprendizagem, considero importante analisar as representacGes de
maternidade e de salde da crianca presentes nestes materiais impressos, que sao utilizados tanto
para a orientacdo das mulheres atendidas daquela comunidade como para capacitacdo de lideres,

uma vez que ali se estabelece uma forma de educar as mulheres para serem boas mées.

Tal como a educacdo, as outras instancias culturais também séo pedagdgicas, também
tém uma “pedagogia”, também ensinam alguma coisa. Tanto a educagdo quanto a
cultura estdo envolvidas em processos de transformacdo da identidade e da
subjetividade. Agora a equiparacao estd completa: através dessa perspectiva, ao mesmo
tempo em que a cultura em geral é vista como uma pedagogia, a pedagogia é vista
como uma forma cultural: o cultural torna-se pedag6gico e a pedagogia torna-se
cultural. E dessa perspectiva que 0s processos escolares se tornam comparaveis aos
processos de sistemas culturais extra-escolares [...], (SILVA, 1999, p. 139).

Os Estudos Culturais se mostram atraentes para servir como referencial teérico no
desenvolvimento desta pesquisa.

Sob o aspecto metodolégico, os Estudos Culturais dividem-se em duas tendéncias, sendo
uma mais voltada & etnografia e a outra mais voltada as analises textuais, implicadas com o
estudo da comunicagdo de massas e literatura produzida por e para as classes populares, com
atravessamentos de raca, etnia e género.

Os primeiros trabalhos que inauguraram os Estudos Culturais britanicos, publicados na
década de 50 foram “The uses of literacy”, de Richard Hoggart e “Culture and Society”, de
Raymond Williams, tencionando os estudos sobre a cultura existentes até entéo. Eles ofereciam
outro olhar, que ndo mais aquele defendido por autores como Frank Raymond Leavis, ao dizer
que a cultura sempre teria sido sustentada por uma minoria, e que estaria o0 século XX ameagado
pela civilizacdo e pela cultura de massa. Havia, para Leavis, uma nogéo de cultura como estado
cultivado do espirito, em oposicao a civilizagdo, que se encontrava na exterioridade das coisas,
enquanto que a cultura era tida como perfeicdo na intimidade da consciéncia. Autores como
Stuart Hall sugerem que os trabalhos de Hoggart e Williams foram apenas atualizagcdes das
preocupacdes anteriores, apontadas por autores levisistas, mas de qualquer forma foram
importantes provocacdes. Cabe também mencionar o nome de Thompson dentre os estudiosos
importantes nesta caminhada em relacdo as mudancas das andlises sobre a cultura, uma vez que

ele rompe com as formas mecanicistas e economicistas do marxismo.
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No ano de 1964 é fundado o Centro de Estudos Culturais Contemporaneos, da
Universidade de Birmingham, onde ocorre a institucionalizagcdo dos Estudos Culturais, tendo
Stuart Hall como um de seus fundadores e diretores. Este rapido apanhado serve para mostrar
toda uma movimentacao ocorrida para a transformacao da concepcéo de cultura, ressaltando sua
identidade cambiante.

Os Estudos Culturais em Educacdo, na perspectiva pos-estruturalista, compreendem a
cultura como prética de significacdo, codigos de significados que d&o sentido as nossas acdes,
como um campo de producdo de significados no qual grupos sociais, situados em posicoes
diferenciais de poder, luta pela imposigéo de seus significados (Hall, 1997; Silva, 2000). Ainda

sobre os Estudos Culturais, Veiga-Neto (2000) vai reforcar:

E esse caréter articulador que faz dos Estudos Culturais um campo avesso ao
reducionismo epistemoldgico. Centrar nossas analises nos fendmenos
culturais ndo implica reduzir tudo a cultura; significa, sim, assumir que “a
cultura é uma das condigBes constitutivas de existéncia de toda prética social,
que toda pratica social tem uma dimensdo cultural” (VEIGA-NETO, 2000, p.
53).

Esta explicitacdo dos Estudos Culturais nos permitira compreender que os significados
ndo sdo fixos; sdo produzidos sim em uma articulacdo de saber e poder, que irdo legitimar
“verdades” nos diversos discursos pelos quais nds sujeitos somos atravessados, como por
exemplo, o discurso médico, o psicoldgico, o bioldgico e, no caso da Pastoral da Crianca, 0
discurso religioso, que dara suporte aos ensinamentos transmitidos.

Conforme o entendimento de Frow e Morris presente no texto de Veiga-Neto (1997):

“... entender a cultura como “todo 0 meio de vida de um grupo social
estruturado através da representacdo e do poder”. N&o é um dominio isolado
de jogos de disting&o social e de *bom gosto’. E uma rede de representacdes —
textos, imagens, conversas, codigos de conduta e as estruturas narrativas que
0s organizam — que molda cada aspecto da vida social” (FROW & MORRIS
apud VEIGA-NETO, 1997, p.345).

A mensagem difundida através dos textos da Pastoral da Crianca produz significados
sobre 0s sujeitos 0s quais também sdo descritos por um discurso, construindo representacfes
sobre 0s mesmos (sujeitos) e padrdes naturalizados do género feminino.

Representacdo serd aqui entendida conforme o que diz Woodward (2000):
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A representacdo inclui as praticas de significacdo e os sistemas simbdlicos por
meio dos quais os significados sdo produzidos, posicionando-nos como
sujeito. E por meio dos significados produzidos pelas representaces que
damos sentido & nossa experiéncia e aquilo que somos. Podemos inclusive
sugerir que esses sistemas simbdlicos tornam possivel aquilo que somos e
aquilo no qual podemos nos tornar. A representacdo [é] compreendida como
um processo cultural, [que] estabelece identidades individuais e coletivas [...]
(WOODWARD, 2000, P. 17).

Como as representacdes sdo importantes meios para a producéo de identidades, no caso
da Pastoral da Crianca, prescrevem modos de ser mulher-mae de acordo com as significacGes e
sistemas simbolicos, que as orientam.

Nesse contexto, as representacfes de maternidade que vém sendo construidas estdo
relacionadas as praticas de significacdo e aos processos simbolicos onde os sentidos de
maternidade s&o veiculados e, como resultado, nomeiam, descrevem, classificam, identificam e

diferenciam modos de ser para a maternidade. Assim, diz Meyer (2003):

“os sistemas de representacdo, quando posicionam seres humanos
como mulheres, mées e/ou nutrizes [no material pedagdgico da Pastoral da
Crianga], estdo respondendo de antemé&o, aquilo que elas devem entender e o
gue sdo e devem fazer enquanto maes [...]” (MEYER, 2003, p. 42).

A nocdo de representacdo utilizada neste estudo esta intimamente ligada ao caréater
produtivo da linguagem, pois dentro da concepgdo pés-estruturalista dos Estudos Culturais, a
linguagem e o discurso sdo centrais, para a construcéo das representacdes e das identidades.

Apesar do conceito de discurso ndo aparecer de forma principal neste trabalho, devido a
sua complexidade, € indispensavel que se diga que o sentido como ele aqui aparece vem da
perspectiva foucaultiana, sendo um conjunto de saberes e praticas “que formam
sistematicamente os objetos de que falam” (FOUCAULT 2000, p.56). A linguagem implica
entdo, em relacdes de poder, porque ela estabelece critérios de legitimidade.

E através da linguagem que se pode dizer sobre o outro, que atributos o outro possui e
como ele deve proceder, construindo assim, uma representacdo. A “verdade” ou “as verdades”
se constituem no seio de correlacdo de forcas e de jogos de poder, produzidos na forma de
discursos.

O discurso religioso presente no material impresso da Pastoral da Crianga investe em
uma identidade feminina que € justificada pela maternidade, com o apoio da legitimidade do

discurso médico, ditando regras que vao desde a satde da mae e do feto até o quinto ano de vida
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da crianca. Este discurso é pautado por uma instituicdo masculina (generificada), uma vez que a
Pastoral da Crianca € um organismo da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil — CNBB,
atuando a partir das igrejas cristds espalhadas pelo pais, com maior participacdo da Igreja
Catélica’.

Assim, os saberes difundidos pela Pastoral se constituem em um poder, que age nédo
sobre as mulheres-maes, mas sobre as acGes das mulheres-méaes. Veiga-Neto (2000) ao discutir
a questdo do poder como um elemento de aproximacao entre 0 pensamento de Michel Foucault

e os Estudos Culturais diz:

Viver em sociedade €, de qualquer maneira, viver de modo que seja
possivel a alguns agirem sobre a acdo dos outros. Uma sociedade “sem relacdes
de poder” s6 pode ser uma “abstragdo”. Disso se conclui que ndo existe uma
sociedade livre das relagbes de poder, ndo porque isso seja dificil, mas
simplesmente porque o poder é imanente a légica de viver em sociedade
(VEIGA-NETO, 2000, p. 63).

A categoria género ¢ utilizada para o desenvolvimento desta pesquisa ndao para indicar
uma distincdo sexual entre homem e mulher, mas para evidenciar modos naturalizados do ser
feminino e masculino, que circulam pela nossa sociedade e que nos ensinamentos da Pastoral

irdo estabelecer assimetrias no cuidado da salde uma crianga. Para Louro:

E necessario demonstrar que n&o sdo propriamente as caracteristicas
sexuais, mas é a forma como essas caracteristicas sdo representadas ou
valorizadas, aquilo que se diz ou se pensa sobre elas que vai constituir,
efetivamente, o que é feminino ou masculino em uma dada sociedade e em um
dado momento histérico (LOURO, 1997, p. 21).

A Igreja Catélica, chamada também de Igreja Catolica Romana e Igreja Catélica Apost6lica Romana é uma Igreja
cristd com aproximadamente dois mil anos de existéncia. Seu objetivo é a conversdo ao ensinamento e a pessoa de
Jesus Cristo em vista do Reino de Deus. Para este fim, ela administra os sacramentos e prega o Evangelho de Jesus
Cristo. Atua em programas sociais e instituicbes em todo o mundo, incluindo escolas, universidades, hospitais,
abrigos, bem como administra outras instituicdes de caridade, que ajudam familias pobres, idosos e doentes. A
Igreja Catdlica tem uma estrutura altamente hierarquizada, sendo o seu Chefe o Papa. Ela acredita que 0s seus
clérigos sdo “icones de Cristo", logo todos eles sdo homens, porque 0s doze Apdstolos sdo todos homens e Jesus,
na sua forma humana, também é homem. Disponivel em http://pt.wikipedia.org/wiki/lgreja_Catolica
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Foi no final do século XX que o termo “género” passou a ser utilizado como uma
categoria de analise, onde os/as historiadores/as feministas encontram uma voz tedrica prépria,
sugerindo que este, o género, fosse redefinido e reestruturado em conjuncdo com uma visao de
igualdade politica e social que incluisse ndo somente o sexo, mas também classe e raga.

As feministas vao contra o determinismo biologico e rejeitam a ideia de que as
diferencas fisiologicas e anatbmicas entre um homem e uma mulher definiriam a diferenca entre
eles. Oliveira et al (2004) enfatiza uma nocéo de género que “extrapola a discussao de papéis e
funcdes de mulher e de homem, englobando todas as formas de construcdo social, cultural e
linglistica, imbricados nos processos que diferenciam homens e mulheres”.

O uso do conceito de género pode ter quatro desdobramentos analiticos. O primeiro é
que o género pode ser aprendido ao longo da vida (engloba todos os processos pelos quais nos
construimos e nos distinguimos como corpos e sujeitos femininos e masculinos), em todas as
relacBes sociais que nos envolvemos; 0 segundo é que género se constroi em articulagdes com
outros marcadores, e 0s modifica; o terceiro fala que o género é relacional (e é uma relacdo de
poder); e o quarto e tltimo diz que o género € um organizador social e da cultura.

A historiadora Joan Scott teve marcadamente seu momento de importancia na
emergéncia do conceito género, quando da publicacdo de seu artigo “Gender: a useful category
of historical analysis®”, substituindo a “Histéria das mulheres” para a “Histéria de género”,
colocando-o diretamente nas discussdes pos-estruturalistas. Meyer (2003) destaca bem a

dimenséo de género:

O conceito de género privilegia, exatamente, o exame dos processos de
construcdo dessas distingdes — bioldgicas, comportamentais ou psiquicas — percebidas
entre homens e mulheres; por isso, ele nos afasta de abordagens que tendem a focalizar
apenas papéis e funcBes de mulheres e homens para aproximar-nos de abordagens
muito mais amplas, que nos levam a considerar que as préprias instituicbes, os
simbolos, as normas, os conhecimentos, as leis e politicas de uma sociedade sdo
constituidas e atravessadas por representacdes e pressupostos de feminino e de
masculino e, a0 mesmo tempo, produzem e/ou ressignificam essas representacdes
(MEYER apud Scott, 1995; Louro, 1997; Meyer, 2000).

O pos-estruturalismo por sua vez, oferecia a proposta da desconstrucéo dos tradicionais
sistemas de pensamento, implodindo as oposi¢cbes binadrias (feminino/masculino,

homem/mulher, etc.), que desencadeavam uma hierarquia aparentemente universal e eterna.

8 Este texto foi divulgado amplamente na verséo brasileira, no ano de 1990, publicado na revista Educago e
Realidade, vol. 16, n° 2.
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Apesar de Joan Scott ndo ter-se preocupado em classificar sua proposta a partir de um
referencial tedrico especifico, parece ter se aproximado do pds-estruturalismo de maneira

confortavel. A estudiosa Louro (1988) salienta:

Uma politica feminista mais radical (¢ uma histéria feminista mais radical)
parece-me exigir uma epistemologia mais radical. Precisamente porque coloca
questbes de epistemologia, relativiza o status de todo conhecimento, liga
conhecimento e poder, e teoriza-0s em termos de operagOes de diferenca,
penso que o pdés-estruturalismo (ou, ao menos, algumas das abordagens
geralmente associadas a Michel Foucault e Jacques Derrida) pode oferecer ao
feminismo uma perspectiva analitica poderosa (SCOTTapud LOURO, 1988,

p. 4).

O conceito de género nos permite a interpretar as diversas maneiras de se viver a
maternidade, ou entdo, evidenciar a forma como ela é tida nos textos da Pastoral da Crianga.

Elisabeth Banditer langou na Franga, em 1980 o livro “Um amor conquistado — O mito
do amor materno”, onde ela discorda que o amor materno € inerente as mulheres. Para esta

autora:

[...] o instinto materno é um mito, ndo havendo uma conduta materna
universal e necessaria da méde. [...] Observando-se a evolucdo das atitudes
maternas, verifica-se que o interesse e a dedicagdo a crianga ndo existiram em
todas as épocas e em todos 0s meios sociais. As diferentes maneiras de
expressar 0 amor vao do mais a0 menos, passando pelo nada, ou quase nada.
O amor materno ndo constitui um sentimento inerente a condicdo de mulher,
ele ndo é um determinismo, mas algo que se adquire. Tal como o vemos hoje,
é produto da evolugdo social desde principios do século XIX, ja que, como o
exame dos dados histéricos mostra, nos séculos XVII e XVIII o préprio
conceito do amor da mée aos filhos era outro: as criangas eram normalmente
entregues, desde tenra idade, as amas, para que as criassem, e s voltavam ao
lar depois dos cinco anos. Dessa maneira, como todos 0s sentimentos
humanos, ele varia de acordo com as flutuagdes socioecondmicas da historia
(BANDITER, 1989, p. 2).

Para Meyer (2003), o significado de maternidade segue no mesmo sentido:

[...] os significados de maternidade - que permitem as mulheres entender suas
experiéncias e definir o que elas devem ser, fazer e sentir enquanto mées — séo
construidos. [...] Comportamentos e sentimentos de doagéo, cuidado ou amor
ilimitados, usualmente inscritos no corpo feminino ou colados a maternidade
ndo tém, em si mesmos, qualquer significado fixo, final e verdadeiro, mas séo
produzidos e passam a significar algo especifico no interior de culturas
especificas (MEYER, 2003, p. 41).
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No préximo capitulo desenvolvo a analise, buscando evidenciar como sdo posicionadas
as mulheres-maes em relacdo a satde da crianga no material pedagodgico da Pastoral, a partir da

nocao de género, bem como as representacdes de maternidade ali presentes.
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3 OS CAMINHOS DA PASTORAL DA CRIANCA

A opcdo por fazer uma andlise dos textos da Pastoral da Crianga exigiu-me um bocado
de coragem... Minha formacdo em Ciéncias Sociais, com énfase em Antropologia sempre me
deixou a vontade nas realizacbes de pesquisa cuja metodologia girasse em torno de entrevistas,
fossem elas individuais ou em grupo ou entdo nas observacfes participantes, mesmo que estas
experiéncias tenham sido poucas. A decisdo por analisar textos sob a lente dos Estudos
Culturais se transformou em um grande desafio, na medida em que eu néo tinha intimidade com
o caminho a percorrer. No momento da analise, é necessario mergulhar naquela linguagem que
se apresenta no material, em busca dos significados, que ndo estdo na superficie, mas também
compreender que os significados por nds encontrados, enquanto pesquisadores/ras nao serao 0s
mesmos atribuidos pelos seus autores/as.

Trabalhar com o conceito de representacdo, como eu ja havia dito anteriormente, implica
em examinar um pouco mais detidamente as relacfes entre linguagens, representacoes,
producdo de significados, discursos, relacfes essas que assumem uma posicdo de destaque na
conduc&o de andlises culturais (Wortmann, 2002, p. 78).

As representagdes atuam na constituicdo das identidades dos sujeitos e dos grupos
sociais. Silva (2000) afirma que ao examinar 0s sistemas de representacao, € necessario analisar

a relacdo entre cultura e significado. Ele diz:

S6 podemos compreender os significados envolvidos nesses sistemas se
tivermos alguma ideia sobre quais posi¢es-de-sujeito eles produzem e como
nos, como sujeitos, podemos ser posicionados em seu interior (SILVA, 2000,
p.17).

De posse do material empirico, iniciei minha analise, sob a 6tica dos Estudos Culturais e
com as seguintes indagacOes: 1) Quais representacdes de maternidade e de salde da crianca
embasam os textos da Pastoral da Crianga? 2) Como sdo posicionadas as mulheres-maes, que
sdo sujeitos das acdes da Pastoral, no material pedagogico da Pastoral da crian¢a? 3) Como a
no¢do de género se inscreve nestes textos?

A pesquisa centrou-se na analise de dois textos impressos da Pastoral. O primeiro trata-
se de um conjunto de cartelas de nome “Lacos de amor” (Anexo A) e 0 segundo consiste no
préprio “Guia do lider da Pastoral da Crianga” (Anexo B). O conjunto de cartelas “Lacos de

Amor” é um material pedagdgico manuseado pelas lideres junto as mdes, no momento das
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visitas domiciliares, com o objetivo de melhorar o envolvimento da gestante e da familia com a
gravidez’. O “Guia do Lider da Pastoral da Crianca” é um manual utilizado nos cursos de
capacitacdo, ministrado as lideres.

Apesar de ter tomado a decisdo de fazer somente a analise dos textos da Pastoral, julguei
interessante minha participacdo, enquanto pesquisadora, em alguns encontros chamados de
“Celebracgéo da Vida”, promovidos pelas lideres ligadas a paroquia Santa Rita de Cassia, situada
no bairro COHAB da cidade de Guaiba, que atendem as mulheres-mées daquela comunidade,

com seus respectivos filhos.

3.1 A Observacéao da Celebracéo

Durante os encontros foram feitos alguns registros, que posteriormente me ajudaram na
analise e interpretacdo do material impresso. Realizei trés observacdes participantes, levando
em consideracdo alguns elementos como o0 ambiente onde as reunides sdo realizadas, linguagem
verbal utilizada, e o comportamento e a relacdo de todas as pessoas participantes do grupo
(mulheres-maes, criancas e lideres).

Os encontros da “Celebracdo da Vida” ocorrem no Centro Comunitario do bairro
COHAB da cidade de Guaiba, na primeira quarta-feira de cada més, no turno da manha. Este é o
momento em que ‘as familias se retinem para celebrar o desenvolvimento de suas criancas. E
nesse dia que as criangas sdo pesadas’ (Pastoral da Crianca, 2007, pg. 17).

O ambiente & simples. As lideres fazem uso de algumas classes escolares e cadeiras
dispostas no local, e também da cozinha, para preparo do lanche, que é servido no final do
encontro. A medida que as mulheres-mées e seus filhos chegam, as lideres fazem a recepcio de
modo caloroso e ja encaminham as criancas para a pesagem. A pesagem é feita com uma
balanca suspensa, que é amarrada por cordas em algum lugar seguro do ambiente, que agliente o
peso da criangca. Apos a pesagem, o dado é anotado no caderno da lider, onde j& consta 0 nome
da crianga acompanhada, e também na caderneta chamada de Caderneta de Saude da Crianca,
que deve ficar com ‘os pais’.

No guia do lider da Pastoral (Anexo B/pag. 160), constam as informacdes de como a

balanca deve ser usada. Uma das frases desta pagina contém a seguinte informac&o:

° Guia do Lider da Pastoral da Crianga, p. 23, 2007.
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No dia da Celebragdo da Vida, todas as criangas acompanhadas s&o
pesadas. Esse dia deve ser usado para o lider conversar com 0s pais sobre o
desenvolvimento dos seus filhos.

Observa-se que a palavra lider € mencionada no género masculino, sendo que na grande maioria
sdo as mulheres que ocupam a posicdo de lideres da Pastoral da Crianca. A frase cita ‘os pais’
para conversarem sobre o desenvolvimento das criancas, no entanto as lideres comentam que a
reunido ¢ freqlientada praticamente, somente pelas mulheres-maes. Na dissertacdo de mestrado
de Maria Simone Vione Schwengber (2006), ela afirma que sdo muitos os locais da cultura,
reforcados por elementos da legislagdo em que a mulher-mae sera chamada, acionada e
legitimada a criar e educar os/as filhos/as, mesmo que estes/as tenham o pai.

As cadeiras sao dispostas em circulo para que todas assistam a uma palestra, que é
ministrada por convidados/as, abordando temas de interesse do grupo como assuntos
relacionados, a satde da mulher, violéncia doméstica, salde da crianca, etc.

A linguagem utilizada pelas lideres durante o encontro é simples, mas a disposi¢cdo no
ambiente as coloca em posicdo de destaque, como educadoras do grupo atendido. No artigo de
Anjos (2007) ela enfatiza essa posi¢do de destaque em que as lideres se percebem educadoras e

orientadoras da familia:

A pastoral da Crianca direciona os engajamentos femininos nos espagos
publicos ao cuidado dos espacos privados, aos cuidados fisicos e a civilizagao.
[...] aquelas que se engajam como “lideres”, ‘mulheres pobres’, muitas
‘analfabetas’ mas que, a partir do trabalho na Pastoral e do aprendizado de
técnicas de cuidado, na freqiiéncia de cursos de capacitacdo, na “formacéo
continuada”, na aquisicdo de “nogBes basicas de salde” e no “envolvimento
dos problemas da comunidade”, “transformam-se” (ANJOS, 2007, p. 37).

O entendimento das lideres da Pastoral da Crianga sobre maternidade, saude da crianca e
sobre a relacdo que existe entre estes conceitos € constituido a partir do conhecimento obtido em
diversos contextos: em cursos de capacitacdo especificos da Pastoral, em experiéncias no
cotidiano da vida, ai incluidas as experiéncias na Pastoral, em contextos formais de educacéo e
outros. Desta forma, as lideres também estdo posicionadas nos discursos sobre maternidade e
cuidados com a salde da crianga, a partir de suas vivéncias enquanto maes, alternando suas

posic¢des, ora de sujeito, ora de lider.
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As mulheres-mées presentes no encontro falam sobre as dificuldades enfrentadas no dia-
a-dia e aguardam o momento da palestra. Apds a palestra, todas sdo convidadas a fazerem uma
oracdo e, logo apos, o lanche é servido. O lanche oferecido é leite com chocolate em pé e
sanduiche de mortadela ou bolo. Geralmente os ingredientes do lanche sdo doados por padarias
da comunidade, ou ofertado por uma das lideres.

Apds o término do lanche, as criancas e as mulheres-mées saem rapidamente, prometendo

presenca no proximo encontro.

3.2 Sobre as cartelas “Lagos de Amor”
Realizei a andlise de um conjunto de cartelas denominado de “Lacos de Amor”. O
conjunto comporta 15 cartelas que ficam guardadas em uma caixinha de papeldo (Figura 1).

ea l‘E‘fnUra habl-fle

m e
Sey Cofag‘éo. m
OI

Com carinp,

C
Lacos de Amor
m 0 CNBB & S0,

Figura 1: Capa da caixinha de papeldo onde as cartelas “Lagos de Amor” ficam

guardadas.

24



A cada visita que a mulher gestante recebe, é feita a leitura da cartela correspondente aquele
més (elas sdo numeradas e obedecem a uma ordem). Cada cartela contém ensinamentos de
como a mulher gestante deve cuidar da sua salde e alimentacdo, bem como da salde e
alimentacdo de seu filho, antes e depois do nascimento, até o 5° més de vida. Ap6s o término do
acompanhamento a mulher gestante, a caixinha contendo as cartelas é doada as mées, servindo
como lembranca pelo periodo de gestacdo e pelos primeiros meses de vida do recém-nascido.

No guia do lider consta que estas cartelas “sdo uma grande ajuda para os lideres darem
orientagdes préaticas sobre como a gestante pode se cuidar melhor e criar uma ligagdo mais forte

com o bebé que esta vindo'®”

. A cartela de numero 1 (figura 2) trata dos primeiros trés meses de
gravidez da gestante. Nela aparece a figura do corpo de uma mulher de cor escura, onde

somente o seu aparelho reprodutor é destacado, de forma bem colorida.

_ 0S PRIMEIROS TRES MESES DE GRAVIDEZ

Como vocé e seu companheiro se sentiram ao saber da gravidez? Felizes,
ansiosos, preocupados?

Seja qual for a situacao, o que acham de conversar com uma pessoa
amiga sobre seus sentimentos?

Vocé é uma fonte rica do amor de Deus!
@ Seu ventre deve ser um templo de satde,
amor e paz para o bebé.

Ola mamae! Ainda sou muito pequenino, mas estou feliz por estar aqui
com vocé! Meu coracdo ja bate e faz o sangue correr pelo meu corpo.
Para que eu cresca e nasca com um bom peso, é importante que vocé se
cuide e se alimente bem, viu?

Figura 2: Cartelan®1

Em todas as cartelas encontra-se a fala do feto, que mesmo antes do nascimento ja é
personificado:

1% Guia do Lider da Pastoral da Crianca, p. 23, 2007.
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Ola mamae! Ainda sou muito pequenino, mas estou feliz por estar aqui
com vocé! Meu coragdo ja bate e faz o sangue correr pelo meu corpo. Para que
eu cresga e nasga com um bom peso, € importante que vocé se cuide e se
alimente bem, viu?

As quinze cartelas contém falas do “bebé” pedindo a gestante que ela tenha cuidado com a
sua salde e com a sua alimentacdo, pois uma vez ela alimentada e com salde, ele [0 bebé]
também estara alimentado e saudavel. Nota-se que no discurso da Pastoral, a mulher ja é a Gnica
responsabilizada pela satde e alimentacao do filho, que ainda esta por vir.

No anverso da cartela de nimero 1 (Figura 3), aparece o discurso biomeédico para explicar
que a mulher pode mudar da alegria para a tristeza de uma hora para outra, chorar e ficar

ansiosa, ‘por causa da mudanca de hormonios no corpo’ (grifo meu).

E comum a mulher gravida mudar da alegria para a tristeza de uma hora para outra.
Ela pode ficar com vontade de chorar e ansiosa. Isso acontece por causa da mudanca
de hormonios no corpo. Com o passar dos meses, estes sentimentos vao se
acalmando.

Fraguezas e desmaios podem acontecer se vocé mudar rapido de posicdo ou ficar sem
comer por muito tempo. Coma mais vezes ao dia e descanse sempre que puder.

Nestes primeiros meses de gravidez é comum sentir enjoo e ansia de vomito. Para
evitar isso, coma pao seco ou biscoito logo pela manha e ndo coma alimentos muito
gordurosos e apimentados.

\océ pode contar comigo, que sou Lider da Pastoral da Crianca: vou ouvir e partilhar o
gue sei com vocé,

Procure logo o servico de salide para fazer o PRE-NATAL.

Figura 3: Verso da Cartela 1

Todas as cartelas contém frases de cunho religioso enaltecendo a maternidade e
colocando a mulher em uma posi¢do de privilégio por estar gravida. A maternidade € tida como

algo divino. Na cartela de numero 4, (Figura 4) a mensagem religiosa transmitida diz:

O carinho que o bebé recebe na barriga da mae é um sinal da dogura, da
suavidade e do amor profundo de Deus!
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Nesta mensagem sdo concedidos a mulher-mée, fortes atributos de carater essencialista,
gue constroem a representacdo de maternidade, sugerindo uma “natureza feminina” com dotes
para a maternidade.

As cartelas contém orientacdes médicas e nutricionais, expostas de modo imperativo,
como “‘Vocé deve tomar sulfato ferroso’, ‘Coma devagar, mastigando bem os alimentos’, ‘Faca
caminhadas’ e “Evite ficar muito tempo sentada’, ‘Cuide dos seus dentes’, ‘Escove o0s dentes’,

‘Passe fio dental pelo menos uma vez por dia’ (Figuras 4 e 5).

¢ A anemia é uma doenca comum na gestacdo. Ela causa cansaco, falta de
vontade de fazer as coisas e pouco apetite. No bebé, a anemia causa
baixo peso ao nascer e ele fica fraquinho.

Para nao ter anemia, além de comer alimentos saudaveis, vocé deve
tomar o sulfato ferroso, que é receitado na consulta do pré-natal.

Para evitar gases, azia e ma digestdo, coma devagar mastigando
bem os alimentos.

O carinho que o bebé recebe na barriga
da mae é um sinal da dogura, da suavidade
e do amor profundo de Deus!

b 4

0Ola mamae! Agora ja consigo me mexer, abro e fecho os olhos,
mexo as maos, dou chutes, chupo os dedos, faco caretas. Ja

| conheco a sua voz e a do papai. Gosto quando vocés conversam
- | comigo e sinto quando fazem carinho na barriga da mamdge. 4

Figura 4: Cartelan®4

Ainda no verso da cartela de nimero 4 (Figura 5) esté disposta no rodapé da mesma,
uma sugestdo de como a mulher gestante deve efetuar a limpeza dos seus dentes, utilizando tiras
bem finas de pacote de leite ou de sacolas plasticas, prevendo que por se tratarem de gestantes
pertencentes a uma comunidade de classe popular, talvez estas mulheres-mées ndo disponham
de recursos para a compra do fio dental.

Por outro lado, na cartela de nimero 5 (Figura 6) é exigido que a gestante tenha uma
alimentacgdo saudavel, rica em ferro e vitaminas, para que o “bebé” nasca e cresca com um bom

peso.
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tura bem grossa, ou
las p{astlcas que
{ﬁ-}

Oia mamée! Continuo crescendo e ganhando peso. Obrigado por cu:dar

- tdo bem de mim! Néo vejo a hora de estar bem pertmho de VOCE, ser
toca o e amado!

| ' | Vocé esta cheia de “graca”! :
N E a luz do Senhor que vem de dentro de vocé.
t
Vocé preosa ter uma alimentagao rica em ferro, vitamina C, VItamlna A, |odo e calc;o
para ficar saudav | e para o bebé crescer e nascer com um bom peso.

O ferro ajuda a p evenir a anemia e é encontrado nas carnes, mludos feijdo e outros
vegetais de vagem, castanha do para, de caju e amendoim. O ferro desses alimentos & Bt

- melhor aproveita 0 quando se come ahmentos ricos em vitamina C e AJuntos na
mesma refeicao.

A vitamina C aju a a fechar as feridas e evita mfecgoes e sangramentos E
encontrada nas f tas e verduras cruas. -

t

Figura 6: Cartelan®5
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O modo imperativo como que o discurso sobre o cuidado de si se apresenta no material
impresso preparado as mulheres gestantes reforca o cuidado que a gestante deve ter consigo
mesma colocando-a em uma posicdo de responsavel por aquele corpo gravido. Schwengber
(2006) em sua tese de doutorado discutiu alguns modos pelos quais diferentes discursos

investem sobre o corpo gravido. Diz ela:

[...] as pedagogias corporais sdo, antes de tudo, educativas, ndo apenas por
educarem 0s corpos gravidos, mas, mais do que isso, porque educam as
gestantes a viverem, corporalmente, suas gestacdes de determinados modos
(SCHWENGBER, 2006, p. 108).

A cartela de nimero 6 (Figura 7) atenta para os cuidados que a gestante deve ter com seu
corpo, pois consequentemente estara cuidando também do corpo do “bebé&”. Cabe aqui

descrever o que Goellner (2007) diz sobre o corpo:

[...] um corpo n&o é apenas um corpo. E também o seu entorno. Mais do
que um conjunto de muasculos, 0ssos, visceras, reflexos e sensagdes, 0 corpo €
também a roupa e 0s acessorios que o adornam, as intervencfes que nele se
operam, a imagem que dele se produz, as maquinas que nele se acoplam, os
sentidos que nele se incorporam, os siléncios que por ele falam, os vestigios
que nele se exibem, a educacdo de seus gestos... enfim, € um sem limite de
possibilidades sempre reinventadas e a serem descobertas. Nao sdo, portanto,
as semelhangas biol6gicas que o definem, mas fundamentalmente, os
significados culturais e sociais que a ele se atribuem [e da mesma forma ao
corpo gravido] (acréscimo meu. GOELLNER, 2007, p. 29).

A cartela de nimero 6 (Figura 7) atenta para a situacdo de perigo que a mulher gestante

pode por seu filho, caso ela ndo tenha uma vida regrada. Caso algo de mal aconteca ao feto,

a mée é culpabilizada.
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ALCOOL E DROGAS: QUANTO MAIS LONGE, MELHOR!

Ola, mamae! Eu te amo tanto e sinto que vocé me ama também. Nao faca
‘4 coisas que possam fazer mal para a nossa salide e para a nossa felicidade,
ta? Vou precisar muito da sua forca e do seu exemplo de vida para me tornar
uma boa pessoa.

A maternidade é a experiéncia mais profunda do Deus Criador!
Ser mae é continuar a obra de Deus! @
B

O cigarro e o alcool, apesar de ndo serem proibidos
por lei, séo drogas que causam graves problemas
para a gestante e o bebé.

O cigarro aumenta as chances da gestante ter
abortos e sangramento. O bebé pode nascer com
baixo peso ou antes do tempo, ter problemas de
respiracao, no coracao e também pode morrer de
uma hora para outra (morte subita).

Figura 7: Cartela n°

3.3 O Guia do Lider da Pastoral da Crianca

O Guia do Lider da Pastoral da Crianca é um livro denso, contendo 303 paginas
divididas em capitulos que iniciam falando da mulher gestante, seu corpo, o processo de
fecundacdo, a gestacdo més a més, destacando os cuidados que ela deve ter com sua saude e
por consequiéncia a satde do feto em cada um destes periodos, passando pelo nascimento da
crianca, até o seu quinto ano de vida (da criancga).

Como o guia € uma ferramenta para a capacitagdo das lideres, permanece com elas apos
0 término do curso, pois também servird como suporte no atendimento as mulheres maes e
criangas da comunidade a ser atendida. O dltimo capitulo do guia apresenta a missdo da
Pastoral da Crianca e os desafios a serem enfrentados.

A apresentacdo do guia, edicdo do ano de 2007, é assinada pelo Arcebispo Dom Aloysio
J. L. Penna, e pela Dra. Zilda Arns Neumann, fundadora e na época coordenadora Nacional
da Pastoral da Crianca. O texto tem carater religioso, composto por varias citacdes biblicas,

que aparecem distribuidas por todo o guia:
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O lider da Pastoral da Crianga vai, de casa em casa, acompanhando gestantes
e criancas de familias proximas a sua casa. Com isso, ele e milhares de
lideres da Pastoral da Crianca estdo continuando o projeto de Jesus aqui na
terra: “Eu vim para que todos tenham vida e a tenham em abundéancia” Jo
10,10 (PASTORAL DA CRIANGCA, 2007, pg. 16)

As primeiras paginas contém ensinamentos sobre o corpo humano feminino e masculino,
e como ocorre a fecundacdo, porém é desenhado apenas o corpo da mulher para servir de
ilustracdo. O texto explica que, caso a mulher ndo engravide, o corpo desmancha o ‘ninho’
preparado pelo Gtero.

As péaginas seguintes contém instrucdes as lideres de como elas devem proceder nas
visitas domiciliares onde sera transmitida a vasta gama de ensinamentos a mulher-mde, com
relacdo a uma boa gestacdo e cuidados para com o desenvolvimento de uma crianca. A
mulher gestante constantemente é caracterizada por atributos consagrados como sendo do

universo feminino: frageis, sensiveis e carinhosas.
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Alguém ajuda em casa para que
a mae possa cuidar bem do beb#é?

Figura 8: Responsabilizacdo pelo cuidado da crianca e pelo cuidade da casa.
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A figura seguinte mostra uma pagina do guia onde contém uma relagdo de “direitos” que
a mulher gestante tem, mas que podem ser traduzidos em deveres para com ela mesma e sua
gestacao.

55

g estd & a ds
nasciments do beb
+ Receber informagdes de coma se

alhor,

ntagies sobre a

* Receber orientaches sobre o5
cuidados com seu corpo.

= Ser orientada sobre a vacina
contra o tétano;

= Saber como estdo sua pressio e
seu peso
* Ser informada sobre os sinais de perigo na gestagio;
+ Fazer exame ginecoldgico: exa
{exame por baixo} e, se nbo tiv
{rotina), preventivo de cincer
= Ter sua barriga medida para acompanhar o crescimento do bebé;
= Saber a posigho do bebd em sua barriga & coma bate seu

das mamas, toque vaginal

sido feito no ditimo ano
clo do dtero;

coragiozinho;

* Fazer exame de sangue para ver se tem anemia, diabetes, sifilis,
hepatite, aids & conhecer seu tipo de sangue;

* Fazer exame de uring para ver se tem infecgdo e alguns outros
problemas;

* Receber suplementacao de ferro e acido fdlico,

A sadde da mie e a sadde do bebé dependem de um bom
pré-natal

Figura 9: “Direitos” e “deveres” da mée.

Conforme figura abaixo, a mae “precisa” de uma boa alimentacgéo, para a obtencdo uma
gravidez saudavel. Novamente a mée é colocada como a principal responsével pela satde da
crianga, antes mesmo do nascimento.
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para que seu beb
a gestante se aliments

bebé pode nascer com baixo
& demorar mais para se recuperar

Umna alimentagie saudivel contém alimentos variados, limpeos,
frescos ¢ em guantidade suficiente. E muita impartante se preccupar

com a qualidade e a quan Tanto a falta quanto o

excesso de comida podem fazer mal 4 saade.

alimentos frescos dos, principalmente,
refrigerantes

muita importa

e e sempre e & entos assados e L(Mll]u\‘
Figura 10: A “alimentacgdo saudavel”.

dos alimentos também &
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A partir do nascimento do bebé, o guia comeca a transmitir ensinamentos sobre os
cuidados com o recém nascido. E dada muita énfase na questio do aleitamento materno,

exaltado com a frase “Todo apoio para promover a amamentacao € abencoado!”

O bebé de dois
e trés meses

Aleitamento materno

Lider, rars conversas com & mée @ outros familiares, explique que o
Ieite matema contimus sende o Gnio alimento de que o bebé precsa
Fade também que & comum o bebé nessa idade ficar um ou doi dias

outras drogas. Remédicn b devern se
Substhneias do cigarmo, da bebida e d d
para o leite & podem preudicas o bebé. Axim, 2 mie que sMamenta
precaa ter mats cuidado, pars o seu propric bem, do s bebé e também
das cutras pessoas da tamilia

» mais beite do que seu bebd consegue mamar,
pode doar esse leite pars um hospital que tenha Banco de Lette. Li ele
serh pasteurizado v doado  um bebé que estela precisando

Uider, verifique se no hospital de seu municipio tem Banco de Leste ¢
incentive a doagho. Doar keite matemno & um ato de smor!

Como o bebé pode aprender i
e se desenvolver

Elo também gosta de ouvr & vos do pai. Quando
falam ou cantam suavernente, stho mosands 6o
amada,

| S S onane -

Figura 12: Também esta presente o discurso da psicologia do desenvolvimento e até da
biologia, lembrando uma espécie de simbiose entre a mée e filho.

O guia segue até o seu final com ensinamentos repetitivos de como a mulher deve cuidar
da saude e alimentacgdo de seu filho, até os cinco anos de idade.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Através desta pesquisa, procurei analisar como sdo posicionadas as mulheres-mées nos
textos dos materiais impressos da Pastoral da Crianca, sobre a relacdo entre maternidade e salde
da crianca.

Nos ensinamentos divulgados através do material pedagdgico enderecado as mulheres-
mées e as lideres, a mulher aparece em uma posicdo subordinada a identidade de mée. A
representacdo de maternidade se mostra quando a mulher é situada como que realizando seu
grande desejo, o desejo da maternidade.

O conhecimento difundido pela Pastoral da Crianca através das préaticas de autocontrole
do corpo da mulher gestante e de seu comportamento naturaliza modos de ser feminino
limitando-a ao regime de cuidar de si e cuidar do seu filho, sugerindo uma “esséncia”
incontestavel daquele corpo preparado para a maternidade.

As relacbes de saber-poder que constituem o discurso da Pastoral (religioso), alicercado
pelos discursos médico, psicologico e biologico, transferem para as gestantes uma carga
consideravel de responsabilizacao, tanto pela satde da criangca como pela sua prépria saude.

E importante que sejam pensadas as outras varias possibilidades de maternidade, que
estdo postas na nossa sociedade, diferente daquela enfatizada neste material, de um modelo de
familia mononuclear, onde o homem sai em busca do sustento e a mulher fica em casa no
controle do mundo privado.

Conclui-se que a questdo do género ainda se manifesta fortemente no aprendizado para a
maternidade, maternidade esta que muitas vezes nao fora planejada, mas que é (re) significada

através daquela velha frase “Méae é padecer no paraiso!”
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