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O estresse altera diversas funcgBes cerebrais, como o aprendizado e a memoria, e também tem sido associado a
patogénese da depressdo. O litio € um sal utilizado no tratamento de distlrbios depressivos, e tem sido estudado
como agente neuroprotetor em processos de lesdo in vitro e modelos in vivo. Verificamos anteriormente que um
periodo de 40 dias de estresse induz um déficit cognitivo na tarefa de labirinto aquético, e que a administracdo
concomitante de litio previne este prejuizo. O objetivo deste trabalho é investigar o efeito de periodos menores de
estresse repetido (21 dias) sobre a memoria espacial e o efeito do tratamento com litio nestes animais. Ratos Wistar
machos adultos foram divididos em dois grupos, Controles (C) e Estressados (E), tratados com rac¢do padrdo ou racdo
especial contendo cloreto de litio por 21 dias (n=10 animais/grupo). O modelo de estresse utilizado foi o de estresse
cronico variavel, que consiste na aplicacdo aleatoria de 7 diferentes agentes estressores (restri¢do, restricdo + frio,
nado forcado, barulho, luz piscante, inclina¢do das caixas moradia e isolamento), uma vez por dia, todos os dias. As
medidas de memoria foram feitas através do Labirinto Aquéatico de Morris, e a analise estatistica dos dados foi feita
utilizando ANOVA de medida repetida para o aprendizado e ANOVA de duas vias para o teste. Nenhum dos grupos
apresentou diferenca significativa em nenhum dos parametros analisados. Os resultados obtidos sugerem que 21 dias
de tratamento ndo séo suficientes para gerar os mesmos efeitos observados aos 40 dias. (PRONEX, Fapergs, CAPES,
PROPESQ-UFRGS).
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