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 Resumo: O Programa de Educação pelo Trabalho para a Saúde (PET-SAÚDE), desenvolvido pelo 

Ministério da Saúde, tem por objetivo à formação de profissionais com perfil adequado à Atenção Básica e às 

diretrizes do SUS desde a graduação. Assim, o PET-Saúde constitui-se em um instrumento para viabilizar 

programas de aperfeiçoamento e especialização em serviço dos profissionais da saúde, bem como de iniciação ao 

trabalho, estágios e vivências, dirigidos aos estudantes da área, de acordo com as necessidades do Sistema Único 

de Saúde. A partir do incentivo à formação profissional nas unidades básicas de saúde municipais, estudantes 

bolsistas se inseriram nos Postos de Saúde da Família (PSFs). A principal ferramenta de trabalho é o 

matriciamento, um método de trabalho cujo objetivo é a interconexão entre os serviços primário, secundário e 

terciário em saúde, visando um acolhimento integral ao cidadão, que envolve não só sua saúde física, mas 

também a psíquica e social. O presente trabalho se baseia nas vivências de duas estudantes de Psicologia da 
UFRGS inseridas nos PSFs Nossa Senhora das Graças e São Gabriel da região Glória/Cruzeiro/Cristal de Porto 

Alegre, RS. Diante da inserção, relatam-se as experiências encontradas, tais como: as relações com a equipe; a 

importância de grupos; as ações quando a dor extrapola o físico; o aconselhamento e a clínica ampliada; as 

contradições da clínica tradicional; o papel dado ao psicólogo pela comunidade. 
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