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Resumo: Este trabalho decorre da disciplina EDU 02068 - Seminario de Pratica Docente — 6 a 10 anos da
Faculdade de Educacdo/UFRGS, cujo objetivo é a realizacdo do estagio curricular, que, neste caso, foi realizado
em 2011/2. Essa pratica foi efetuada em uma turma de 3° ano de uma Escola Municipal de Ensino Fundamental
de Porto Alegre. De acordo com o planejamento da professora titular, segui com a proposta de trabalhar com a
alimentacdo e suas relagdes com o corpo humano. A partir da pedagogia de projetos de Hernandez (1998),
estabeleci objetivos centrais para este: reconhecer a alimentacdo como um fator inerente a vida, a fim de refletir
sobre praticas alimentares; refletir sobre caminho dos alimentos no corpo, considerando o sistema digestorio;
considerar o corpo de uma forma integrada, refletindo sobre repercussfes da alimentacéo; analisar os alimentos
selecionados pelos alunos e pelo refeitdrio da escola; considerar a alimentagdo enquanto cultura, fazendo uma
viagem sobre os alimentos tipicos de algumas regifes. Embasada em estudos de Souza (2009), propus a
atividade “Pensando sobre o caminho dos alimentos” como motivadora inicial do meu projeto. Para tal distribui
pdes de queijo para a turma questionando sobre as vivéncias, sensa¢des e lembrancas despertadas ao ver e ao
cheirar aquele alimento. Em conseguinte, pedi que os alunos os saboreassem atentando ao possivel caminho
tracado pelo alimento no organismo. Dentre as atividades decorrentes dessa proposta, destaco: desenho coletivo
sobre as hipoteses do caminho dos alimentos no corpo; pesquisa na internet e no acervo da biblioteca sobre o
sistema digestorio; exibigdo do filme “A Maquina Alimentar; conversa com a nutricionista da escola; registro
semanal do cardapio dos alunos; pesquisa sobre alimentos tipicos de determinadas regifes do Brasil e do mundo;
texto informativo sobre a histéria dos alimentos tipicos do Rio Grande do Sul; construgdo de graficos de barras
com os alimentos preferidos da turma; criagdo de um Buffet de Sanduiches oferecido a outra turma de 3° ano da
escola; desenho coletivo com as descobertas em relagdo ao caminho dos alimentos no corpo; producéo textual
individual com o registro dessas descobertas; construgdo, com ajuda das familias, de um livro de receitas da
turma. Ainda referente a essa pratica, desenvolvi dois subprojetos paralelos, “Momento Literario” e “Momento
da Noticia”, cujos objetivos principais eram: estimular o prazer pela leitura, formar leitores; instigar o
acompanhamento dos acontecimentos do mundo, através de noticias de jornais, de revistas ou televisivas;
exercitar a criatividade na oralidade, a fim de elaborar uma apresentacdo diferente e prazerosa. Durante a prética,
utilizei-me de alguns instrumentos pedagdgicos com carater avaliativo. A realizacdo de ditados e produces
textuais, por exemplo, foram estratégias recorrentes: permitiram acompanhar os avangos de cada crianga na
escrita e na compreensdo do contetido. As rodas de debate sobre os temas do projeto, quando o foco da avaliagdo
ndo era a escrita, também evidenciaram aprendizagens das ciéncias naturais e sécio-histéricas. As vivéncias em
grupo, como a roda de conversa realizada sistematicamente, colaboraram, também, para a compreensdo de
posturas necessarias as aprendizagens e a convivéncia social.

Palavras — chave: alimentacéo; corpo; cultura.



