Introducao: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (PCOS) ¢ a alteragdo endocrinoldgica
mais prevalente em mulheres em idade reprodutiva (6-8%), caracterizada por
hiperandrogenismo e anovulagdo cronica. Alteragdes metabdlicas, reconhecidas como
fatores de risco cardiovascular, como obesidade, dislipidemias, resisténcia insulinica e
hipertensdo, t€m sido associadas a esta Sindrome. Disfun¢des na modulagdo autondmica
cardiaca, avaliadas pela Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC), estdo associadas a
doengas cardiovasculares, podendo estar relacionadas também a resisténcia insulinica e ao
hiperandrogenismo, fatores frequentemente presentes na PCOS. Objetivos: Avaliar a VFC
no repouso e durante estimulacdo simpatica em mulheres com diferentes fendtipos da
Sindrome dos Ovarios Policisticos e controles saudaveis. Métodos: Incluidas neste estudo
caso-controle, 30 mulheres com diagndstico de PCOS classico (c-PCOS), 16 com PCOS
ovulatério (ov-PCOS) e 23 mulheres saudaveis pareadas por idade. Foram realizadas
avaliacdes antropométricas e laboratoriais, além de andlise da VFC, avaliada por teste de
Holter em repouso e durante teste de estresse mental (Stroop Test). Resultados: A média
de idade foi 22.80 + 5.80 anos na c-PCOS, 19.81 + 6.43 anos na ov-PCOS ¢ 22.65 + 5.89
anos no grupo controle. As pacientes com c-PCOS apresentaram menor modulagio
simpatica e parassimpatica durante o teste de estresse mental, quando comparadas ao grupo
controle, mesmo ap0s ajuste para idade e IMC. As pacientes com ov-PCOS nao diferiram
dos outros dois grupos, apresentando valores intermediarios entre c-PCOS e controles.
Niveis de testosterona total apresentaram associacao inversa a resposta simpatica ao teste de
estresse mental, representada por menor valor da LF, razdo LF/HF e diferenga entre
repouso e estresse no componente HF (A HF). Conclusao: Mulheres com o fenotipo
classico da PCOS possivelmente apresentam uma alteracdo precoce na modulagio
autonomica cardiaca quando submetidas a estimulagao simpatica.



