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ESTADO NUTRICIONAL, FOR¢GA MUSCULAR E FUN¢aO PULMONAR EM PACIENTES COM FIBROSE
CiSTICA

BRUNA ZIEGLER;PAULO DE TARSO ROTH DALCIN; JANICE LUISA LUKRAFKA; CLAUDINE LACERDA
OLIVEIRA; PAULA MARIA ROVEDDER

A fibrose cistica (FC) leva a uma doenga pulmonar cronica que pode se acompanhar de perda de fungéo
pulmonar, desnutrigdo e fraqueza dos musculos respiratérios. O papel clinico da avaliagdo da forga dos
musculos respiratérios e suas associagdes com nutricdo e demais parametros de fungdo pulmonar ainda é
controversa na FC. O objetivo deste trabalho é avaliar a associagdo entre o estado nutricional e a for¢ca dos
musculos respiratérios, fungdo pulmonar e escore clinico de pacientes com FC. Este € um estudo transversal e
prospectivo, onde foram incluidos pacientes com FC com idade ® 16 anos, acompanhados no Servigo de
Pneumologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Foram realizados: manovacuometria, com registro da
pressao inspiratoria e expiratéria maxima (Pl e PEmax); espirometria, com registro da capacidade vital forgada
(CVF), volume expiratoério no primeiro segundo (VEF+) e VEF+/CVF; avaliagdo nutricional com registro do indice
de massa corporal (IMC), circunferéncia muscular do brago e espessura da dobra cutanea tricipital; e escore
clinico de Shwachman-Kulczycki. Os pacientes foram classificados conforme o IMC em eutréficos (E), risco
nutricional (R) e desnutridos (D). Foram estudados 26 pacientes (11 masculinos/15 femininos) no periodo de
setembro de 2004 a abril de 2005. A média de idade foi de 23,9 £ 6,9 anos. Os valores médios da PImax nos
grupos E, R e D foram, respectivamente, de 104,5 + 32,4% previsto, 76,5 + 9,3% e 81,3 + 18,9% (p = 0,743); da
PEmax foram de 61,1 + 19,3%, 57,0 + 15,3% e 53,0 + 19,3% (p = 0,132), da CVF de 68,6 + 23,3%, 80,7 + 27,6%
e 62,6 + 18,0% (p = 0,595); do VEF de 54,7 + 25,2%, 67,1 + 37,6% e 54,2 33,5% (p = 0,720); escore clinico de
75,0 £ 10,5, 77,5 + 17,6 e 81,3 £ 15,5 (p = 0,657). Nao foi identificada associagdo do estado nutricional com a
forca dos mdusculos respiratérios, parametros espirométricos e escore clinico em pacientes adolescentes e
adultos com FC.
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