Objetivo: Avaliar o efeito da cirurgia de reducdo dos cornetos inferiores durante a
rinosseptoplastia em desfechos de qualidade de vida e medidas de rinometria acustica.
Materiais e Métodos: Ensaio Clinico Randomizado paralelo. Individuos maiores de 16 anos
com obstrucdo nasal, candidatos a rinosseptoplastia primaria funcional e estética, foram
avaliados entre Dezembro de 2010 e Janeiro de 2012. Os participantes elegiveis foram
randomizados para rinosseptoplastia com ou sem reducdo dos cornetos inferiores através de
eletrocauterizagdo submucosa. Randomizacdo: lista gerada por computador, com alocagéo de
1:1 e blocos aleatdrios de 4 e 6individuos. Desfecho primario: Mudanca relativa [(escore pos-
operatério — escore pre-operatdrio)/escore pré-operatorio] no escore de qualidade de vida
especifico para obstrucdo nasal na lingua portuguesa, NOSE-p (Nasal Obstruction Symptom
Evaluation in the Portuguese language). Desfechos secundarios: escore de qualidade de vida
geral (WHOQOL-breve), escore especifico para avaliacdo de resultados em rinoplastia
(ROE), escala analogo visual para obstrugdo nasal e medidas de area da cavidade nasal
medidas por rinometria acuUstica. Os desfechos foram avaliados aos trés meses pos-
operatérios. Os pacientes e aferidores eram cegados para a alocacdo. Resultados: Foram
incluidos 50 pacientes, 25 randomizados para cada grupo, predominantemente caucasianos
com rinite alérgica moderada/severa. A média da idade foi 32 + 12 anos e 58% era
mmulheres. A rinosseptoplastia esteve associada a melhora da qualidade de vida geral e
especifica, independente da realizacdo ou ndo de cirurgia nos cornetos inferiores (P < 0,001).
N&o houve diferenca nos escores NOSE-p (-75% vs.-73%; P = 0,893); em todos os dominios
do WHOQOL-breve (P > 0,05), na escala analogo-visual (-88% vs. -81%; P = 0,89) e nas
medidas de rinometria acustica (P > 0,05) entre os grupos. Na analise multivariavel, apos
ajuste para uso de corticoide e fratura nasal prévia, ndo houve modificacdo desses
resultados.O uso de corticosteroide topico no terceiro més pos-operatério foi menos
prevalente entre os pacientes submetidos a reducgéo cirdrgica dos cornetos inferiores quando
comparado ao grupo controle [6 (24%) vs. 13(54%), P = 0,03]. Conclusdo: A reducéo
cirurgica dos cornetos inferiores durante a rinosseptoplastia ndo esteve associada a incremento
nas medidas de qualidade de vida geral e especifica e de rinometria aclstica. A menor a
necessidade de uso de corticosteroide topico observada no pds-operatorio deve ser confirmada
em futuros estudos com maior seguimento. Registro do estudo: ClinicalTrials.gov
(NCTO01457638). Financiamento: Fundo de Incentivo a Pesquisa e Eventos — FIPE/HCPA.



