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Introducao Resultados

A HSP70 tem papel anti-inflamatoério quando localizada dentro
da célula (iHSP70) e papel pro-inflamatério quando é externa
(eHSP70). O exercicio fisico é capaz de alterar o estado
imunologico e a quantidade de iHSP70 e de eHSP7o.
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Fig.8. Relagdo entre a quantidade extracelular e intracelular de HSP70 induzida por choque térmico em linfocitos de Fig.9. Microscopia eletronica de linfocitos de linfonodos mesentéricos de ratos a X
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Fig. 1. Figura ilustrativa de modelo de
natacdo em ratos.

Fig.10. Marcagdo celular com anticorpo fluorescente (FITC) anti-HSP70 demonstrando a localizagdo celular de HSP70 Fig.11. Marcagdo celular com anticorpo fluorescente anti- subunidade pso do NF-kB, demonstrando a localizagdo celular de NF-
induzida por choque térmico em linfécitos de linfonodo mesentérico de ratos submetidos a diferentes intensidades de kB induzida por choque térmico em linfécitos de linfonodo mesentérico de ratos submetidos a diferentes intensidades de
icio fi de natagdo. exercicio fisico de natagdo.
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Fig.12. Liberagdo de IL-2 (pg/107 células) para o meio de cultura por linfécitos obtidos de linfonodos mesentéricos de ratos apds Fig.13. Liberagdo de IL-10 (pg/107 células) para o meio de cultura por linfécitos obtidos de linfonodos mesentéricos de ratos
20 minutos de exercicio de nado em diferentes intensidades. apos 20 minutos de exercicio de nado em diferentes intensidades.
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Fig. 2. Figura ilustrativa de placa de
cultura de células.
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Co-localizacio iHSP70 e NF-kB - IF e ;
eHSP70 em exossomos = [EM

Conclusao

- Ha uma correlacao positiva entre a razao eHSP70/iHSP7o0 e
arazao IL-2/IL-10

| -A razdo eHSP70/iHSP70 pode ser um novo marcador do
o e e i i1 Finua st d etorade ELISA. i Fisua usativ de microsedpi estado inflamatorio

eletroforese. eletronico de varredura.
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