RESTRICAO DE PARTICIPACAO PROVOCADA PELA PERDA AUDITIVA E PELO
ZUMBIDO EM UM GRUPO DE IDOSOS
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Introducgao Resultado
O aumento da idade cronologica é responsavel por Os idosos avaliados com o questionario HHIE tinham idade
mudancas morfologicas e funcionais que atingem todo o entre 60 e 88 anos com média de 70,4 anos, sendo 16
organismo, dentre elas a perda auditiva, chamada de (15,1%) do sexo masculino e 90 (84,9%) do sexo feminino.

presbiacusia. Um sintoma muito comum em idosos e que

Dados obtidos através do questionario HHIE

geralmente acompanha a presbiacusia € o zumbido
(FERREIRA et. al 2009). Isolados ou em conjunto, estes
disturbios podem provocar impacto negativo no ajuste
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emocional e social/situacional do paciente idoso. Com o g
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objetivo de avaliar o impacto da perda auditiva na
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participacao social de idosos, Ventry e Weinstein (1982)
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desenvolveram o questionario Hearing Handicap Inventory
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for the Elderly (HHIE). Ja o impacto do zumbido pode ser

guantificado utilizando-se o Tinnitus Handicap Inventory 40%
(THI), criado por Newman et al (1996). Ambos os 30%
instrumentos ja foram traduzidos para o portugués 20%
brasileiro. 10% .
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Ausénciade Handicap Handicap leve a Handicap significativo
moderado

Objetivo

Os idosos avaliados com o questionario THI tinham idade

Verificar a presenga de handicap (restricdo de participagao entre 60 e 85 anos, com uma media de 69,1 anos, sendo 4
social) causado pela perda auditiva e pelo zumbido em um (10,5%) do sexo masculino e 34 (89,5%) do sexo feminino.
gru pO de Id OSOs. Dados obtidos através do questionario THI
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Meétodo N
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A populagao do estudo foi composta por idosos de ambos 80%

0s sexos, participantes do “Centro de Esporte, Lazer e 70%
Recreacdo do Idoso - CELARI (ESEF/UFRGS). Foi aplicado o 60%
questionario HHIE em 106 idosos e o questionario THI em —_—
38 idosos.
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Conclusao

Analisando os dados obtidos pelo questionario HHIE verificamos que a maioria dos idosos (73,6%) apresentaram auséncia de
handicap auditivo e que a maior porcentagem de idosos avaliados pelo THI (84,2%) apresentaram zumbido grau 1, o que

representa um impacto discreto na vida diaria do idoso.

Referéncias:

FERREIRA, L.M.B.M.; RAMOS J.; Alberto N.; MENDES, E .P. Caracterizacdo do zumbido em idosos e de possiveis transtornos relacionados. Rev. Bras. Otorrinolaringol. 2009, vol.75, n.2, pp. 245-248.
VENTRY, |.M.; WEINSTEIN, B.E. The Hearing Handcap Inventory for the Elderly: a new tool. Ear Hear 1982; 3: 128-34.

NEWMAN, C.W.; JACOBSON, G.P.; SPITZER, J.B. The development of the Tinnitus Handicap Inventory. Arch. Otolaryngol. Head Neck Surg., v. 122, n. 2, p. 143-148, feb. 1996.



