A INCIDENCIA DE FISSURAS GENGIVAIS ASSOCIADAS COM A
ESCOVACAO DENTARIA, UM ENSAIO CLINICO CRUZADO CEGO

RANDOMIZADO
PURPER, LB; GREGGIANIN, BF; OLIVEIRA, SC; HAAS, AN; OPPERMANN, RV

Departamento de Odontologia Conservadora/ Periodontia — UFRGS, Porto Alegre, RS

OBJETIVO DO ESTUDO

Este estudo investigou a possivel associacao
entre a escovacao dental com escova macia
ou meédia e a incidéncia de fissuras gengivais
durante um periodo de 28 dias de observacao
longitudinal em um ensaio clinico cruzado
cego randomizado.

MATERIAIS E METODOS

Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
UFRGS e pelo Comité de Etica do Exército do Estado.

Critérios de inclusao:
*Boa/excelente saude

periodontal

areas vestibulares de molares e pré-molares
Critérios de exclusao:

*Aqueles que nao forneceram o termo consentimento
ou nao estavam de acordo com o protocolo de estudo

*Fumantes eMulheres gravidas
*Pessoas em tratamento ortoddntico/implante com

presenca de abrasoes cervicais, restauracoes ou carie

*Necessidade de profilaxia antibiotica associada a
procedimentos dentarios
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*Participante mudou de escola

eldade entre 14-20 anos
*Pelo menos 20 dentes sem historia de doenca
eAuséncia de sangramento gengival
*Auséncia de perda de insercao/recessao =2mmem

Projeto experimental

*No inicio, o quadrante com o maior
numero de abrasdes gengivais foi
escolhido como unidade de observacao
*Fissuras foram identificadas com o auxilio
de uma solucao reveladora a partir de
fotografias tiradas no inicio, em intervalos
de 2-3 dias até 28 dias com o auxilio de
uma camara digital acoplada a um
dispositivo especial e ligado a um software
do processador de imagem

Analise estatistica

Analise de regressao de Poisson utilizando
equacoes de estimacao generalizadas
(GEE) e log link foram utilizados para
avaliar a associacao de fissuras gengivais
com o tipo de escova de dentes e as
variaveis independentes.

RESULTADOS

Figura 1: Porcentagem de individuos com fissuras
gengivais em intervalos de tempo diferentes
durante o periodo experimental de acordo com o

tipo de escova de dentes(McNemar test).
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CONCLUSAO

O maior percentual de individuos com fissuras

gengivais (14%) foi observado em associacao ao
uso de escovas médias e foram mais frequentes
nos ultimos estagios do periodo de observacao.



