Atualmente as forgas policiais de todo 0 mundo estdo se defrontando com as consequéncias
do estresse a que seus efetivos estdo expostos (Andrade, Souza e Minayo, 2009), o que indica
a preméncia para a busca de alternativas que fornecam subsidios para melhorar o
enfrentamento do estresse e minimizar o sofrimento, tendo em vista tanto a satde do policial
como a eficacia de suas a¢des. A especificidade do trabalho do policial esta no fato de que, ao
atuar como agente repressor da criminalidade e mantenedor da ordem convive com a
violéncia que se exerce sobre ele. Seu trabalho se insere no campo dos servigos publicos e o
expde a riscos ocupacionais inerentes ao desempenho das atividades, o que causa estresse e
outros problemas de satde. O objetivo deste estudo é analisar o impacto do estresse e das
técnicas de relaxamento na variabilidade da frequéncia cardiaca em policiais militares. O
estudo ocorrerd em dois momentos com o Batalhdo de Operacdes Especiais (BOE) da policia
militar. No primeiro, os dados serdo coletados por meio de um questionario autoaplicavel
(dados sociolaborais e as escalas WOQOL, Estresse Percebido, Resiliéncia e Desequilibrio
Esforco-Recompensa), medidas de variabilidade da frequéncia cardiaca, cortisol salivar,
pressdo arterial e medidas antropométricas. No segundo, serd coletada a variabilidade da
freqiéncia cardiaca antes e ap6s a intervengdo com técnicas de relaxamento, de respiracdo e
biofeedback. Serdo realizados o Teste t de Student, analise da variancia ANOVA, Regressao
Linear Multipla e correlacbes de Pearson. Serdo consideradas como diferencas
estatisticamente significativas quando p <0,05. Este projeto de pesquisa foi aprovado pelo ao
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, protocolo
19785. Serdo respeitados os principios éticos de acordo com a Resolugdo 196/96 (BRASIL,
1996). O presente estudo encontra-se em processo de coleta dos dados da primeira etapa. Os
resultados desta avaliacdo fornecerdo dados sobre o estresse destes profissionais e sobre o
efeito da intervencdo de enfermagem a medida que prové os proprios sujeitos e grupo com
dados sobre sua saude e sobre as formas de enfrentamento do estresse laboral permitido a
elaboracdo de medidas que visem proteger e promover a saude destes trabalhadores e
minimizar os riscos a curto e longo prazo. Ao conhecer os efeitos deletérios do estresse sobre
a salde das pessoas e a tendéncia de muitas permanecerem mais tempo no mercado de
trabalho devido a diferentes fatores (longevidade, questdes pecunidrias, entre outras), torna-se
imprescindivel monitorar sua salde e intervir precocemente para que se mantenham ativas e
produtivas ao longo dos anos.
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