Objetivo: Avaliar a associacdo entre condicdo periodontal atual e eventos cardiovasculares
passados em um grupo de pacientes com doenca arterial coronariana crénica do Ambulatorio
de Cardiopatia Isquémica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Materiais e métodos:
Este estudo observacional, transversal e analitico foi realizado com 71 pacientes consecutivos
com doenca arterial coronariana. Inicialmente foi aplicado questionario estruturado
abordando dados demograficas, socioecondémicos e comportamentais. Em seguida, os exames
periodontais foram realizados por dois periodontistas calibrados com a finalidade de registrar
os indices de placa visivel, sangramento gengival, profundidade de sondagem, sangramento
subgengival e perda de insercdo em seis sitios por dente de todos dentes presentes. Por fim, os
pacientes foram agendados para a realizacdo de coletas sanguineas para mensurar as
concentracfes de proteina C reativa (PCR), perfil lipidico e glicémico. Os desfechos
cardiovasculares foram verificados a partir do diagndstico médico registrado no banco de
dados ambulatorial. O desfecho primario foi considerado como a ocorréncia de qualquer
evento cardiovascular maior, infarto agudo do miocardio ndo-fatal e acidente cardiovascular
cerebral ndo-fatal. O grupo de comparacdo foi composto por todos os pacientes com doenca
arterial coronariana que nao apresentaram eventos cardiovasculares maiores. Resultados: A
amostra foi constituida predominantemente por pacientes do género masculino e na faixa
etaria acima de 60 anos. Observou-se que 0s pardmetros periodontais supragengivais
apresentam medias elevadas. Mais de 50% dos dentes dos participantes apresentaram
profundidade de sondagem superior a 4mm, mais de 15% apresentaram profundidade >6mm
e a média de sangramento a sondagem subgengival atingiu aproximadamente trés quartos da
amostra. Além disso, mais de 50% dos dentes dos participantes apresentaram experiéncia de
perda de insercdo >6mm. Nao foram observadas diferengas significativas nos parametros
clinicos periodontais entre os individuos que apresentaram e ndo apresentaram evento
cardiovascular maior e também ndo foram observadas associacdes significativas entre as
médias dos parametros clinicos periodontais e a ocorréncia de eventos cardiovasculares
maiores. Conclusdo: a condi¢do periodontal atual ndo esta associada a experiéncia de evento
cardiovascular maior na presente andlise interina deste estudo.
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