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FREQuUENCIA DE MEDIDAS DA PRESSa0 ARTERIAL EM CRIAN¢AS DE UMA AMOSTRA COM ALTA
PREVALENCIA DE HIPERTENSaO ARTERIAL EM PAIS E AV6S

ViVIAN SEVERINO DUARTE;ZINGANO BL; ECKERT WC; PILLA C; GOLDRAICH NP.

Esta bem estabelecido que se deve medir, pelo menos, anualmente, a presséo arterial (PA) de todas criangas
a partir dos 3 anos. Se houver histéria famililar de hipertensao arterial (HAS), prematuridade ou doenga renal, o
controle da PA deve se iniciar antes e deve ser realizado com freqiéncia maior. Objetivo: avaliar se estas
recomendagbes estdo sendo seguidas na pratica pediatrica. Material e Método: 117 pais de 128/137 criangas
matriculadas na creche e escola infantil dos funcionarios de uma universidade, responderam a um questionario:
(1) idades dos filhos; (2) se a PA deles ja havia sido medida; (3) presenca de histéria familiar de HAS em pais,
tios e avos. As respostas incluiram 187 individuos (0-3 anos: n=37; 3-7 anos: n=100; 7-12 anos: n=28; 12-18
anos: n=22), dos quais 126 eram alunos da creche e 61 eram irmaos destas criangas e ndo freqiientavam a
creche. A prevaléncia de histéria familiar de HAS foi de 69%. Resultados: a PA nao foi medida nestas criangas
até os 7 anos. No grupo dos 7 aos 18 anos, a PA foi medida em 14/50 (28%), sendo 6/28 (21%) entre 7-12 anos
e 8/22 (36%) entre 12 e 18 anos. A prevaléncia de medidas nas 187 criangas foi de 7,5%, apesar da alta
ocorréncia de histéria familiar de HAS. Conclus&o: ha necessidade urgente de modificar esta atitude médica para
a identificagdo precoce de criangas e adolescentes com pré-hipertenséo, nos quais medidas nao-farmacoldgicas
de modificag&o do estilo de vida sdo muito efetivas.
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