Avaliacao da Degluticdo em Lactentes Portadores de Cardiopatia Congénita:
série de casos

OBJETIVO: Descrever as alteracOes da degluticdo em lactentes portadores de cardiopatias
congénitas durante seu periodo de internacdo na UTI Pediatrica ou Unidade 2A no Instituto de
Cardiologia do Rio Grande do Sul em Porto Alegre (IC/RS), bem como comparar os dados
publicados na literatura sobre a incidéncia e prevaléncia da disfagia na populacdo com os
resultados obtidos na pesquisa.

METODOS: Estudo de uma série de casos, realizado entre agosto e novembro de 2011, no
Instituto de Cardiologia. A amostra foi composta por 10 pacientes submetidos a avaliacdo de
degluticdo. Os lactentes incluidos eram menores de sete meses com diagndsticos de
cardiopatia congénita e com suspeitas de dificuldades de degluticdo encaminhados ao servico
de fonoaudiologia do hospital. Foi utilizado protocolo de perfil da amostra, para a avaliagdo
clinica da degluticéo utilizou-se o protocolo proposto por Fujinaga et.al.

RESULTADOS: Dos 10 pacientes, 6 eram do género feminino. A idade variou de 20 dias a 6
meses e 7 dias, a média de idade foi de 3,5 com desvio padrdo de 1,9. Destes, 8 lactentes
apresentaram a disfagia orofaringea, 2 tinham histérias de dificuldade prévia para mamar e 2
apresentaram aversdo oral. Todos os lactentes com disfagia orofaringea apresentaram
incoordenacdo da succdo, da degluticdo e da respiracdo. Os 8 lactentes eram pos-cirargicos e
apenas 1 ndo precisou ser intubado. A disfagia orofaringea ocorreu em 80% dos lactentes
avaliados, os demais apresentaram degluti¢cdo normal.

CONCLUSOES: A disfagia ocorre frequentemente em lactentes cardiopatas pos-ciriirgicos o
que corrobora com a atual literatura publicada. AvaliacBes prospectivas futuras com um
namero maior de avaliacdes sdo necessarias para corroborar com a nossa série de casos, ou
até mesmo investigar a ocorréncia de disfagia orofaringea no pré-cirargico e suas possiveis
correlagbes com pos-cirurgico.
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