A obesidade é definida pelo acumulo excessivo deuga na forma de tecido adiposo.
Estudos mostram efeitos benéficos associados aodah&rva-mate como capacidade
hipocolesterolémica, anti-inflamatoria, anti-obesid e cardioprotetora. Objetivo do presente
trabalho foi avaliar a influéncia da ingestdo dé da erva-matdlex paraguariensis) sobre
parametros sanguineos e metabdlicos em ratos aideencom dieta hiperlipidica ou dieta
controle, tratados ou ndo com o cha. Assim, fdates a hipétese de que a erva mate pode
reverter as alteracbes metabdlicas causadas pedaidabbe induzida por uma dieta
hiperlipidica. Para isso, foram utilizados ratoschas Wistar com 2 meses, formando 4
grupos experimentais: ratos dieta controle tratacto® agua ou cha e ratos com dieta
hiperlipidica tratados com &gua ou cha. Os rat@srgqueberam a dieta hiperlipidica foram
tratados por 60 dias e o extrato aquoso de erva-(@dia) foi fornecido nos ultimos 30 dias
para os grupos. O nimero de animais variou de @& grupo. Foram avaliados: a variagédo
de peso do animal, o peso do tecido adiposo rettopl e epididimal, niveis de glicose,
insulina e leptina. O tratamento estatistico aglicti anélise de variancia de duas vias com
pos-teste de Bonferroni e o nivel de significamciale P< 0,05. Os resultados mostram que o
tratamento com a dieta hiperlipidica apresentou vanecao significativa de peso ao longo
do periodo experimental quando comparado ao graptraie, no entanto ndo houve efeito
significativo das bebidas, mas houve interacaceeswr variaveis. Com relagdo ao peso dos
tecidos retroperitonial e epididimal, houve difegg@nrsignificativa apenas entre as dietas,
sendo que a dieta hiperlipidica induziu ao mai@opgestes tecidos, e que ndo houve efeito
das bebidas e nem interacéo entre as duas varegstagadas. Os niveis de glicose e insulina
aumentaram com a dieta hiperlipidica, independdotaiso do mate. A concentracdo de
insulina aumentou com o uso da erva-mate assodatieta hiperlipidica. Os animais que
receberam dieta hiperlipidica ainda apresentaragis$ignificativamente maiores de leptina,
guando comparados aos animais que receberam drgtale.Os resultados demonstram que
o modelo de dieta usado foi capaz de induzir urfil peetabdlico associado a obesidade. Isto
€ evidenciado pelo aumento da variacdo do pesmideah da gordura abdominal e maior
resisténcia a insulina. Entretanto, a erva-mate foficcapaz de reverter os parametros
analisados pela ingestao da dieta hiperlipidica.



