Com o avanco da idade, o corpo humano vai se maddo fisicamente. Uma
capacidade fisica que € passivel de mudancas cexeroicio fisico € a flexibilidade que
pode apresentar restricbes articulares com o essielento, em decorréncia do desuso,
prejudicando o desenvolvimento das atividades da diaria. A diminui¢cdo da flexibilidade
pode ser acompanhada do aumento da dor. Contuelei@® fisico pode corroborar para a
minimizacdo desses efeitos na populacéo idosa. j€tivab deste trabalho foi verificar a
relacédo entre a flexibilidade e a dor em individidmsos praticantes de atividade fisica em
um projeto de extensdo universitaria. O estudodiwitipo descritivo, sendo a amostra
composta por 12 homens, com média de idade de(¥5,53) e 57 mulheres com média de
idade de 67,95 (x 8.0). Todos eram integrantesrdeprojeto de extensdo universitaria da
Escola de Educacéo Fisica da UFRGS, denominadaocCamtEstudos de Lazer e Atividade
Fisica do Idoso - CELARI ha no minimo seis meses.ir@trumentos utilizados foram os
testes fisicos propostos pela bateria “Senior $3tnBest para avaliar flexibilidade de
membros inferiores (“sentado e alcancar”) e fldxdhde de membros superiores (“alcancar
atrads das costas”) (RIKLI & JONES, 2001); para aliagdo da dor utilizou-se o dominio
DOR do questionario de avaliacdo da qualidade di& BF-36. Os resultados foram
analisados a partir da estatistica descritiva caltutos de média e desvio padréo, além do
teste de correlacdo de Spearman para estabedsgia entre as variaveis de flexibilidade e
dor. A média e o desvio padrdo nos testes de fleddde no grupo dos homens para
FLEXMI foram de -4,8cm (+9,3) e para FLEXMS forarma dl1,6cm (£8,5). No grupo das
mulheres, os resultados para FLEXMI foram de 3,¢£837) e para FLEXMS foram de -
2,7cm (x£7,3). Para a dor, os resultados indicaraddiande 74,0 (£18,5) pontos no grupo
masculino e 71,1 (x23,4) pontos no grupo feminimoleoa pontuacdo maxima é 100 e a
minima é zero. A analise estatistica indicou caga@b significativa negativa entre a variavel
flexibilidade, tanto de membros superiores quargonrgembros inferiores, com o dominio
DOR no grupo das mulheres, confirmando que quamiioma flexibilidade, menor é a dor.
Um dos motivos em ndao ter sido identificado cog@taestatistica no sexo masculino, pode
ter sido o tamanho da amostra, bem como a inflaéheiquestdes sociais quanto a avaliagao
da dor no instrumento de qualidade de vida. Dedacoom 0s nossos resultados em idosos
ativos ha uma relagdo onde quanto maior a flegdxle, menor a dor. Deste modo a prética
de exercicios fisicos pode minimizar os efeitosdoa na terceira idade, melhorando a
qualidade de vida desta populacéo.



