Em virtude do reconhecimento das transformacdes sociais, do aumento da expectativa de vida
e, consequentemente do numero de pessoas idosas no Brasil, 0 Nucleo de Pesquisa em
Demandas e Politicas Sociais (NEDEPS) da Faculdade de Servico Social da PUCRS, com
necessidade de fomentar a inclusdo social com cidadania, lazer e qualidade de vida deste
segmento populacional, através da realizacdo de projetos de extensdo gratuitos a terceira
idade, vinculados ao programa Geron da PUCRS. Este trabalho é resultado da pesquisa,
realizada nos grupos de Trocando Ideias e Matiné das duas: Cine Comentado. Sua finalidade
consiste em verificar a efetividade destes grupos no que diz respeito aos seus objetivos, a fim
de avaliar o impacto destes no cotidiano dos sujeitos participantes. Devido aos processos
sociais, tais como: baixas aposentadorias, acessibilidade precéria, priorizacdo da familia
nuclear, a extensa dificuldade de acesso a cultura e lazer, sdo fatores que contribuem para a
marginalizacdo dos idosos (FERRIGNO, LEITE e ABIGAIL, 2004), desta forma a
participacdo em grupos de convivéncia funciona como um processo social que possibilita a
mudanca de seus proprios atores. Além de contribuir para a articulagdo, valoriza os grupos
desfavorecidos, fazendo crescer a confianga em sua propria capacidade (SOUZA, 1987). Os
dados foram coletados através de vinte questionarios respondidos pelos idosos dos grupos. O
estudo é de carater qualitativo, tendo como base o método dialético critico. A escolha desse
referencial justifica-se em funcdo do entendimento que se deve ter em relacdo a preocupacédo
com o0 homem que é sujeito participe do contexto historico e contraditério, com o qual ha uma
interacdo. E dentro deste contexto que as relagBes politicas, sociais e econdmicas s&0
estabelecidas. O desenvolvimento da pesquisa encontra-se em fase de conclusdo e de
formulacdo do relatorio final. Verificou-se que, para os idosos, a principal funcdo do grupo é
de proporcionar o convivio social, pois estes demonstram necessidade de um espaco coletivo
de convivéncia, onde possam partilhar desejos e angUstias com pessoas que se encontram na
mesma faixa etaria. Os participantes encaram 0s encontros como um momento de auto-
cuidado que Ihes proporciona lazer e ocupacdo, além de uma velhice ativa e participativa. Os
encontros sdo destinados exclusivamente a populacéo idosa, o que confere ao grupo um efeito
terapéutico, pois neste espaco sentem-se aceitos. Estes resultados podem indicar que ha um
quadro de marginalizacdo da pessoa idosa que lhes gera sentimentos de soliddo, inseguranca e
baixa auto-estima. Pretende-se, com a pesquisa, continuar oferecendo aos idosos espacos de
valorizacdo e convivéncia, pois esta € uma medida necessaria, visto que na sociedade
capitalista os idosos perdem o valor de uso para o capital, ao serem excluidos das condicGes
de reproducdo social e das relagdes sociais. Assim, ndo se pode perder de vista 0s interesses e
as demandas desta faixa etaria e deve-se considerar que a vivéncia em grupo, em atividades
culturais e de lazer constituem formas de expressao, interacdo e protecdo social e contribuem
para o desenvolvimento da autonomia e o protagonismo destes sujeitos.



