Perfil da brincadeira em uma crianca com risco de

diagndéstico de autismo

Rafaela Grinas Gowert (bolsista BIC/UFRGS)

Marcia Semensato (doutoranda em Psicologia - PPGPSI)

$
UFRGS

UNINERSIDADE FEDERAL
DO RID GRANDE DO SUL

Cleonice Alves Bosa (Orientadora - PPGPSI)
Instituto de Psicologia- UFRGS

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido como uma condicado complexa de
déficits nas areas de interacao social e da comunicacao/linguagem, alem da presenca de
comportamentos repetitivos e estereotipados, com inicio antes dos 36 meses de idade
(APA, 2002). Algumas criancas, como 0S irmaos de pessoas com TEA possuem risco
aumentado para desenvolver estes transtornos, apontando para a importancia da
identificacdo precoce dos sintomas nesta populacao. Pesquisas demonstram que irmaos
de pessoas com autismo tem: a) um risco aumentado de 10% para apresentar TEA em
comparacao com irmaos de individuos com desenvolvimento tipiCo (Cassel et. al. 2007), b)
tendem a apresentar maior atraso de linguagem do que a populacao geral (Gamiiel et al. 2007;
Toth et al. 2007). A qualidade da interacao social e da brincadeira sdo areas importantes para
investigacdo de indicadores precoces de TEA. De fato, ha muitas evidéncias de
dificuldades de interacao social e de brincadeira simbdlica como preditores de autismo
(Naber et. al., 2008) NO entanto, ha indicativos de dificuldades ja na etapa da brincadeira
exploratdria - aspecto que tem sido menos investigado.

OBJETIVO

Comparar o perfil da brincadeira, em dois meninos: um, cujo Irmao apresenta
diagnostico de autismo e outro com desenvolvimento tipico. Espera-se que haja
diferencas nas trés modalidades de brincadeira (exploratoria, funcional e simbdlica), com
o irm&o do individuo com autismo, apresentando brincadeira mais limitada que a outra

crianca.

METODO

Delineamento e Participantes

Estudo de caso (vin, 1995) composto por dois meninos do sexo masculino (ambos com 15
meses de idade) sendo um deles irmao de um individuo com diagnostico de autismo e o

outro com desenvolvimento tipico, sem historico registrado de autismo na familia.

Instrumentos

* Protocolo de Observacao para Criancas com Suspeita de TEA — PROTEA (Bosa, 2007;
Marques & Bosa, 2010)

* Para fins do presente estudo foram utilizados os itens concernentes a area Il do
PROTEA, gque investigam a relacao com o0s objetos-brincadeira, a saber: item 23
(manipulacdo-exploracédo, item 24 (adequacao da exploracao), item 25 (formas de
exploracdo visomotora), item 26 (brincadeira funcional), item 27 (brincadeira simbalica),
item 28 (tipos de objetos utilizados na brincadeira simbdlica) e item 29 (sequéncia de
topicos na brincadeira simbdlica). Quanto a frequéncia, a avaliacao vai de raro a muito
frequente e quanto a qualidade, esta refere-se a abrangéncialvariedade e formas de

exploracao (tipica =comum/adequada para a idade e atipica = incomum/inadequada).
Procedimentos e Analise dos Dados

*O PROTEA foi preenchido por uma juiza cega aos objetivos do estudo e ao historico
das criancas participantes, com base em videogravacoes. Foram examinados 20 minutos
da primeira sessao de avaliacdo de cada uma das criancas, que foram observadas
durante a brincadeira livre com um experimentador, em laboratorio, na presenca das
maes.

 Para a analise dos dados foram consideradas tanto a frequéncia das brincadeiras

(exploratodria, funcional e simbdlica) quanto a qualidade.
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RESULTADOS

Tabela: Perfil da brincadeira exploratoria, funcional e simbdlica nas duas criancas

Tipo de Crianca com risco [Crianca com
brincadeira para TEA desenvolvimento
tipico
Exploratéria
Frequéncia -Brincadeira frequente |- Brincadeira muito
frequente
Qualidade - Manipula poucos - Manipula muitos
brinquedos (1/3 dos objetos/brinquedos
brinquedos
disponiveis)
- Forma de exploracao:
- Forma de exploracéao: | predominantemente
Alterna formas tipicas e |tipica
atipicas de exploracéo
- Coordenacéo
- Coordenacéo visomotora: presente
visomotora: presente
Funcional
Frequéncia -Brincadeira muito - Brincadeira muito
frequente frequente
Qualidade - Opera poucos - Opera muitos objetos/
brinquedos (1/3 dos brinquedos
brinquedos
disponiveis)
Simbodlica
Frequéncia -Ausente - Pouco frequente
Qualidade - Episodios de
brincadeira simbaolica
iIsolados, sem
associacao entre si e
sequéncia definida

CONCLUSOES

O perfil de brincadeira exploratoria da crianca com risco para TEA foi mais limitada que a
da crianca com desenvolvimento tipico, apontando para a importancia investigativa da
brincadeira, como  possivel indicador precoce de TEA. Diferencas nas demais

modalidades (funcional e simbodlica) também foram observadas.

* Brincadeira exploratoria: foi menos frequente, menos variada e com forma de exploracao
atipica (e.g. gira as rodinhas do carrinho, sem interesse pelo carrinho como um todo;

interessa-se pela tampa da caixa e nao pelo seu conteudo).

* Brincadeira funcional: foi menos frequente e menos variada (ndo aciona brinquedos
mecanicos ou musicais, porém reconheceu a funcdo da xicara). A criangca com
desenvolvimento tipico, ao contrario, acionou diferentes brinquedos: chutou bola, fez

encaixes, usou brinquedos musicais adequadamente (tambor).

* Brincadeira simbdlica: ndo apresentou esta brincadeira; crianca com DT, “fez de conta”

gue bebia na xicara.

* A limitacdo da brincadeira simbolica na crianca com desenvolvimento tipico é esperada

em funcéo da pouca idade (15 meses).

* LimitacOes: sessbes nao padronizadas quanto a forma de interacao do examinador e a
ordem de apresentacdo dos brinquedos; ndo foram consideradas na analise fatores
externos que podem influenciar o comportamento da crianca (e.g., frequentar escola ou

nao).
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